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Przebaczenie

Nie jest tatwo kroczy¢ Twojg droga,
dzwigac krzyz swdj, by Ci¢ nasladowac.
Bardzo trudno jest przebacza¢ winowajcom,
jeszcze trudniej wrogéw swoich mitowac.
Tylko z Tobg dzielnie krzyz swéj niose,
tylko z Tobg wszystko jest mozliwe.
Idac drogg Twoich Przykazan,
wiem, ze drogg do Nieba idg.

Iza Grabowska






WSTEP

Dzi$ w rodzinach, czy poza nimi jestesmy traktowani
bardzo brutalnie, bez szacunku, przedmiotowo, materia-
listycznie. Bardzo czg¢sto dotyka nas tez duch oskarzenia,
oszczerstw 1 nieuzasadnionych pretensji. Panuje takze
og6lna moda na niewiernos¢. Obecnie 40% Polakéw zdra-
dzito swojego wspotmatzonka. Te doswiadczenia stwarza-
ja bolesne podziaty. To grzech, ktéry jest migdzy ludZmi,
przeciwstawia ich i popycha do klétni oraz zwady, a osta-
tecznie do braku przebaczenia, ktéry prowadzi do rozsta-
nia i utraty mitosci. Zastanawiajgc si¢, dlaczego tak wiele
wspolczesnych matzeristw spotyka si¢ na sali sadowej (co
trzecie w Polsce) w sprawie rozwodu, trzeba powiedziec,
ze nie nauczyly si¢ one przebaczaé, poniewaz zapomnia-
ty o madrosci krzyza, modlitwie za siebie, przyjmowaniu
taski odkupienia w sakramentach Swietych. Brak im sit na
danie sobie kolejnej szansy. Bledem jest réwniez rozwia-
zywanie probleméw tylko po ludzku. Tak si¢ nie da. Ci,
ktérzy daza do rozwodow, wolg trwaé w swojej krzywdzie,
zamiast uruchomi¢ proces uzdrowienia mocg Jezusa Chry-
stusa. To tylko On moze przywrdci¢ utracong mitosc!

To Bog wierzacym w Niego zlecil postuge jednania,
ktéra migdzy innymi dokonuje si¢ przez przebaczenie.
Wszystko zas to pochodzi od Boga, ktory pojednat nas
ze sobq przez Chrystusa i zlecit postuge jednania (2 Kor
5, 18). Mozesz otrzymac t¢ moc od Niego i zwycigzy¢
tego, ktdry chce zniszczy¢ nas, naszych bliskich i przyja-
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ciol. Przebaczenie obejmuje wszystkie relacje w rodzinie
i poza nig. Dlatego jest takie wazne! Siegnij po nie i przyj-
mij je przez postuge Kosciota.

Przebaczenie iaczy si¢ z najwazniejszymi uczynka-
mi mitosierdzia wobec duszy: Urazy chetnie darowac,
krzywdy cierpliwie znosi¢. Nie twoérzmy gett dla samych
siebie, lecz pozw6lmy Jezusowi Chrystusowi w nas dzia-
ta¢. Niech do naszych niespokojnych serc przyjdzie Jego
krélestwo, krélestwo przebaczenia i pokoju, pokory i uf-
nosci w Boze Mitosierdzie. O to przeciez codziennie si¢
modlimy w stowach: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
przyjdz krolestwo Twoje. Przebaczenie jest antidotum na
powszechne skiécenie, ktére prowadzi do matych lub roz-
legtych podziatéw migdzy ludZmi.

Czym jest przebaczenie?

Moze najpierw zastanéwmy si¢, czy jest ono tatwe?
Na pewno nie! Wymaga wysitku. Natura ludzka si¢ bu-
rzy, kiedy dozna krzywdy. Pragnie wtedy odwetu. Mysli
np. kobieta: Jesli mqz mnie zdradzit, to dlaczego mam byc
wierna? Zrobig to samo — zemszcze sig. 1 tak sie dzieje.
Przypomina to postepowanie wedlug babiloriskiego ko-
deksu Hammurabiego: Oko za oko, zgb za zgb. O wiele
dojrzalsza jest praca nad sobg, do ktérej wzywa nas na-
uczanie Chrystusa, aby pozby¢ si¢ urazy i da¢ szans¢ na
przemiang. To jest wyzszos¢ kultury chrzescijariskiej nad
poganska. Dowodem takiego myslenia jest stynne zdanie
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z listu biskupéw polskich do episkopatu niemieckiego,
zredagowane przez ks. bp. Bolestawa Kominka w 1965 r.:
Przebaczamy i prosimy o przebaczenie. Pokora, jaka byta
zawarta w tych stowach, doprowadzita do radykalnej po-
prawy stosunkéw polsko-niemieckich.

Uswiadamiamy sobie, ze przebaczenie, tak jak cnota
wiary, nadziei i mitosci, jest taskg dang od Boga — darem
niebios. Przebaczenie to dlugotrwaly proces. Rozpoczyna
si¢ od przeswietlenia woli czlowieka taskg Boza. Powstaje
decyzja. Chce przebaczy¢! Przebaczam! Nie nalezy zwa-
zaé przy tym na uczucia, ktére mogg by¢ przeciwne temu,
czego pragniemy: nienawis¢, zemsta. Jesli ich nie chcesz,
to jest to tylko pokusa. Ludzie na tym etapie martwig sig,
ze nie potrafia przebaczy¢, a przez to trwajg w grzechu. Po-
trzeba cierpliwosci. Z czasem, jesli podejmiesz radykalng
decyzje, twoje uczucia si¢ uspokoja i podporzadkujg tasce
Bozej i twojej woli. Oznaka, ze przebaczyles z serca, jest
przedziwna mitos¢ do tej osoby, ktéra ciebie skrzywdzita.
Trudno to racjonalnie uzasadni¢. To naprawde¢ doswiad-
czenie Swiadczace o nadprzyrodzonym charakterze prze-
baczenia.

Co trzeba wiedzieé, zeby przebaczy¢?

Po pierwsze. Spojrze¢ na doznang krzywde¢ z innej
perspektywy — z wysokosci krzyza. Przypomnie¢ sobie
modlitwe, jaka Jezus zanosit do Boga Ojca za swoich
nieprzyjaciot: Ojcze, odpusc¢ im, bo nie wiedzq, co czynig
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(Ek 23, 34). Mozemy na naszego agresora spojrzeé, jak na
ofiare dzialania zlego ducha. Osoba, ktéra nas krzywdzi,
nie jest do korca sobg. Nie chodzi mi, aby jg calkowicie
uniewinni¢, ale zobaczcie, ze jest ona zmanipulowana. Na
przyklad diabel potrafi tak zamotaé osobg, ze zamiast wi-
dzie¢ wspotmatzonka jako przyjaciela, spostrzega go jako
swojego najwiekszego wroga lub widzi w nim samo zlo.
Czlowiek, ktéry krzywdzi drugiego, ulega grzechowi, in-
trydze zlego ducha. Staje si¢ narzedziem w reku zltego du-
cha, ktérym si¢ on postuguje, aby zada¢ innym cierpienie.
Jesliby byt w tasce uswiecajacej, nie czynitby tego. To tak,
jak z osoba, ktéra wypije alkohol. Zmienia si¢ i uruchamia
si¢ w niej bardzo czesto agresja. Ludzie, ktoérzy przyrzeka-
li sobie mitos¢ i wiernos¢, przez grzech i brak weryfikacji
swoich mysli i uczu¢ stajq si¢ dla siebie nieprzyjaciéimi.

Po drugie. Przeciez modlimy si¢ codziennie: Ojcze od-
pusc nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom. Jesli Bog nam wybacza, to powinniSmy i my wy-
bacza¢ innym. Wigksze sg nasze dtugi wobec Boga niz dtugi
0s6b, ktore nas skrzywdzity. Warto to sobie przypomniec.

Po trzecie. Zobacz skutki braku przebaczenia lub skut-
ki tego, co si¢ stanie, jesli przebaczysz. Dokonaj tej we-
ryfikacji i przypomnij sobie wartos$¢ jednosci w rodzinie
lub przyjazni. Zobacz, ze brak przebaczenia jest wigzie-
niem, gettem, ktdre ty sam budujesz dla siebie, aby w nim
nad sobg i innymi si¢ zngcac. Jest diabelskg izolacja, kt6-
ra ciebie zamyka w sobie. Kontemplacjg doznanego zla,
czyli oddawaniem czci ztemu i jego dzietu!
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Po czwarte. Rana zadana w rodzinie nie zabliZni si¢ bez
przebaczenia. To wymaga dojrzatosci. Istnieje w cztowie-
ku naturalna sktonnos¢ do koncentracji na sobie. Chcie-
libysmy, aby wszystko dziato si¢ wedlug naszego planu
i krecilo si¢ wokdt nas. Z egoizmu wynika tez wielos¢
pretensji do innych os6b. Tymczasem trzeba przejs¢ od
swego egoistycznego ja do ty. Przesta¢ oczekiwac i zadaé
oraz zastanowic si¢, co moge z siebie da¢ drugiej osobie.
Jak pisze Sw. Franciszek: Nie tyle szukac zrozumienia, co
rozumied, nie tyle pragngc mitosci, co kochac. To odwr6-
cenie porzadku w naszej glowie i sercu zwigksza mozli-
wos¢ przebaczenia. W naszej duszy nie mozemy by¢ kro-
lami, lecz stugami jedynego kréla Jezusa Chrystusa, ktéry
wzywa do przebaczania. Egoista bedzie widziat wing tyl-
ko u innych, czlowiek, ktéry zyje w prawdzie, zobaczy ja
réwniez u siebie i bedzie chciat to naprawic.

Co trzeba zrobi¢, aby wybaczy¢?

1. Zacznij si¢ modli¢ za osobg, ktdra ciebie skrzywdzita.
Jezus Chrystus méwi o tym: [...] mddicie si¢ za tych,
ktorzy was przesladujg (Mt 5, 44). Powstanie wtedy
w twoim sercu miejsce dla niej. Z czasem powrdcag na-
wet dobre mysli o niej. A nawet moze si¢ pojawic¢ zwie-
lokrotniona mitos¢, jakiej nigdy wczesniej nie doswiad-
czyles w stosunku do tej osoby. Modlitwa jest otwarciem
si¢ na taske przebaczenia, udzielong od Boga, na Jego
dar. To najwazniejszy krok w procesie przebaczenia.
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Przy trudnych sytuacjach, kiedy naprawdg jest trudno
wybaczy¢, nalezy dlugo i systematycznie adorowac
Najswietszy Sakrament oraz praktykowad nabozeii-
stwa do Bozego Milosierdzia i Matki Bozej. Szcze-
gblnie skuteczna jest modlitwa koronka do Bozego
Mitosierdzia, jak i modlitwa przed obrazem Jezusa
Mitosiernego.

Dzigki Koronce do Bozego Milosierdzia zanurzamy
dang osob¢ w Krwi i Wodzie Odkupiciela. Jest to mo-
dlitwa egzorcyzmujaca — uwalniajaca od wptywu zlego
ducha. W litanii do Krwi Jezusa styszymy wezwanie
Krwi Chrystusa, zwyci¢zajaca zte duchy — wybaw nas.
Ofiarowanie Bogu Ojcu Ciata i Krwi Jego Syna w in-
tencji w jakiej si¢ modlimy z wiarg, nadziejg, mitoscig
jest dalekosiezng broni¢ przeciwko demonom, ktore
rozszerzaja swoje nieprawosci wzgledem nas. Od-
wotlaniem si¢ do najwiekszej mitosci jaka istnieje we
wszechswiecie Mitosci Boga Ojca do Syna Bozego.
Przez Krew i Wodg¢ Zbawiciela Pierwsza Osoba Tréjcy
Swietej ma szczegdlny wzglad na nasze prosby.

Obraz Bozego Mitlosierdzia bt. ks. Michal Sopocko
odniést do sceny z wieczernika. W tedy Jezus Zmar-
twychwstaly przyszedt do przestraszonych Igkiem
o utrate wilasnego zycie Apostotéw. Chociaz oni go
zdradzili i uciekli w chwili préby, a Sw. Piotr trzy razy
si¢ Jego wyparl. Jezus nierobi im wyrzutéw, lecz prze-
kazuje dar pokoju, ktéry wynika z Bozego przebacze-
nia. Jest to wigc obraz ukazujagcy Boze Milosierdzie



— Boga, ktéry przebacza i w tym objawia si¢ Jego naj-
wigkszy przymiot. Obraz ten pomaga réwniez przeba-
czy¢ sobie samemu lub innym. Promienie namalowa-
ne Krwi i Wody naprawde nas obmywaja z zta jakie
do nas przywarto przez brak czujnosci i nasza stabos¢
jesli sie modlimy z ufnoscig. O mocy taski przebacze-
nia jaka udzielana jest przez ten obraz Swiadczy histo-
ria mtodej afrykanki. Jej bracia zmarli z powodu spotu
tragicznych wydarzen. W wiosce ludzie zaczeli rozpo-
wiadaé, ze te nieszczescia dziejg si¢ przez nig. Czuta
si¢ osaczona az w koricu ztamat si¢ nerwowo. Znala-
zla si¢ w szpitalu. Tam weszta do kaplicy. Zobaczyla
umieszczony w niej duzy obraz Jezusa Milosiernego.
przywiozta go tu Polska zakonnica. Pod tym wizerun-
kiem umiescila réwniez napis zaczerpnigty z dzien-
niczka sw. Faustyny. Byly to stowa Jezusa: Oddaj mi
swojg nedz¢ a ja napelnie ci¢ ogromem task. Mtoda
dziewczyna podeszta do tego obrazu. Prawa dionig do-
tkneta namalowanego Serca Jezusa z, ktérego wycho-
dzity promienie. I zaczg¢ta ptakaé. Po pewnym czasie
odeszta szczesliwa. Przebaczyla sobie uswiadomita,
ze Jezus jg Kocha i to jest najwazniejsze ani to co moé-
wig ktamliwie ludzie. Patrzagc na ten obraz nie mozna
nie przebaczy¢ sobie lub innym.

. Podja¢ decyzje: chce przebaczyé, przebaczam! Liczy
si¢ wola, a nie uczucia. Jesli powracajg jeszcze w tedy
uczucia nienawisci, niecheci do danej osoby, a ty ich nie
chcesz to nie sg one grzechem lecz pokusg. Diabel nie
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odpuszcza tak tatwo. W koricu jednak po jakims okresie
czasu dostosujg si¢ do woli niepostuszne uczucia.
Sakrament pokuty jest w jakims sensie sakramentem
przebaczenia. Pig¢ warunkow dobrej spowiedzi to pro-
gram uzdrowienia z naszych krzywd i urazéw. 1. Ra-
chunek sumienia to analiza problemu i zauwazenie wia-
snych bledéw. 2. Zal za grzechy to przeproszenie Boga
za dokonane zto. 3. Mocne postanowienie poprawy to
decyzja o przebaczeniu innym. 4. Szczera spowiedZ to
poddanie si¢ pod dzialanie taski uzdrowienia. 5. Za-
doséuczynienie to naprawienie swoich btedéw. Ludzie
powracajg do swoich grzechéw dla tego, ze nie odby-
li odpowiedniej pokuty. Byla ona zbyt lekka. Trzeba
czasem samemu dac sobie w kos¢, aby nie popelniac¢
tego samego btedu. Pewien chiopak siarczyscie prze-
klinal jednak chcial si¢ zmieni¢. Uméwit si¢ z swojg
dziewczyng, ze za kazdy wulgaryzm bedzie ptacit jej
umoéwiong stawke pieni¢zng. Po trzech dniach juz nie
ulegat tej stabosci.

Bég w tym sakramencie udziela odpowiedniej taski,
aby w pelni dokonato si¢ przebaczenie. Pamigtajmy,
jest to sakrament uzdrowienia realizujgcego si¢ mocg
Krwi i Wody, ktére wyplynety z otwartego boku Jezu-
sa Chrystusa. Poniewaz na krzyzu pojednat Zbawiciel
Swiat ze sobg i ludzi skiéconych przez grzech. Czgsta
i dobra spowiedZ przyczynia si¢ do tatwosci w prze-
baczaniu i jednosci migdzy ludZmi. Jesli pragniemy
uzdrowienia rodziny, to ono ma swoje Zrodto w tym



sakramencie. W nim odnawiajg si¢ nasze sumienia,
a dzieki temu takze nasze wiezi miedzyludzkie. W sa-
kramencie pokuty najpierw nastepuje uzdrowienie re-
lacji z Bogiem (to On nam przebacza). Jako skutek
powrotu do przyjazni z Bogiem realizuje si¢ rowniez
uzdrowienie relacji z ludZmi (to my przebaczamy).
Podczas spelniania warunkéw dobrej spowiedzi uru-
chamia si¢ dzielo mitosierdzia, poszerzajgce krélowa-
nie Jezusa Chrystusa w naszych duszach.

. Przebaczenie nie jest tatwe, jest swego rodzaju ofiarg
z siebie poswiecong Bogu. Mozna jg ztozy¢ na Mszy
Swietej w momencie ofiarowania daréw lub pod-
czas przyjecia Komunii Swietej, kiedy zatapiamy sie
w Bogu. Méwimy wtedy np.: Jezu Chryste, oddaje
Ci te sytuacje i uraze do tego cztowieka (N), nie chce
do niej wracac... To moja ofiara, ktorq tgcze z Twoim
ofiarowaniem si¢ Bogu Ojcu. To moj dar dla Ciebie.
Jezu Chryste, zabierz ode mnie nienawis¢, ztosc, ched
odwetu i obdaruj mnie catkowitym przebaczeniem,
wlej w mojq dusze uczucia mitosci do osoby (N).

Jest bardzo istotne, aby nasza ofiara zostata przez nas
Swiadomie zlgczona z ofiarg Chrystusa, bo wtedy ma
wartos¢ nieskonczonej ofiary. Ukazuje to moment,
kiedy kaptan podczas Mszy swietej do kielicha wypet-
nionego winem wlewa kroplg wody. Wino to symbol
ofiary Chrystusa, a woda to symbol ofiary cztowieka.
Przez te czynnosci nastgpuje polaczenie naszego cier-
pienia z cierpieniami Chrystusa, zespolenie naszych

15



16

krzywd i urazéw z Jego krzywdami i urazami. W ten
spos6b dopetnia si¢ dzieto odkupienia, czyli uwolnie-
nia nas z mocy zlego ducha. Zostajemy przemienieni
mitoscig Boza.

Btogostawcie, a nie ztorzeczcie (Rz 12, 14). Przeba-
czenie moze dopetniac si¢ dzigki blogostawieniu tych,
ktérzy nas skrzywdzili lub przesladujg. Nakreslenie
w myslach lub dlonig tego swigtego znaku jest egzor-
cyzmowaniem stosunkéw miedzyludzkich. Oddala
ono ducha nienawisci, gniewu, niecheci... To bardzo
wazne, zebySmy btogostawili réwniez w formie krot-
kiej modlitwy, bo inaczej mozemy czyni¢ co$ prze-
ciwnego. Z naszych ust moga wychodzi¢ przeklen-
stwa, czyli nieSwiadome lub $wiadome zapraszanie
osobowego zta do ukarania osoby, ktéra zadata nam
bol. Wypowiedzenie blogostawienistwa nad tym, ktory
mnie skrzywdzil, jest tryumfem przebaczenia. Mozna
to uczyni¢ w ukryciu lub jawnie przy tej osobie albo
bedagc oddalonym od niej. Wypowiedzenie na glos
blogostawieristwa przy osobie, ktéra nas zranita, staje
si¢ czasem dla niej szokiem i zmienia jej nastawienie
do nas. Przypomina mi si¢ nauczyciel fizyki z pierw-
szej parafii. UczyliSmy razem w jednej szkole. Opo-
wiedzial mi pewne zdarzenie. Zaczepita go kiedyz
pewna cyganka. Prosita go aby dat jej reke do powr6-
zenia. Nie chcial a ona go wcigz namawiata. W koricu
zdenerwowana zaczeta go przeklinaé. Oby ciebie zona
bita, abys miat gtupie dzieci, oby¢ nie mial pieniedzy...



A on spojrzal na nig i odpowiedziat. Oby¢ miata do-
brego m¢za, obys mial przemadre dzieci, oby¢ nosita
duzo zlota... I odszedt. Po paru krokach cos go tkneto
aby spojrze¢ w jej kierunku. Stata jak stup soli nie-
ruchoma. Kiedy sytuacja gniewu ztosci narasta warto
réwniez zachowac poczucie humoru i przeciaé¢ ten ba-
lon emocji szpilka dowcipnego stowa.

Dlaczego tak trudno wybaczy¢?

Wynika to po prostu z pychy i egoizmu, czyli z bra-
ku pierwszenistwa Boga w zyciu. Cztowiek zbyt moc-
no skoncentrowany na sobie nie jest w stanie tak tatwo
wybaczy¢. Jest to wyraz jego niedojrzatosci. Brak prze-
baczenia moze by¢ nawet zlgczony w przekroczeniem
pierwszego przykazania dekalogu: Nie bedziesz miat
bogow cudzych przede mng. Nie przebaczajac, czynimy
si¢ Bogami. Uwazamy si¢ za tak waznych, ze wolimy
wcigz wspominac nasze krzywdy, niz po chrzescijaiisku
je darowad. Ludzie czasem bardziej sg sklonni rozdra-
pywaé swoje rany i posypywac je solg, niz je leczyc.
Wracaja wcigz nawet po wielu latach i jak katarynka
powtarzaja drugiej osobie swoje zale. Cztowiek dojrza-
ty wznosi si¢ nad wtasng krzywde, bo widzi cel, ktérym
jest zgoda w rodzinie. Pamigta, ze od drugiego cztowie-
ka doznal nie tylko zta, lecz i dobra. To pycha i egoizm
wyostrza i wyolbrzymia czasem niebotycznie zaistniaty
problem.
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Brak przebaczenia zamyka tez nas na Boga, poniewaz
trwamy w gniewie, a to sprawia, Ze nie mozemy Si¢ mo-
dli¢ oraz wykluczamy si¢ ze wspdlnoty Kosciota. Mysle
szczegllnie o udziale w NajsSwietszej Ofierze — Mszy
Swietej. Jezus uczy nas przeciez w Ewangelii wedtug sw.
Mateusza, ze jesli chcemy zanies¢ swoj dar przed ottarz,
mamy najpierw pojednac si¢ z osobg, z ktorg jesteSmy
sktéceni. Jesli wiec przyniesiesz swdj dar przed ottarz
i tam sobie przypomnisz, Ze brat twdj ma coS przeciw
tobie, zostaw tam dar swdj przed ottarzem, a najpierw
id7 i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdZ i dar
swoj ofiaruj (Mt 5, 23-24). Zdarza si¢ tez, ze osoby na-
wet w pierwszych tawkach kosciota — modlace si¢ — nie
potrafig wybaczy¢ lub nawet mowia: Nie wybacze az do
Smierci. Nawet rzucajg przeklefistwa na osoby z rodzi-
ny lub na takie, ktére ich zdaniem je skrzywdzily. Ta-
kie postawy nie dadzg si¢ potaczy¢ z naszg wiara, gdyz
sa w sprzecznosci z przykazaniem mitosci. Uporczywe
trwanie w braku przebaczenia moze nawet doprowadzié
do odrzucenia przez Boga i utraty zycia wiecznego. Prze-
ciez jakg miarg mierzymy, takg bedzie nam odmierzone.
Warto tu wspomnie¢ przypowies¢ o dtuzniku (por. Mt
18, 23-35). Wida¢ bardzo wyraZnie, ze jesli ktos nie chce
wybaczy¢ i zyje checig zemsty, zdaza do buntu wobec
Boga.

Brak przebaczenia powoduje zaburzenia psychosoma-
tyczne: nerwice, wrzody zotadka, przyspieszenie procesu
powstawania nowotworéw. Czlowiek przeciez jest isto-
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tg cielesno-duchowgq. Jesli cierpi¢ wewngtrznie, to cierpi
roéwniez moje cialo. To sg naczynia potaczone. Warto to
sobie przypomniec.

Brak przebaczenia kontynuuje dzieto destrukcji. Prowa-
dzi¢ moze do checi zemsty, nawet do zabdjstwa. Co bardzo
czesto si¢ zdarza. Narastanie braku przebaczenia moze do-
prowadzi¢ do obledu, a nawet choroby psychiczne;.

Natomiast przebaczenie jest zwycigstwem Bozego mi-
tosierdzia, powrotem do jednosci z dang osoba. Jest wej-
Sciem na nowg droge zycia, pdjSciem dalej, uwolnieniem
ze zlej przesziosci, uzdrowiong terazniejszoscia.

Przebaczenie jest konieczng sprawnoscig duchowa,
ktéra prowadzi nas do swigtosci. Bardzo wazne, bySmy
nauczyli si¢ przebaczaé, byli w tym hojni. Dzis nie da
rady, aby nie doswiadczy¢ krzywdy. W wielu miejscach
spotyka nas to bolesne doswiadczenie.

Czy istnieje warunek przebaczenia?

Siggajac do przypowiesci o synu marnotrawnym, do-
strzegamy, ze pierwszym krokiem w drodze do przyje-
cia przebaczenia Ojca bylo staniecie w prawdzie. Mto-
dzieniec uswiadamia sobie, co stracil. Wspomina dobro¢
swego rodzica, ktéra sprawiala, ze jego najemnicy mieli
pod dostatkiem chleba. Bedac przed nim, méwi: Ojcze
zgrzeszytem przeciw niebu i wzgledem ciebie (Lk 15, 18).
W tych stowach marnotrawny syn przyznat si¢ do winy.
Kolejnym krokiem jest zal za grzechy. Mtodzieniec méwi
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dalej: (...) juz nie jestem godzien nazywac sig twoim sy-
nem (Lk 15, 21). Te zdanie ujawnia gleboki zal z powodu
roztrwonienia majatku.

Jesli ktos w sakramencie pokuty nie zatuje za grzechy,
to nie otrzymuje rozgrzeszenia. Na pewno, jesli uczynek
byt wielkiej materii, osoba, ktéra zawinita wobec nas,
powinna by¢ ukarana. Poniewaz brak kary moze ja do-
prowadzi¢ do zuchwalosci i bezkarnosci. Przebaczenie
nie pomija sprawiedliwosci. Warunkiem peinego przeba-
czenia i uzdrowienia wigzi miedzy ludZmi jest réwniez
zadosc¢uczynienie za popelnione zto. Czlowiek musi po-
nosi¢ konsekwencje swoich czynéw.

Warto tez pamietac, ze przed spowiedzig powinnismy
przeprosic osoby, ktére skrzywdziliSmy, poda¢ im reke do
zgody. Kto pierwszy to czyni, ten jest madrzejszy. To pigk-
ny gest i rzeczywistos¢ uzdrowienia mocg mitosci Chry-
stusowe;.

Jesli ktos nie chce przyjaé naszych przeprosin, popet-
nia wigkszy grzech niz nasza przewina, poniewaz swiado-
mie nie chce zgody i przedtuza czas konfliktu. Przeciw-
stawia si¢ w ten spos6b dziataniu Ducha Swietego, ktéry
prowadzi do jednosci. Jest to pigty grzech przeciwko trze-
ciej Osobie Tréjcy Swietej: Miec zatwardziate serce na
zbawienne natchnienia.

Jesli natomiast ktos nie chce nas przeprosic i nie zale-
zy mu na zgodzie, to i tak powinni§my starac si¢ przeba-
czy¢, gdyz jest to zbawienne dla nas, by pozby¢ si¢ jadu
gniewu i odwetu.
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Jesli w rodzinie wystepuje przemoc w malzenstwie,
fizyczna lub psychiczna, to wtedy rozwigzaniem jest se-
paracja czasowa lub stata, w zaleznosci od tego, czy na-
stepuje uzdrowienie.

Czy istnieje limit przebaczania?

Piotr zapytat si¢ Jezusa, ile razy ma przebaczad, jak ktos
wobec niego zawinit. Czy ma to by¢ siedem razy? W Pi-
smie Swietym liczba siedem symbolizowata doskonatos¢
i Swietos¢ oraz zjednoczenie z Bogiem. Jezus odpowie-
dzial, ze siedemdziesiat siedem. Liczba ta oznacza zwielo-
krotniong doskonatos¢ i petnie. Czyli mamy przebaczac za
kazdym razem. Jest to oznakg Swigtosci (por. Mt 21-22).

Komu powinniSmy przebaczac?

PowinniSmy przebaczaé nie tylko blizniemu, ale réw-
niez sobie. Osoby, ktére sg perfekcjonistami, nie potra-
fig sobie darowaé¢ nawet matych uchybieri. Wynika to
tez z tego, ze chcemy by¢ kims lepszym, niz jestesmy.
Czasem po prostu trzeba zdoby¢ si¢ na akt skruchy, przy-
znac¢ si¢ do tego, ze jest si¢ grzesznikiem, i prébowac nie
popetni¢ btedow w przysztosci. Nie wyolbrzymiajmy tez
naszych biedoéw. Ulegaja temu skrupulanci. Ludzie, kt6-
rzy nie przebaczaja sobie, réwniez nie potrafig tego uczy-
ni¢ wobec innych. Jesli naprawde¢ zrobiliSmy cos zlego,
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wazne jest wymierzenie sobie jakiejs$ kary, po prostu pod-
jecie pokuty. Powinna ona by¢ mozliwa do wykonania
i stanowi¢ dla nas pouczenie, by nie powtarza¢ tych sa-
mych btedéw w przysztosci. Jesli pominiemy ja, mozemy
wréci¢ do tych samych przewinien.

Nalezy szczegdlnie przebaczaé tym, ktérzy sg bli-
sko Smierci lub zmarli. Jest to konieczne dla nich. Nasze
zachowywane urazy za zycia wobec konajacych mogg
doprowadzi¢ ich do rozpaczy, a nawet potepienia. Brak
przebaczenia po ich smierci przedtuza im czas czyséca —
pokuty.

W pewnej rodzinie w okolicach Wotomina maz, kie-
dy si¢ napit alkoholu, uzywat wobec swojej zony prze-
mocy — bit j3. W koricu doszto do separacji. Po wielu
latach przyszedl moment, kiedy ten czlowiek zaczat
umieraé, lecz nie mégt odejs¢ z tego swiata, cos go
trzymato. Syn domyslit si¢, ze pragnie on zobaczy¢ si¢
z zong. Pojechal do swojej matki, namawiat jg, aby po-
jechala, lecz nie chciata tego uczynié, bata si¢. Cigzyta
przesztosé. W koricu jakims$ cudem zgodzita si¢. Przyje-
chata do szpitala, usiadta przy t6zku. Me¢zczyzna odzy-
skat swiadomos¢ w tym momencie i powiedzial tylko:
Wybacz mi. Powiedziata: Wybaczam, a on skonat, oddat
swoje ostatnie tchnienie.

Przebaczy¢ powinniSmy rodzinie. Tym, kt6rzy sa nie-
obecni. Nie mozna zy¢ bez przebaczenia. Jacek, okoto 40
lat, zaczat si¢ nawracaé. Chodzil codziennie do koscio-
ta. Z uwagg stuchat Stowa Bozego. Laska zaczeta w nim
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dziata¢. Poczut megczace uczucie braku przebaczenia
wobec ojca, ktéry go zostawil tuz po urodzeniu. Posta-
nowil go odnalezé. Dowiedziat si¢, w jakim jest miescie.
Zapukat do drzwi, otworzyl je mezczyzna zniszczony
przez nieudane zycie. Jacek wszedl do srodka i spytat si¢
o dane personalne tej osoby. Upewnit si¢, ze to jego 0j-
ciec. Powiedziat do niego: Jestem twoim synem, chciatem
ci powiedzied, Ze ci wybaczam. Objeli sie razem i plakali.
Leciaty tzy jak u dzieci — tzy oczyszczenia i zrzucenia
cigzaru grzechdw, dziatania zta. Jacek dat szanse ojcu, dat
réwniez swiadectwo wiary, ze milo$¢ wszystko przetrzy-
ma, ze mitos¢ nie ustaje.

Mtoda dziewczyna byta molestowana w rodzinie
przez ojca i wykorzystywana seksualnie. Byta bliska
popetnienia samobdjstwa. Osoba, ktéra jej pomaga-
ta w terapii, zachgcila jg do podjecia relacji z Bogiem.
Nie mogta jednak zwréci¢ si¢ bezposrednio do Jezusa
Chrystusa z powodu doznanych cierpien ze strony ojca,
ktére rzutowaty na jej psychike i modlitwe do Zbawi-
ciela. W tej beznadziejnej sytuacji zaczeta modli¢ si¢ do
Matki Bozej. Ona stata si¢ dla niej pomostem do spotka-
nia z Bogiem. Pomogta jej otworzy¢ si¢ na odkupienie
udzielane w sakramentach oraz na taske¢ przebaczenia
i milowania samej siebie.

Przebaczy¢ powinnismy Kosciotowi. Jest on w du-
chowym znaczeniu mistycznym Ciatem Chrystusa. Lecz
ma tez swa materialng rzeczywistos¢. Sktada si¢ nie
tylko ze Swietych, ale i ludzi, ktérzy ulegajg stabosci.
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Czesto niektére osoby noszg Smiertelne urazy do ksiezy.
Nie pamig¢tajg dobra, jakie im wyswiadczyli. Wyostrzaja
swoje wspomnienie na doznang krzywde. Bo ksiagdz 7le
mnie potraktowal, zazadat zbyt wielkiej ofiary pieni¢z-
nej. Nie mozna jednego lub kilku ztych doswiadczen
przenies¢ na caty Kosciél. Warto przypomnie¢ sobie
tych, ktérzy ostatnio sg Swietlanym przyktadem dla in-
nych ksiezy, bl. ks. Jerzego Popietuszke, Sw. Jana Pawta
IL... Jesli narzekasz na kaptan6éw, zastanéw sie, jakim ty
jestes$ chrzescijaninem. Pomysl, czy modlisz si¢ za nich.
Czesto obrazenie si¢ na Kosciét jest usprawiedliwie-
niem swego grzechu lenistwa oraz dowodem ignorancji
i pychy. Zwykle atakuja Kosciét ci, ktérzy sami nie sg
w porzadku i nie majg jednosci z nim przez zycie w tasce
uswiecajace;.

Zdarza si¢ dzis, ze ludzie obrazajg si¢ na Kosciét ze
wzgledu na jego nauczanie, ktére nie akceptuje matl-
zenstw homoseksualistéw, in vitro, komunii dla zyja-
cych w grzechu $Smiertelnym itp.

Wazne jest tez usuni¢cie ktamstw z naszego ser-
ca w odniesieniu do Boga. Wspélczesny czltowiek ma
wobec Niego wiele pretensji. Zyjemy obecnie w kultu-
rze, ktéra o wszystko co zle na Swiecie oskarza Boga.
W scenach finalowych wigkszosci filméw padajg pyta-
nia typu: Gdzie bytes, jak to si¢ stato?, Jakim jestes Bo-
giem, jesli do tego dopuszczasz? Ludzie jednak tej mani-
pulacji ulegajg. Oddzielajg si¢ od Stworcy, pozostajac ze
swoim rozzaleniem, a zwigzku z tym z brakiem pomocy
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z Jego strony. Wielu naprawd¢ bluzni Bogu z powodu
swoich nieszczes¢: Dlaczego dat mi takiego wspotmat-
Zonka, dlaczego ktos zgingt w wypadku samochodowym
lub choruje? A przeciez to nie Jego wina, lecz btad ludz-
ki, skutki nierozwaznych decyzji. Bog przeciez dal nam
wolng wolg, pozostawil przykazania i jesli si¢ cos dzieje
ztego, to posrednio lub bezposrednio jest to wing czlo-
wieka, a cofajac si¢ do poczatku cierpienia, dostrzegamy
promieniowanie grzechu pierworodnego. Jesli kto§ ma
watpliwosci wzgledem niewinnosci Boga, niech spoj-
rzy na ukrzyzowanego Chrystusa. On przez swojg meke
udowadnia prawdziwg mitos¢ i troske Boga o kazdego
z nas oraz solidarnos¢ z cierpigcymi. Nie tylko znosi
meki doznane z naszej strony, ale i oddaje zycie za nas.
Mozna odwréci¢ to bledne myslenie i spytaé, gdzie byt
cztowiek, kiedy Jezus Chrystus umieral na Krzyzu.
Przebaczy¢ powinnismy takze nieprzyjaciotom. We-
zwal nas do tego Jezus Chrystus, kiedy powiedzial o mi-
tosci nieprzyjaciét (por. Mt 5, 43-48). Czasem naszym
wrogiem numer jeden moze by¢ osoba, ktéra przyrze-
kata wzgledem nas mitos¢ i wiernos¢ (wspdtmatzonek)
lub dawny najlepszy przyjaciel. Z powodu réznych zy-
ciowych okolicznosci z naszej lub jego winy stat si¢ dla
nas najgorszym nieprzyjacielem albo my dla niego. Lecz
wszechmoc Bozego Milosierdzia moze to zmienic.
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Pozosta¢ owca

Ojcowie Kosciota pozostawiaja nam wiele cieka-
wych przemyslefi na temat przebaczenia. Na przyktad
$w. Jan Chryzostom pisze: Jak dtugo pozostajemy owcgq,
wycigzamy; otoczeni niezliczong gromadqg wilkow, je-
stesmy mocniejsi. Gdy jednak stajemy si¢ wilkami, ule-
gamy, poniewaz jestesmy pozbawieni pomocy Dobrego
Pasterza. Jesli spotyka nas niewlasciwe potraktowanie
ze strony jakiegos cztowieka, tatwo zmieni¢ si¢ w wil-
ka. Stac¢ si¢ rowniez jak on agresorem. Lecz nie jest to
rozwigzanie sytuacji. Wazne, aby szczegdlnie wtedy pil-
nowa¢ sie i wzywaé pomocy Jezusa Mitosiernego. Nie
dopusci¢ do uruchomienia rozwoju zta we wtasnej du-
szy i w stosunku do os6b, ktére nas skrzywdzity. Sw.
Jan Chryzostom pisze, ze ta czujnos¢ jest roztropnoscia
weza, ktéry unika Smiertelnych ran. Zaatakowany po-
rzuca wszystko, nawet czgs¢ swojego ciala, aby ocali¢
glowe. My tak samo musimy zostawic za sobg to, co wy-
wotluje wzburzenie, i pozosta¢ w jednosci z Chrystusem.
Ojciec Kosciota dodaje jeszcze mysl o koniecznosci za-
chowania prostoty i nieskazitelnosci golebia — czyli nie
szuka¢ zemsty, nie pragnaé odwetu. To bardzo wazna
nauka, ktéra umozliwi nam zachowanie wewngtrznej
harmonii i pozwoli pozostaé owca, czyli dziedzicem
krélestwa niebieskiego. Uleglos¢é wobec prowokacji zta
przyczynia si¢ do naszego zatosnego upadku i ogotoce-
nia z taski Bozej. Dla §w. Jana Chryzostoma przebacze-
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nie to sila do nowego zycia, a jak pisze Sw. Pawel, to
nowe stworzenie.

Widzenie dobra

B6l, jaki doswiadczamy po doznanej krzywdzie, za-
weza nasze spostrzeganie ludzi i naszg hierarchie war-
tosci. Wyostrzamy zto i nie widzimy dobra. Jakze chore
sq wtedy nasze mysli. Uderza nas poczucie krzywdy,
jest w nas odczucie wielkiej niesprawiedliwosci. Warto
w sytuacji ztego potraktowania przekierowac swoje my-
§li na cos dobrego. Niech to zdominuje pojawiajacy si¢
ogiei wzburzenia. Obrong w tej sytuacji jest dzigkowa-
nie za male rzeczy. Bycie zadowolonym z tego, co nam
ostatnio si¢ udato. Poza tym mamy mozliwos¢ ztozenia
ofiary Bogu i okazje do walki o wytrwanie w obecnosci
Boze;j.

Wyj$¢ na prosta

Cztlowiek w procesie przebaczenia staje si¢ mocniej-
szy duchowo i madrzejszy zyciowo. Ma wigkszg Swia-
domos¢, ze nie nalezy budowaé przysztosci na cztowie-
ku, lecz na Bogu. Przypominajg si¢ tu stowa psalmu:
Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach ani w cztowieku,
u ktorego nie ma wybawienia (P 146, 3). Fundamentem
wybawienia, nie jest juz mitos¢ do cztowieka, lecz do
Boga. To samo dzieje si¢ z nadziejg. Staje si¢ ona bar-
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dziej nadprzyrodzona i dzigki temu niezniszczalna, gdyz
zwigzana jest z osobg Jezusa Chrystusa, ktory zawies¢
nie moze!

Jak sie czesto méwi, czas leczy rany. Cztowiek, kto-
ry przebaczyl, wycisza si¢ i staje si¢ dojrzalszy. Uczy
si¢ kocha¢ ludzi za posrednictwem Boga. Przestaje od
0s6b, ktére go skrzywdzily, oczekiwaé czegokolwiek,
lecz stara si¢ bardziej wspoétlistnie¢ z nimi, pomagaé
w duchu stuzby, rozumie¢ ich. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze to sam Boég zasila go swojg taskg mitosci, dajac site
do swego rodzaju duchowej niezaleznosci od innych.
To Jezus Chrystus obdarza nas poczuciem wlasnej god-
nosci. Nie jest ona wtedy zalezna od opinii innych oséb
lub ktamliwych stéw. JesteSmy pewni witasnej warto-
$ci, jako osoby odkupione, przenikniete Cialem i Krwig
Syna Bozego. Przestajemy wtedy pragnaé akceptacji,
czy tez udowadniaé¢ co$ innym. W jakims sensie nikt
i nic nie moze nam dokuczy¢. Nawet w ogniu oskarzen
i nieuzasadnionych pretensji zachowujemy spokéj. Cza-
sem potrzeba kryzysu w relacjach ludzkich dla oczysz-
czenia serca od nieuporzagdkowanych przywigzan do in-
nych ludzi lub rzeczy. Skutkiem tego jest zjednoczenie
z Bogiem i nauczenie si¢ cierpliwosci, ktéra jest dla Sw.
Pawta pierwszym imieniem mitosci (por. 1 Kor 13, 4).
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Ofiara

Zastanawiam si¢, co Bogu moge ofiarowac.

Nie widzg¢ nic szczegdlnego,

moje modlitwy niezbyt gorliwe i w rozproszeniach,
a zycie bez nalezytego poswigcenia.

Wsréd tej szarosci barw zycia codziennego
dostrzegam jednak co$ wyjatkowego

w kolorach czerwieni i fioletu — przebaczenie.

Nie mam zlota, mirry i kadzidta jak trzej krélowie,
sktadam wigc przed Tobg to, co mnie boli.

Nie w duchu oskarzenia, lecz wdziecznosci,

za to, co mnie Iaczy z Toba.

Ks. MD
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Czes¢ II: Nasza rodzina domem Bozego Mitosierdzia, Zabki 2009.

Cze$¢ 111: Oredzie Bozego Mitosierdzia w pardfii (dla kaptanow),
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Zabki 2015.

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 6, Jak zdobyc szczyt?,
Zabki 2015.

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 7, Pojdg do mego Ojca,
Zabki 2015.

INNE:

Czas walki duchowej, Warszawa 2011.

Dla Jego bolesnej meki, Zabki 2012.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu dla ocalenia Polski,
Niepokalanéw 2015.

Szukajgc Oblicza Mitosierdzia, 2016.

31



SPIS TRESCI

WSEED ettt 7
Czym jest przebaczenie?........ccccovervueriensienrienneenienienns 8
Co trzeba wiedziec, zeby przebaczyC?........cccceceveveennes 9
Co trzeba zrobié, aby wybaczyC?.......cceevvvveveevrceennnnnn. 11
Dlaczego tak trudno wybaczy€? ........ccccevieniiniennennn. 17
Czy istnieje warunek przebaczenia? ..........cccceevueenee 19
Czy istnieje limit przebaczania? ........c..cceceeeeeveencennen. 21
Komu powinni§my przebaczac? ...........cceceevveneenueennen. 21
POZ0OSta OWC....eevveiiiiiiiicicccece e 26
Widzenie dobra...........cceeiveeiiininiiiininieicenceees 27
WYJSE NA PIOSEG..ceueeeeieiiiriieniieniieeiiereeste et 27

OFTATA cooeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et aeeaeaeaeeees 29



