STATUTY

GRUPY MODLITEWNO-POKUTNE]
MISJA SW. FAUSTYNY

Cérko moja, daj mi dusze; wiedz ze zadaniem Twoim jest zdobywac
mi dusze modlitwq i ofiarq, zachecaniem do ufnosci
w milosierdzie moje.

(Dzienniczek $w. Faustyny, 1690)

Opracowat ks. Michal Dtutowski
Warszawa 2015/2016 w roku Jubileuszowym Mitosierdzia



Wstep:

Oredzie o Milosierdziu Bozym, przekazane $wiatu przez Jezusa za
posrednictwem $w. Faustyny Kowalskiej, jest droga Kosciola rzymsko-
katolickiego na trzecie tysiaclecie. Jest to program dla odnowy zycia
duchowego poszczegdlnych o0s6b, rodzin, spoteczeristw i narodéw. Oredzie to
daje nadzieje i powotuje do misji gloszenia milosierdzia poprzez Swiadectwo
zycia, czyny, stowa i modlitwe. Posiada przede wszystkim wymiar zbawczy,
odnoszac sie do ratowania ,dusz, ktére ging”, ale dotyczy rdéwniez
,~wyobrazni milosierdzia” - zaradzania wszelkim brakom dobra. Grupy $w.
Faustyny pragna nies¢ duchowa i materialng pomoc przez modlitwe, pokute i
dzieta milosierdzia, poczawszy od rodzin czlonkéw wspodlnot, jak réwniez
kontynuowa¢ rozpoczeta misje naszych swietych rodakéw: éw. Faustyny, bt
ks. Michata Sopocki i $w. Jana Pawta II. Celem jest tworzenie Bozej wspdlnoty
na nasze czasy, ktéra objawi milosierna milos¢ Boga wspoélczesnemu
czlowiekowi. Oto powstang nowi apostotowie Chrystusa, ktorego chcieliscie
zwalczyc¢. Stworzq nowq rodzing Bozq, ktora przeorze caly swiat jak mocnym plugiem
hastem ufnosci w Mitosierdzie Boze, hastem ktore ogrzeje, co bylo zimnego, zmigkczy,
€O bylo twardego, ozywi, co byto uschiego, zapali, co bylo gasngcego, zrosi, co byto
suchego, obudzi, co byto Spigcego, a zamiast nienawisci, dzis wszystkich dzielgcych,
polgczy jednostki, rodziny, spoteczenstwa, narody i panstwa (...). Bl. ks. Michat
Sopocko, Listy z Czarnego Boru.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Patronka grup modlitewno-pokutnych Misja $w. Faustyny jest Sw.
Faustyna Kowalska, za$§ Swietem patronalnym dzien 5 paZdziernika
(wspomnienie liturgiczne $w. Faustyny Kowalskiej). Drugim patronem jest bt.
ks. Michat Sopocko (wspomnienie liturgiczne 15 lutego).

2. Grupy modlitewno-pokutne powstaja za zgoda proboszcza, ktéry
wyznacza dla nich kaptana opiekuna.

3. Siedziba kazdej grupy jest parafia, do ktérej dana wspdlnota jest
przypisana. Spotkania czlonkéw grupy odbywaja sie w kosciele i w domach
prywatnych.

4. Grupy modlitewno-pokutne $éw. Faustyny nie maja osobowosci
prawne;j.



§2
CEL

1. Zasadniczym celem funkcjonowania grup modlitewno-pokutnych Misja
Sw. Faustyny jest udzial w gloszeniu oredzia Bozego Milosierdzia,
przekazanego $w. Faustynie, czynem, stowem i modlitwa.

2. Dzielo to wiaze si¢ z pdjsciem droga Swietosci za Jezusem Chrystusem,
przez nasladowanie Go na wzér §w. Siostry Faustyny, czyli w duchu zaufania
Bogu i czynnej mitosci blizniego. Uczestnictwo w tej wspodlnocie powinno by¢
pomocne dla jej uczestnika we wzrastaniu w $wietoéci. Kaptani prowadzacy
powinni dolozy¢ staran, aby czlonkowie grup zdobyli bezgraniczna ufnosé¢ w
Boze milosierdzie.

3. Cecha charakterystyczng dla wymienionych grup jest wypraszanie
milosierdzia Boga dla potrzebujacych poprzez modlitwe i pokute.

§3
ZADANIA

1. Gléwnym zadaniem grup $w. Faustyny jest wypraszanie Bozego
milosierdzia. Wspélnota powinna zatem podejmowaé modlitwe i pokute w
intencji nawrécenia dusz ludzkich. Kazdy czlonek wspdélnoty powinien by¢
swego rodzaju apostolem i nauczycielem modlitwy w rodzinie oraz we
wszystkich miejscach i §rodowiskach, w ktérych podejmuje swoje zadania

zyciowe.

2. Podejmowanie godzinnej adoracji Najswietszego Sakramentu raz w
miesiacu, a jesli sa mozliwosci, to cotygodniowe;.

3. Wprowadzanie systematycznej modlitwy w zycie swojej rodziny.

4. Troska o osobisty rozw¢j zycia duchowego, aby coraz Scislej jednoczy¢
sie z Jezusem Milosiernym.

5. Zycie charyzmatem $éw. Faustyny, zapisanym w jej dzienniku
duchowym.

6. Ksztaltowanie , wyobrazni miltosierdzia” w celu docierania z pomoca

duchowa i materialng do oséb najbardziej potrzebujacych.

7. Organizowanie pielgrzymek do miejsc kultu $w. Faustyny i innych
inicjatyw, majacych przyblizy¢ oredzie Bozego milosierdzia (np.
przygotowanie obchodéw Swieta Bozego Milosierdzia w parafii, pomoc w
peregrynacji obrazu Jezusa Milosiernego).

8. Uczestnictwo w akcjach charytatywnych, wspomaganie dzialalnosci



parafialnych oddzialéw Caritas.

9. Udzial w rekolekcjach, stuzacych poglebieniu charyzmatu mitosierdzia
Bozego.

10.  Wspolpraca z postuga duszpasterska w parafii.

11. Wspolpraca z kaptanami i zgromadzeniami zakonnymi, ktére zyja
oredziem Bozego milosierdzia, zwlaszcza ze Zgromadzeniem Sidstr Matki
Bozej Milosierdzia i Siostrami Jezusa Milosiernego.

§4
FORMACJA
ZYCIE SAKRAMENTALNE I MODLITWA
Zawsze powinni sig modli¢ i nie ustawac (Ek 18, 1).

1. Czlonkowie omawianych grup podejmuja osobiste nawrécenie przez

staranne wypelnianie pieciu warunkéw Sakramentu Pokuty. Szczegdlnie

wazne jest pokonywanie grzechéw, ktére sie powtarzaja. Zacheca sie do
spowiedzi przynajmniej raz w miesigcu.

2. Podtrzymuja wiez z Jezusem Eucharystycznym poprzez uczestnictwo

we Mszy $w., adoracje Najswietszego Sakramentu, komunie duchowa.

Szczegolnie istotne jest dobre przygotowanie, aby godnie przyja¢ Komunie

Sw., a potem trwa¢ w dziekczynieniu.

3. Modla sie Stowem Bozym poprzez lekture Pisma Swietego oraz

praktykuja lekture duchowg, np. czytanie , Dzienniczka” $w. Faustyny, pism

bt. ks. Michata Sopocki.

4. Praktykuja nabozenstwo do Milosierdzia Bozego w formach

przekazanych przez $w. Siostre Faustyne: modlitwa osobista i wspdélnotowa

przed obrazem Bozego Milosierdzia, obchodzenie Swieta Milosierdzia Bozego

w pierwsza niedziele po Wielkanocy, odmawianie Koronki do Mitosierdzia

Bozego i praktykowanie modlitwy w Godzinie Milosierdzia (15:00) przez

odprawianie drogi krzyzowej, nawiedzenie Najswietszego Sakramentu (w

miare mozliwosci) lub krotkie zjednoczenie si¢ na modlitwie z Jezusem

konajacym na krzyzu.

5. Rozwazaja meke Chrystusa codziennie o godz. 15.00 (Godzina
Milosierdzia), a przynajmniej raz w tygodniu rozwazaja Droge
Krzyzowa.

6. Pielegnuja nabozenstwa do Matki Bozej przez modlitwe rézaricowa i
akty ofiarowania sie Jej.



7. Podejmuja osobista modlitwe w Iacznosci ze $w. Faustyna.
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Ucza sie trwania w obecnosci Bozej w milczeniu (por. 477).
9. Starajq sie¢ modli¢ codziennie okoto dwdéch godzin (Msza sw., modlitwy
wskazane powyzej, modlitwy prywatne)

FORMY ASCEZY

Jesli kto chce is¢ za Mngq, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje. (Ek 9, 23).

1. Czlonkowie omawianych grup troszcza sie o rozwd¢j cnét wzgledem
Boga: wiary, nadziei, mitosci, pokory, skruchy oraz wzgledem bliZnich
miltosiernej mitosci. Szczegélnie powinni wzrasta¢é w ufnosci wobec Bozego
milosierdzia.

2. Staraja sie pokonywaé¢ milos¢ wlasna - egoistyczne ,ja” przez
podejmowanie codziennego krzyza (realizacja zadan wynikajacych =z
powolania: ojciec, matka, dziecko, uczen, pracownik) oraz pomijanie siebie.

3. Staraja sie pokonywac grzechy przez ducha umartwienia i zastepowad
staboSci cnota, np. gadulstwo - milczeniem, nieumiarkowanie -
wstrzemieZzliwosciag, materializm - wielkodusznoscia, itp.

4. Pilnuja, aby nie marnotrawi¢ czasu np.: na dlugie i niepotrzebne
korzystanie z internetu, telefonu komérkowego, telewiziji.

5. Podejmuja post w réznych jego postaciach: umartwienie zewnetrzne i
wewnetrzne, sprzyjajace rozwojowi postawy milosierdzia wobec bliZnich,
szczegolnie umartwienie jezyka (Dz. 1690).

6. Praktykuja jalmuzne w miare mozliwosci.

7. Uczestnicza w pielgrzymkach pokutnych lub nocnych czuwaniach

modlitewnych.

8. Staraja sie zachowac¢ wolnos¢ od nalogéw przez stalg trzezZwosc¢.
POSLUGA MILOSIERDZIA

Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostqpiq (Mt 5,7).

1. Czlonkowie  grup  modlitewno-pokutnych  $wiadcza  uczynki
milosierdzia wzgledem duszy i ciata czlowieka (Dz. 163).

2. Troszcza sie o rodzine, zachowanie w niej wiary, nadziei i mitosci oraz
chrzescijariskich obyczajow, bronia zycia od poczecia do naturalnej $mierci,
modla sie za mlodziez ksztaltuja postawe przebaczenia i systematycznej



modlitwy.

Troszcza sie o zachowanie kultury chrzescijaniskiej.
Odwiedzaja chorych w szpitalach.

Troszcza sie 0 wieZniow.

Troszcza sie o uzaleznionych.

Swiadcza milosierdzie przez stowa w codziennym zyciu.
Troszcza sie o dobro Kosciota i Ojczyzny.

o PN O

Staraja sie pelni¢ przynajmniej jeden uczynek milosierdzia w kazdym
dniu.

10. Moga zlozy¢ uroczyscie indywidualnie lub wspélnotowo przyrzeczenia
uczynkoéw milosierdzia,co do duszy i ciala. A)Na poczatku takich przyrzeczen
powinna by¢ przeczytana Ewangelia (Mt 25, 31- 46). B) Potem dana osoba
wypowiada uczynki wzgledem duszy i ciata. C) Na koncu moéwi: Z Bozg
pomocq i Matki Bozej oraz sw. Faustyny bede wypetniac uczynki mitosierdzia
wzgledem duszy i ciata wobec bliznich. D) Ucalowanie krzyza Jezusa Chrystusa.

LEKTURA DUCHOWA

1. Podstawowym zrédlem formacji cztonkéw grup jest Pismo Swiete.
Nalezy przeto zachecac ich do tej lektury.

2. Wazna lektura, z ktérej powinien korzysta¢ kaptan - opiekun i
czlonkowie grupy jest Dzienniczek $w. Faustyny.

3. Kolejnym Zrédlem sa ksigzki i artykuly bi. ks. Michala Sopocki: Cel,
podmiot i przedmiot wychowania duchowego wedtug Mikotaja teczyckiego, Wilno
1933; Do wszystkich, komu przysztos¢ kraju jest droga, Wilno 1927; Dziennik,
oprac. H. Ciereszko, Biatystok 2010; Godzina swigta i nowenna o Milosierdzie Boze
nad Swiatem, Poznati 1949; Idea Milosierdzia Bozego w liturgii, Poznanh 1937.
Chrystus - Krol Mitosierdzia, Krakow 1937; Jezus Krol Mitosierdzia: artykuly z lat
1936-1975, oprac. A. Skreczko, Warszawa 2005; Litania do Milosierdzia Bozego:
wedtug bt. ks. Michata Sopocki, oprac. S. Ste¢, Warszawa 2010; Mikotaj teczycki o
wychowaniu  duchowym. Studium  teologiczno-pedagogiczne, Wilno 1935;
Mitosierdzie Boze nadziejq ludzkosci, Wroctaw 1948; Mitosierdzie Boze jedyna
nadzieja ludzkosci, Londyn 1949; Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. I, wyd. 2,
Bialystok 2008; Milosierdzie Boga w dzielach Jego, t. 1I, wyd. 2, Bialystok 2008;
Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. 11, wyd. 2, Biatystok 2008; Mitosierdzie Boze.
Studium teologiczno-praktyczne, Wilno 1936; Kazania o Mitosierdziu Bozym, oprac.
H. Ciereszko, Biatystok 2008; Krol Mitosierdzia, Poznarh 1949; O obowigzkach
spotecznych, Wilno 1931; O Swigto Najmitosierniejszego Zbawiciela, Poznan 1947;
M. Sopocko, Pogadanki Obowigzki wzgledem Ojczyzny, Warszawa 1922; Polskie i
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katolickie ideaty i systemy wychowawcze. Referat, Poznan 1936; Poznajmy Boga w
Jego Mitosierdziu, Rozwazania o Mitosierdziu Bozym na tle litanii, Poznah 1949;
Rodzina w prawodawstwie na ziemiach polskich, Wilno1926; Wielbijmy Boga w Jego
Mitosierdziu. Modlitewnik, Stockbridge 1960.

4. Encyklika Dives in Misericordia $w. Jana Pawla II oraz inne dokumenty
Kosciofa.
5. Lektura pomocnicza moga by¢ publikacje z zakresu duchowosci, np.:

Sw. Jozef Sebastian Pelczar, Zycie Duchowe, Krakéw 2003; ks. Antoni
Stomkowski, Ku Doskonatosci, Warszawa 1993; ks. Mariusz Bernys, Szpital na
Banacha, Zabki 2011; ks. Michat Diutowski, Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr.
1,2,3,4,5,6,7, Zabki 2014-2015; tenze, Czas Walki Duchowej, Zabki 2011; Ks.
Mariusz Bernys, ks. Michat Diutowski, Jezus przyszedt do mojego domu, Zabki
2011; Ogien z Nieba, Zabki 2013; Nie lekaj sie niczego, Zabki 2014.

6. Lektura duchowa moze odbywaé sie podczas spotkann w parafii lub
modlitwy w domu. Powinien do niej nawigzywaé¢ kaplan podczas
nabozenstw, homilii i katechez.

§5
CZLONKOWIE

1. Czlonkiem grupy modlitewno-pokutnej Misja §w. Faustyny moze by¢
osoba, ktéra przyjeta sakrament chrztu $wietego. Grupy moga gromadzic¢
kaptanéw, osoby konsekrowane oraz S$wieckich, pragnacych zy¢ oredziem
Bozego Milosierdzia.

2. Do grupy moga naleze¢ osoby chore i cierpigce. Realizuja one
charyzmat wspélnot przez modlitwe, cierpienie i postawe ufnosci.

3. Czlonkiem grupy nie moze by¢ osoba, ktéra publicznie odstapita od
wiary katolickiej albo zerwata Iacznos¢ ze wspo6lnota koscielng, badZ podlega
ekskomunice wymierzonej wyrokiem lub dekretem (por. kan. 316 § 1 KPK).

4. Przyjecie do grupy dokonuje si¢ przez ztozenie w formie pisemnej lub
ustnej deklaracji zycia oredziem Bozego Milosierdzia i wypelnianiem
uczynkow mitosierdzia wzgledem duszy i ciala, przez co najmniej jeden rok.
Przyjecie do grupy moze by¢ uroczyste w kosciele, kiedy po krotkim
nabozenstwie kaptan indywidualnie danej osobie podaje Dzienniczek $w.
Faustyny moéwiac: Przyjmij oredzie Bozego milosierdzia. Osoba odpowiada:
Przyjmuje, chce nim zyc i przekazywac braciom i siostrom, aby kazdy uwielbil Boze
mitosierdzie. Nastepnie moze wucalowa¢ Dzienniczek, potem oddaje go
kaptanowi. Przyrzeczenia uczynkéw milosierdzia sa ponawiane co roku
podczas dnia patronalnego -5 pazdziernika.



6. Cztonkom grupy mozna wyrobi¢ legitymacje.

7. Decyzje o przyjecie w poczet czlonkéw podejmuje kaplan, bedacy
opiekunem danej grupy modlitewno- pokutnej $w. s. Faustyny w
parafii.

8. Ustanie uczestnictwa w grupach modlitewno-pokutnych nastepuje z
powodu:

a. zgonu.

b.  dobrowolnego wystapienia.

C. wykreslenia z listy cztonkéw - po decyzji kaptana prowadzacego
dana grupe, podaniu przez niego przyczyn takiej decyzji na forum
grupy modlitewno-pokutne;j.

9. Kazdy czlonek danej grupy moze zglasza¢ swoje wnioski i postulaty,
majace na celu wzmocnienie dzialalnosci grupy. Nie musza one by¢
jednak zawsze wprowadzane. Nalezy najpierw rozeznaé, czy sa one
zgodne z charyzmatem grupy. Ostateczna decyzje podejmuje kaptan

opiekun.
10.  Czlonkowie grupy moga by¢ wpisani do pamiatkowej ksiegi parafialne;j.
§6
STRUKTURA I FUNKC]JE
1. Grupe modlitewno-pokutng $§w. Faustyny powotuje do istnienia i za nia

jest odpowiedzialny proboszcz danej parafii lub przelozony zakonu.
2. Do grupy w parafii powinien by¢ przyporzadkowany kaptan w
charakterze opiekuna. Jego zadaniem jest:

e Podejmowanie troski o rozw¢j duchowy czitonkéw grupy
modlitewno- pokutnej,

» Przekazywanie wiedzy potrzebnej do zjednoczenia z Bogiem,

e Prowadzenie danej grupy i pilnowanie, aby zdobyta przez jej
czlonkéw wiedza z zakresu teologii duchowosci przekladala sie
na dobre zycie.

3. Przynajmniej na okres jednego roku sposréd cztonkéw grupy powinna
by¢ wyloniona osoba, ktéra wspomaga dzialanie wspdlnoty oraz wspomaga
kaptana - opiekuna, dba o przeptyw informagji i realizacje zadarn w parafii i
dziet mitosierdzia.

4. Osoby $wieckie w grupie modlitewno-pokutnej pelnia funkcje
wyznaczone przez charyzmat grupy i wspomagaja duchowo i materialnie
dzialalno$¢ duszpasterska parafii. Modla sie¢ za kaplanéw, obdarzaja ich
szacunkiem i sa im postuszni.

5. Jesli w diecezji (lub archidiecezji) istnieje wiecej grup modlitewno-

8



pokutnych $w. Faustyny, wowczas Ordynariusz miejsca moze mianowac
jednego kaptana - moderatora z zadaniem koordynacji ich dzialan w
odniesieniu do duszpasterstwa w diecezji i dziet apostolskich.

6. Kazda grupa ma swoje spotkania raz w miesigcu (Msza $w.; godzina
adoracji Najswietszego Sakramentu; Domowe Ognisko Milosierdzia).

7. Raz w roku powinny sie odby¢ rekolekcje z kaptanem - opiekunem w
duchu oredzia Bozego milosierdzia, w oparciu o Dzienniczek $w. Faustyny.
Dana grupa powinna odbywac co roku pielgrzymki do miejsc zwigzanych z
Sw. Faustyna, bt. ks. Michalem Sopocko, sw. Janem Pawlem II

§7
OGOLNE WSKAZANIA

1. Zakladanie grup modlitewno- pokutnych $w. Faustyny.
a) Mozna to uczyni¢ przy okazji rekolekcji lub misji parafialnych,
poprowadzonych w duchu oredzia Bozego milosierdzia oraz zycia i
postannictwa $w. Faustyny.
b) Po takich rekolekcjach mozna réwniez podjaé dla wszystkich
wiernych cykl katechez polaczonych z nabozeristwem do Bozego
milosierdzia (trwaly termin spotkan). Proponowane tematy: Boze
Mitosierdzie w Biblii; Zycie i postannictwo éw. Faustyny (historia
objawieri, ukazanie miejsc zwigzanych z zyciem $wietej) ; Oredzie
Bozego milosierdzia (omoéwienie szczegétowe pieciu form kultu
milosierdzia Bozego: Obraz B.M., ‘Swieto B.M., Koronka do B.M,,
Godzina B.M., szerzenie czci do Bozego milosierdzia; Uczynki
mitosierdzia wobec duszy i ciata; Zjednoczenie z Bogiem na przyktadzie
Sw. Faustyny; Bl ks. Michal Sopocko apostot Bozego milosierdzia; Jan
Pawet II encyklika Dives in Misericordia. Oredzie Bozego mitosierdzia
ocaleniem czlowieka i ludzkosci. Oredzie Bozego milosierdzia w
rodzinie.
c) W tym czasie moze odbywaé sie peregrynacja obrazu Bozego
milosierdzia w parafii.
d) Po rocznym przygotowaniu moze nastapi¢ powstanie grupy
modlitewno- pokutnej §w. Faustyny.

2. Peregrynacja w parafii obrazu Jezusa Milosiernego (namalowany
recznie - nie nadruk)
a) Powinien za nig by¢ odpowiedzialny kaptan z parafii.
b) Powinna powsta¢ grupa swieckich, pilnujgca przebiegu peregrynacji.
c) W ogloszeniach parafialnych przez miesigc zapowiada sie, ze bedzie
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podjeta taka inicjatywa. Chetni moga zgtaszac sie do przyjecia obrazu w
zakrystii i wpisywac sie do zeszytu. Osoby, ktore sie zglosity, podaja do
siebie telefon i adres. Potem angazuje si¢ je do wulozenia listy
peregrynacji na danej ulicy lub w bloku mieszkalnym.

d) Kiedy obraz Jezusa Milosiernego nawiedzi wszystkie rodziny, ktore
sie zglosity do peregrynacji, Swieccy w dwoéch grupach dwuosobowych
kontynuuja dalsza peregrynacje, docierajac do pozostatych parafian.

e) Odbiér obrazu powinien dokonywac sie o jednej ustalonej godzinie,
np., w niedziele po Mszy §w. (moze to by¢ Msza $w. zaméwiona przez
mieszkaficow w intencji dziekczynnej za otrzymane laski podczas
nawiedzenia doméw przez obraz). Réwniez powinien by¢ ustalony
staly czas oddania obrazu po peregrynacji.

f) Zawsze przed przejSciem osOb, ktére ustalaja liste peregrynacii,
parafianie powinni zosta¢ powiadomieni w kosciele, ze dwie osoby
beda na danej ulicy zbiera¢ zgtoszenia.

g) Osoby te powinny mie¢ list od proboszcza z pieczatka parafii, ktory
ich w ten spos6b uwierzytelnia.

h) Do obrazu moze by¢ dotaczona teczka, w ktorej jest podany program
modlitw i inne materialy formacyjne, pomagajace poznaé oredzie
Bozego milosierdzia, filmy itp. Powinien tam znajdowac¢ sie takze album
pamiagtkowy lub ksiega pamigtkowa, do ktérej wpisuje sie dana rodzina.
Kazda grupa $w. Faustyny powinna oprécz dzieta miltosierdzia, jakim
jest modlitwa, szuka¢ mozliwosci pelnienia uczynkéw milosierdzia
wspolnie lub indywidualnie.

Modlitwa w rodzinach moze sie zacza¢ od peregrynacji obrazu Jezusa
Milosiernego, a potem np. figury lub obrazu s§w. Faustyny.

Kazda grupa Domowego Ogniska Milosierdzia moze mie¢
dodatkowego patrona, np. Jezusa Milosiernego, Matke Boza
Milosierdzia, $w. J6zefa, $w. Faustyne, bl. ks. Michata Sopocko.

Raz w roku odbedzie sie spotkanie dla wszystkich grup modlitewno-
pokutnych §w. Faustyny.

Zalecane jest uczestnictwo w pielgrzymkach do miejsc zwigzanych ze
Sw. Faustyna i oredziem Bozego Milosierdzia.

Kazdy z wuczestnikéw grupy stara sie¢ nasladowaé Sw. Faustyne,
zwlaszcza w zywej wierze w obecno$¢ Jezusa w NajSwietszym
Sakramencie, ogromnej ufnosci wobec milosierdzia Bozego oraz goracej
mitosci do blizniego.
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9. Zacheca sig, aby w tekstach rozwazann podczas modlitw (rézaniec,
adoracja) korzysta¢ z tekstow Sw. Faustyny, $w. Jana Pawla II, bl. ks.
Michata Sopocki.

10.  Zasadnicze cechy modlitwy i spotkari.

« Uwielbienie Bozego Milosierdzia

Uwielbienie Bozego milosierdzia powinno mie¢ charakter oddania czci Bogu,
wywyzszenia Jego Osoby w czasie modlitwy. Modlitwa uwielbienia na
rozpoczecie spotkania np. przed Najswietszym Sakramentem lub Obrazem
Bozego Milosierdzia: Jezu Mitosierny, dzigkujemy Ci za wszystko, co dla kazdego z
nas przygotowates. Uwielbiamy Ciebie, ze powotates tu obecnych do wiary, nadziei i
mitosci. Prosimy napetnij nasze serca petnig Swego pokoju i gorliwoscig o zbawienie
dusz. Chcemy przygotowac przez nasze modlitwy i wyrzeczenia droge dla Twego
mitosierdzia w duszach ludzkich. Wierzymy Jezu, ze jestes posrod nas. Dlatego
przyprowadzamy dzis do Ciebie dusze zrozpaczone, zlamane na duchu, chcgce
popetnic samobojstwo, chore przez brak mitosci, osoby uzaleznione, idgce drogq
potepienia, przesladowane, dusze w czyscécu cierpiqce, chore na duszy i ciele oraz te
wszystkie, ktore najbardziej potrzebujq Twego mitosierdzia. Nam samym zas daj
taske nawrdcenia i przylgniecia do Twego mitosiernego Serca. Amen.

lub

Sw. Faustyno apostotko Bozego Milosierdzia prosimy Ciebie, byé pomogla nam

wstepowac na droge nasladowania Maryi i zjednoczenia z Jezusem Milosiernym.

Chcemy stac sig tak jak Ty szafarzami Bozej Milosci oraz nies¢ ludziom nadzieje przez

modlitwe, pokute oraz zachecanie ich do ufnosci w Boze Milosierdzie. Pragniemy

kontynuowac Twojq misje przygotowania Swiata na powtdrne przyjscie Zbawiciela.

Amen.

Propozycje dalsze : Litania do Bozego Milosierdzia (Dz. 949 - 950) , Litania do

Hostii Swietej (Dz. 326- 358) , uwielbienia wlasne. Wazne jest zachecenie do

ufnosci w Boze Milosierdzie (przeczytaé obietnice zwigzane z formami kultu

Bozego Milosierdzia).

e Przeblaganie

Przebtaganie polega na przeproszeniu Boga i na zados¢uczynieniu za zlo,

ktore sie wzgledem Niego dokonato. Ta modlitwa ma szczegélne znaczenie

podczas ekspiacji za Swietokradztwa, jakie niestety ciagle sie¢ dokonuja.

Przeblaganie moze by¢ polaczone z rachunkiem sumienia i wymienieniem

grzechu za jakie chcemy przebtaga¢ Boga. Modlitwa: Tekst nowenny do

Bozego Milosierdzia (dany dzien nowenny) Koronka do Bozego Mitosierdzia

lub Droga Krzyzowa.

» Wypraszanie
Bog przez wiare wszystkim wierzacym dat sile uproszenia potrzebnych task.
Modlitwa Rézanicowa jest szczegdlng mozliwoscig przyjecia daréw Bozych
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przez Maryje. Wypraszanie blogostawieristwa dla bliznich bylo szczegélnym
zadaniem §w. Faustyny. Proponowana modlitwa to Rézaniec Swiety. Przed
modlitwa mozna poprosi¢ o wstawiennictwo Maryi, §w. Faustyny i innych
Swietych. Powinno nastapi¢ wymienienie intencji, w jakich chcemy sie modlié.
Kazdy z uczestnikbw moze dodaé¢ prosbe do modlitwy. Przed kazda
dziesigtka nie méwimy zbyt duzo intencji, aby ich nie zapomnieé. Na koniec
kazdy z uczestnikdw poznaje osobe, potrzebujaca duchowej pomocy i za nig
przez miesiagc podejmuje modlitwe (mozna wpisa¢ imie tej osoby do
legitymacji)

 Stuchanie Boga - lektura duchowa
Metoda modlitwy:
- Pragnienie przyjecia madrosci Bozej zawartej w tekscie (chwila milczenia)
- Przeczytanie powoli tekstu.
- Zastanowienie sie, co B6g méwi do mnie i rozmys$lanie nad tym.
- OdpowiedZz dana Bogu akty: przeblagania, wdziecznosci, uwielbienia
prosby.
- Sprecyzowanie mysli, ktéra bede zy! (postanowienia)
Czytanie tekstu przez ok. 15 minut. Podczas stuchania tekstu staramy sie
zaczerpna¢ jakas mysl, jako motto do pracy duchowej i uczyni¢ konkretne
postanowienie na dany miesigc.
Zakonczenie spotkan: Papieski akt zawierzenia swiata Bozemu Milosierdziu
lub modlitwa éw. Faustyny o taske petnienia uczynkéw mitosierdzia (Dz. 163).
Na koricu btogostawieristwo kaplanskie.
11. Czlonkowie grupy zachowuja tradycyjny depozyt wiary, trwajac w
tacznosci z papiezem.
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§8

REALIZACJA ZALOZEN GRUPY MODLITEWNO - POKUTNE]
MISJA SW. FAUSTYNY

Spotkania grupy modlitewnej w miesiacu:

. Wspbélne uczestnictwo cztonkéw grupy we Mszy Sw. raz w
miesiacu.
. Podjecie godzinnej adoracji Najswietszego Sakramentu w czasie

parafialnej adoracji lub w innym terminie, uzgodnionym z ks.
proboszczem danej parafii.
. Spotkanie modlitewne w domu w malych grupach, tzw. DOM

1. Msza Swieta

Intencje Mszy Sw.:

Gléwna: Aby Polska realizowata oredzie Bozego Milosierdzia, a Boég
wywyzszyl ja w potedze i Swietosci (Por. Dz. 1732).

Inne: Moga by¢ zaczerpniete z nowenny odmawianej przed Swietem
Mitosierdzia Bozego. A zatem oprocz gtéwnej intencji, co miesiagc moze by¢
dodana grupa dusz z innego dnia nowenny. W ten sposéb kazda Msza sw.
moze stanowi¢ dla jej czlonkéw swego rodzaju nowenne.

Pozostale: O realizacje dziel Bozego milosierdzia; za czlonkéw grupy, za
rodziny.

2. Adoracja Najswietszego Sakramentu dla ocalenia Polski

Trzy gléwne intencje:

a) O wzrost wiary w obecnos¢ Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

Ta intencja dotyczy réwniez wynagrodzenia za Swietokradztwa, niegodne
przyjmowanie Komunii Swietej, lekcewazenie obecnoéci Boga w Kosciele,
niewlasciwy strdj, postawe widza w czasie nabozenistw, nieuszanowanie
sacrum. Wazne jest réwniez oddanie aktéw czci Maryi jako Swietej Bozej
Rodzicielce, Matce Jezusa Chrystusa.

b) O wzrost nadprzyrodzonej nadziei w narodzie polskim.

Jest to podjecie modlitwy za tysigce Polakéw, zyjacych w rozpaczy, za tych,
ktorzy ulegli pokusie rezygnacji i stracili sens zycia, ktéry jest w Bogu, zostali
doprowadzeni do ateizmu oraz nedzy moralnej i materialnej. Modlitwa
obejmuje osoby najbardziej bezradne.

c) O wzrost mitosci w rodzinach.

13



Obecnie w wielu rodzinach zanika milo$¢ matzeriska, rodzicielska, synowska.
Rodziny sa w sposéb zaplanowany niszczone w réznoraki sposob. Przy
ideologii zmiany plci rodzina przestaje istnie¢. Zjawisko migracji poza granice
panstwa wzmacnia tez problem wspdlnego mieszkania wszystkich cztonkow
rodziny. Materializm, wygoda i egoizm niszczg wiezy rodzinne. Opisane tu
trzy intencje modlitwy warto wymieni¢ na poczatku modlitwy, nadto w
trakcie jej trwania i na koncu.

Proponowany program adoracji:

I. Pierwsze 10 minut: Wejscie w obecnos¢ Boza przez uswiadomienie sobie
Kogo adoruje? (rozwazanie wielkosci Boga i zastanawianie sie nad tym, kim ja
jestem? Uswiadomienie sobie, ze jestem ukochanym dzieckiem Bozym, ale
rowniez grzesznikiem). Wzbudzenie aktéw wiary, nadziei, milosci, postawa
pokory. Potem odméwienie Litanii -Hostio Swieta $éw. Faustyny

II. 10 minut: Czytanie i rozmysélanie nad lektura duchowa: Pismo Swiete,
ksigzki napisane przez $wietych itp..

III. 25 minut: Rézaniec $wiety lub Koronka do Bozego Mitosierdzia.

IV. 15 minut trwania w milczeniu. Mozna wéwczas uwielbiaé¢ Troéjce Swieta,
np.: B6g Ojciec: Uwielbienie za dzietlo stworzenia, za dar zycia wlasnego,
calego stworzenia i jego piekna, za wszystkich ludzi, za wszelkie dobro
stworzone.

Jezus Chrystus: Uwielbienie za dzielo odkupienia, za milosierdzie, za
odpuszczenie grzechéw, za Jego mitos¢ w Eucharystii, trud zbawienia, meke
krzyzowa itp.

Duch Swiety: Uwielbienie za Jego uSwiecajace dziatanie w Kosciele, za taske
wiary i poznania Boga, za sakramenty Swiete, za dar milosci Bozej itp.
Adoracja NajSwietszego Sakramentu stanowi brame milosierdzia, przez ktora
Bo6g udziela wszelkiej potrzebnej taski i przeprowadza nas do $wietosci.

3. Spotkanie w domu

DOMOWE OGNISKA MILOSIERDZIA

Jest to inicjatywa wuczenia sie systematycznej modlitwy w domach.
Adresowana jest przede wszystkim do calej rodziny, aby wszyscy razem sie
spotkali na modlitwie. Ta inicjatywa ma pomoéc ocali¢ nasze rodziny, a
szczegOlnie mlode pokolenie, ktére obecnie przezywa ogromny kryzys
duchowy i moralny spowodowany cywilizacja $mierci. DOM to tworzenie
tradycji wspdlnej modlitwy w domu i wprowadzanie praktyk religijnych,
moze by¢ pomocny, aby spotkaé sie réwniez ze znajomymi i umocni¢ w
wierze. Inicjatywa ta jest nazwana Domowym Ogniskiem Milosierdzia dla
podkreslenia modlitwy, w ktérej zwracamy sie do Bozego mitosierdzia
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szczegOlnie za tych, ktérzy jej najbardziej potrzebuja (uzaleznieni,
zrozpaczeni, niewierzacy itp.). Modlimy sie za nasze rodziny, ale i miejsca, w
ktérych zyjemy, by uwalniaé¢ je od wplywu zlego ducha. Réwniez bardzo
wazne jest poznawanie i wcielenie w zycie oredzia Bozego milosierdzia.
Inicjatywa ta nie ogranicza sie tylko do modlitwy, ale jest tez zacheta do pracy
nad soba, uczenia si¢ przebaczenia i poskramiania wtlasnego egoizmu,
pelnienia uczynkéw milosierdzia wobec duszy i ciala. Pamietamy rézne
inicjatywy, sluzace odnowieniu polskiego spoleczenstwa, jak np. krucjaty
trzezwosciowe. Ta jest skierowana do wszystkich rodzin, by umocni¢ w nich
wspdlng i osobista relacje z Bogiem. Inicjatywa Domowych Ognisk
Milosierdzia moze by¢é podejmowana przez rézne wspdlnoty koscielne.
Nalezy jednak pamieta¢ o programie modlitwy, aby go nie zmienia¢ w
dowolny sposéb. Gtéwnym patronem tego dziela jest bl. ks. Michat Sopocko.

ZALOZENIA

Czas: spotkanie raz w miesigcu trwa ok. 1 godz.

Miejsce: mieszkanie, dom rodzinny.

Program spotkania: sklada sie tylko z modlitw zatwierdzonych przez Koscié?
rzymsko-katolicki: Koronka do Bozego Milosierdzia, jedna czes¢ Rézarica $w.,
Akt zawierzenia rodziny i domu Bozemu Milosierdziu. Modlitwe mozna
podja¢ w cyklu nowenny na Swieto Bozego Milosierdzia. Tekst nowenny
czytany jest przed Koronka do Bozego Milosierdzia. Potem kontynuowac ja
nieustannie. Mozna doda¢ jeszcze litanig, Spiew Godzinek do Najswietszej
Maryi Panny.

Prowadzacy: spotkanie prowadzi jedna osoba, czuwajgca nad wlasciwym
przebiegiem modlitewnego spotkania. Liczba os6b: do 12, jedli jest wiecej
nalezy tworzy¢ nastepna grupe DOM. Wazne jest, aby nie przyzwyczajac sie
do ludzi, lecz do Boga i inicjowac kolejne ognisko modlitwy.
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