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Zrédlo wody zywej

Czlowiek jak fania spragniona

szuka czystej wody.

Pokonuje wiele przeszkod,

wstepuje ku gorze, by dotrzec do celu.

Jednak gdy skosztuje wody zywej,

pragna¢ nie bedzie,

odzyska wolno$¢ i nikt go nie zrani i nie zabije.

6%

Nie muszg gina¢ ludzie,

gdy zrédlo jest tak blisko.

Nie muszg kltania¢ sie rozpaczy,

gdy nadzieja jest w zasiegu reki.

Nie muszg pragna¢ tak wiele,

jeslijest w nich to jedno pragnienie.

Zobacz, uwierz, zaufaj i pokochaj Hostie Swieta.
Z niej wyplywa zycie jasne i $wigte,

dobre i szlachetne, mezne i tagodne.

Trzy grupy dusz

Chyba kazdy czlowiek chcialby doswiadczy¢
obecnosci Boga i Go uslysze¢, lecz mygli: to nie-
mozliwe! Pod wzgledem stosunku do Boga mozna
podzieli¢ ludzi na trzy grupy. Pierwsza to ateisci.
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Stawiaja pytania, na ktére udzielajg blednych odpo-
wiedzi: Czy Bdg sie mng interesuje, gdy doswiadczam
samotnosci? Nie. Gdzie jest Bog, kiedy cierpig? Nie
ma Go przy mnie. Latwiej im zanegowac istnienie
Boga niz uwierzy¢ w Niego i przyja¢ wymagania
Ewangelii. Poniewaz tak bardzo s skoncentrowani
na swoim malym $wiecie, nie widzg nic oprécz sie-
bie. A przeciez Bog stal sie czlowiekiem w Jezusie
Chrystusie, zamieszkal miedzy nami i wzial na sie-
bie nasze stabosci, choroby, jak prorokowat Izajasz.
Stal si¢ jednym z nas, by doswiadczy¢ trudu zycia,
naszej biedy i aby nas z niej wyprowadzi¢. Umart
na krzyzu, by udowodnig¢, jak bardzo nas kocha, jak
cenni jesteSmy dla Niego. Jednak ludzie, ktorych
zaliczamy do tej pierwszej grupy, nie dochodza do
zrodla zycia, ktorym jest Bog.

Druga grupa to deisci - ludzie, ktérym sie wy-
daje, ze wierza, lecz tak naprawde nie ma w nich
wiary. Nie neguja istnienia Boga, bo wydaje im
sie to stuszne i pomaga zrozumie¢ sens istnienia.
Stworca jest jednak dla nich kim$ odlegltym, ob-
cym, a nie konkretng osobg. Dlatego nie podejmuja
zadnego kontaktu z Bogiem, nie nawigzujg z Nim
relacji. Ten stan mozemy okresli¢ jako zamrozenie
duszy, uniemozliwia on rozwoéj nadprzyrodzonego
zycia. Czesto deistami stajg si¢ letni chrzescijanie
i chociaz twierdza, ze wierza w osobowego Boga,
to jednak w Zyciu nie majg z Nim nic wspolnego.
Myla wiedze z wiarg. Otrzymali oni na chrzcie $w.
ziarna krolestwa Bozego, ale nie sa one wrzucone
w glebe dobrego, szlachetnego serca, tylko trzyma-
ne wlodéwce na wieczne p6zniej. Do nich odnosza
sie stowa Jana Chrzciciela o nierozpoznaniu obec-
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nosci Boga-Czlowieka: Posrod was stoi Ten, ktorego
wy nie znacie (J 1,26). Przeciez albo wierzysz, albo
jestes niewierzacy, nie ma innej mozliwosci. Nalezy
sie zdecydowac i okresli¢, odpowiedzie¢ na pyta-
nie: Kim dla mnie jest Jezus Chrystus? Do tej grupy
0s6b, ktorych nazwiemy deistami, moga nalezec¢
takze osoby ochrzczone. Przychodza one do koscio-
ta na niedzielng Msz¢ $w. i przyjmuja Komunig $w.
czesto $wietokradzko, w grzechach $miertelnych,
bez uprzedniej spowiedzi, z obojetnoscig wynikaja-
cg z niewiary. W $wigtyni zachowuja sie jak widzo-
wie w teatrze, s3 obserwatorami i nie angazujg sie
w to, co widzg i slysza. Jesliby postawic tej grupie lu-
dzi pytanie, kim jest dla nich i wich zyciu Chrystus,
mieliby powazne problemy z udzieleniem odpowie-
dzi. Przerazajace jest to, ze w Kosciele zachodnim
takich ludzi jest coraz wigcej. Majg oni falszywe,
dobre mniemanie o sobie. Bycie zbawionym wydaje
im sie czyms$ oczywistym i prostym, ale to dla nich
wiasnie Chrystus dal przestroge, ktéra zarazem jest
nagang: IdZcie precz ode Mnie (...) Bo bylem glod-
ny (...) (por. Mt 25,41-46). Jezus w bliznim oraz
Eucharystii jest glodny, spragniony, przybyszem,
nagi, chory, w wiezieniu. Czy za zycia doczesnego
przyszliémy do Syna Cztowieczego z wiarg, nadzieja
i miloscig, by nakarmic¢ Jego Serce? T nieprawo-
$cig odrzucenia Jezusa jest przyjmowanie faski na
prozno, bez osobowej relacji z Nim i bez owocow
nawrdcenia (por. £k 13,22-30). Czesto dzieje sie tak,
ze w ciagu 168 godzin (tyle liczy tydzien) nie pada
ze strony tych ludzi, ktérych nazywamy deistami,
zadne stowo skierowane do Boga. Ludzie z tej dru-
giej grupy tez nie dochodza do zrédta.
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Jest tez w koncu trzecia grupa ludzi. Ta najmniej-
sza. Ludziom tym udaje si¢ dojs¢ do celu dzieki
temu, ze wierzg i s w tym radykalni. Nie kompliku-
ja oczywistych faktéw, takich jak np. to, ze poprzez
kontemplacje dzieta stworzenia mozemy poznad
Stworce, ze w pieknie widzimy geniusz Wszech-
mocnego. Ludzie ci widzg nieograniczone mozliwo-
$ci dostepu do Boga w Najswietszym Sakramencie.
Zdaja sobie sprawe, ze Bég rzeczywiscie material-
nie jest z nami obecny tu na ziemi - w Eucharystii.
W prostocie i czystosci serca dochodzg do spotkania
z Nim. Stysza Go i widza. Znajg do Niego droge.

Nalezy pamigtac, ze wiara nie jest czyms stalym,
bo mozna ja straci¢. Zdarzajg si¢ sytuacje, ze ludzie
wierzacy staja si¢ niewierzacy i odwrotnie - ci, kto-
rzy nie wierzyli, zaczynajg wierzy¢. O wiare wcigz
trzeba zabiega¢, by nie straci¢ tak cennej mozliwo-
$ci spotkania z Odkupicielem. Dlatego méwimy, ze
wiara jest taska. Kazdy z nas jest w niebezpieczen-
stwie utraty wiary w Boga i odejscia od swigtosci
zycia, wigc czuwajmy i médlmy si¢, abysmy nalezeli
do tej trzeciej grupy dusz!

Zrodlo tak blisko

Jezus, gdy mowi: PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obcigzeni jestescie (Mt 11,28), wska-
zuje na swoje Serce, ktdre jest zrodtem task, mitosci
i mitosierdzia dla ludzi i $wiata. Swigta Faustyna byta
przekonana, Ze Jezus w Najswietszym Sakramencie
jest zrédtem task. W swoim Dzienniczku napisata:
Hostio sw., w ktdrej zawarte jest Zrodto wody zyweyj,
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tryskajgcej z nieskoriczonego mitosierdzia dla nas,
a szczegolnie dla biednych grzesznikéw (Dz. 356). Bez
tej Krwii Wody, ktéra nieustannie wyplywa z Eucha-
rystii, ludzie umarliby z pragnienia. Tylko B6g moze
do konca nasycic tesknoty ludzkiej duszy. Tylko On
moze ugasic¢ to podstawowe i najbardziej prawdziwe
pragnienie mifosci. Niestety, wiele 0s6b nie znajduje
tej prostej drogi do Kosciota, w ktérym jest Zycio-
dajne zrédlo Bozej taski, z ktérego mozna czerpac
w nieskonczono$¢. To zagubienie drogi do Boga
moze zilustrowa¢ pewna historia z zycia. Mianowi-
cie pewnego razu jeden czlowiek wedrowal ze swoim
przyjacielem po Tatrach. Sfonice juz zachodzito, wigc
postanowili zanocowac¢ w terenie. Byto zimno, a wa-
runki niedogodne. Spiwor nie byt zbyt cieply i chtod
doskwieral im przez calg noc. Kiedy nastat dzien
i wyruszyli w dalsza droge, okazalo sie, Ze nocowali
dostownie kilkaset metréw od schroniska. Warto
tutaj przypomnie¢ stfowa $w. Jana Marii Vianneya,
ktéry mawial, ze nieprzyjmowanie Komunii $w. jest
jak umieranie z gtodu przy suto zastawionym stole.
Jezus, przez aske wiary, ktorg obdarza czlowie-
ka, przestaje by¢ ukryty, a staje sie bliski. Kazdy
z nas zna droge do Kosciota, lecz nie wszyscy ro-
zumiejg, ze ta droga jest $ciezka do spotkania z zy-
wym Bogiem, nie mniej realnym jak ponad 2000 lat
temu. Jezus Chrystus — wczoraj i dzis, ten sam takze
na wieki (Hbr 13,8). On nie przemija jak bogactwo,
uroda, zdrowie, lecz byl, jest i bedzie zawsze. Nalezy
tylko zdja¢ zastone niewiary z naszych serc. Przy-
pomina to histori¢ pewnego mlodego czlowieka,
artysty, ktory stracil wiare, a potem na nowo uwie-
rzyl... Otéz zdarzyto sie, ze miat w ramach pracy od-
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nowi¢ stare drewniane tabernakulum. Na poczatku
prace renowacyjne wykonywal mechanicznie, ale
z czasem zaczela przychodzi¢ refleksja nad tym, co
zawieralo drewniane tabernakulum. Uswiadomit
sobie, ze dotyka nie tylko dzieta sztuki jakiegos ar-
tysty sprzed wielu lat, ale relikwii, bo przeciez kazde
tabernakulum jest uswigcone obecnoscig naszego
Pana i Zbawiciela. Kiedy skonczyt konserwacje tego
dzieta sztuki, byl juz innym cztowiekiem — uwierzyt.
Niektorzy ludzie mysla, ze Koscidt reprezentuje
Boga z przeszlosci, a nie zdajg sobie niestety sprawy
z Jego realnej obecnosci. Bog wlasnie potrzebuje od
nas tej dyspozycji ducha, aby$my uznali prawde, ze
jest z nami przez wszystkie dni az do skonczenia
$wiata, tak jak to zapowiedzial, a co zapisal ewange-
lista Mateusz (por. Mt 28,20). Prawda o obecnosci
Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie ozy-
wiala §wietych wszystkich czaséw i wcigz jest ona
zrédlem mocy dla tych, ktérzy maja w sobie pozna-
nie od Ducha Swietego. Rozwazajac te tajemnice
wiary, powinni$my prosi¢ Jezusa tak jak apostoto-
wie: Przymndz nam wiary i naucz nas si¢ modlic.

Wywyzszenie Boga

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak
trzeba, by wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kaz-
dy, kto w Niego wierzy, miat Zycie wieczne (] 3,14-15).

We wspolczesnej kulturze (czerpiacej ze ,,zdo-
byczy” oswiecenia i nastepnie postmodernizmu)
czlowiek zdeprecjonowal Boga, a wywyzszyl wta-
sne ,ja". Jest to skutek detronizacji Jezusa Chrystusa
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w sztuce, nauce, prawodawstwie, szkolnictwie i wie-
lu innych dziedzinach. Czlowiek stworzyl sobie
»ztotego cielca’, ktérym jest wlasnie on sam, jego
»ja. Ten bozek egocentryzmu powoduje, ze balwo-
chwalca, zamiast do$wiadczy¢ oczekiwanego szcze-
$cia, musi zmierzy¢ si¢ wczedniej czy pdzniej z do-
$wiadczeniem rozczarowania i pustki, sam sobie
naklada wiec peta zniewolenia i w ten sposaéb siebie
unieszczesliwia. Kult cztowieka prowadzi zatem na
manowece; to nic innego jak oddawanie czci demo-
nom, poniewaz czlowiek taki nie zabiega o rozwoj
milo$ci Boga i blizniego, lecz zajmuje si¢ grzechem.
Te nowa mentalnos$¢ tworzg hasta: bogiem czlo-
wiek, cztowiek centrum $wiata, uwierz w siebie,
najwyzsza wartoscia ludzka wolnos¢. Krwawych
ofiar tego batwochwalstwa jest mndstwo, skladane
s3 one na ottarzach medialnych $rodkow przekazu
propagujacych agresje, nieczystos¢, glupote. Ludzie
przed szklanymi ekranami patrza w oblicze ztai ono
ich przemienia w siebie. Przyjmuja demoniczne in-
spiracje. Przykladem jest mord na rodzicach doko-
nany przez syna wraz ze swoja dziewczyng wedlug
scenariusza ogladanego wczesniej filmu. Niestety,
kult czlowieka jest tak wielki, ze przenika réwniez
do Kosciofa. Niektorzy kaptani, zamiast strzec przy-
kazan Bozych i nauki wiary, prébuja ja dopasowac
do zmienionej $wiadomosci ludzkiej, co jeszcze po-
garsza sytuacje i powigksza chaos.

W tej poganskiej rzeczywistosci pozostaje tylko
jedno rozwigzanie: usuniecie falszywych bdstw.
Przyklad podaje nam Ksiega Sedziow. Kiedy Izrael
byt upokorzony przez Madianitéw, Aniol Pana
przyszedt do Gedeona. Powotal tego czlowieka na
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dzielnego wojownika i przywddce rodu, ktéry po-
prowadzil do zwyciestwa. Pierwsza czynnoscia, jaka
wykonal z natchnienia Bozego, byto usunigcie po-
ganskiego oltarzaizniszczenie aszery (Sdz 6,11-32).
Nastepnie zbudowal ottarz dla prawdziwego Boga
i ztozyl na nim ofiare. Dzisiejszym oltarzem Baala
w naszych domach jest czesto ekran komputera,
a ofiarg jesteSmy my sami, gdy oddajemy bozkowi
swdj czas i swoje talenty, tracac je.

Jezeli nie usuniemy z naszego zycia wszelkich
sladéw poganskiego kultu, nie nauczymy sie ado-
rowac Najswietszego Sakramentu. Tak jak Gedeon
i Jozue musimy sie wyrzec niewiernosci i podja¢
decyzje, komu chcemy stuzy¢ i oddawac czes¢ (por.
Joz 24,14-24). Wywyzszenie Boga w naszym zyciu
dokonuje sie przez krzyz, czyli przez wyrzeczenie
sie wszelkiego grzechu i tego, co do niego prowa-
dzi. Wywyzszenie Boga to takze unikanie okazji do
grzechu; to wzrastanie w wierze, nadziei i milosci;
to kontemplacja Jego oblicza i ofiarowanie Stwdrcy
swego czasu; to uznanie Boga za jedynego prawowi-
tego Krdla i przyjecie Jego prawa.

Warto sie zastanowi¢, dla kogo zbudowalismy
oltarz w naszym sercu: dla Baala czy dla Boga zywe-
go? Zawrzyjmy z Bogiem przymierze, jakie jest nam
dane w Najswigtszym Sakramencie, i badzmy temu
przymierzu wierni, a odzyskamy wolnos¢ i zdrowie.

Wszystko bedzie uzdrowione

Uzdrowienczy charakter adoracji Najswietszego
Sakramentu zapowiada prorok Ezechiel. W swojej
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profetyczno-mistycznej wizji ujrzal cadowng wode
(symbol taski Bozej), ktora wyptywa ze $wiatyni
i uzdrawia wszystko, czego dotknie. Warto prze-
czyta¢ ten fragment proroctwa z Ksiegi Ezechiela
(47,1-12) pt. Zrédlo swigtyni:

Nastepnie zaprowadzil mnie z powrotem przed
wejscie do swigtyni, a oto wyptywata woda spod pro-
gu swigtyni w kierunku wschodnim, poniewaz przed-
nia strona $wigtyni byla skierowana ku wschodowi;
a woda plyneta spod prawej strony swigtyni na po-
tudnie od ottarza. I wyprowadzil mnie przez brame
potnocng na zewngtrz i poza murami powiédl mnie
do bramy zewnetrznej, skierowanej ku wschodowi.
A oto woda wyptywala spod prawej sciany swigty-
ni, na potudnie od oltarza. Potem poprowadzit mnie
ow mqgz w kierunku wschodnim; miat on w reku pret
mierniczy, odmierzyt tysigc tokci i kazat mi przejs¢
przez wodg; woda siggata az do kostek. Nastepnie
znow odmierzyt tysigc [tokci] i kazal mi przejsé przez
wode: siggata az do kolan; i znéw odmierzyt tysigc
[tokci] i kazal mi przejsc: siegata az do bioder; i znow
odmierzyt jeszcze tysigc [tokci]: byt tam juz potok,
przez ktory nie mogltem przejs¢, gdyz woda byla za
gleboka, byta to woda do ptywania, rzeka, przez kté-
rg nie mozna bylo przejsc. Potem rzekt do mnie: ,,Czy
widziates to, synu cztowieczy?”. I poprowadzit mnie
z powrotem wzdtuz rzeki. Gdy sig odwrdcitem, oto
po obu stronach na brzegu rzeki znajdowato sig wiele
drzew. A On rzekt do mnie: ,Woda ta plynie na ob-
szar wschodni, wzdluz stepow, i rozlewa si¢ w wo-
dach stonych, i wtedy wody stajq si¢ zdrowe. Wszyst-
kie tez istoty zyjgce, od ktdrych tam sie roi, dokgdkol-
wiek potok wplynie, pozostajg przy Zyciu: bedg tam
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tez niezliczone ryby, bo dokgdkolwiek dotrg te wody,
wszystko bedzie uzdrowione. Bedg nad nimi stac ry-
bacy, poczgwszy od Engaddi az do En-Eglaim, bedzie
to miejsce na zaktadanie sieci i bedg tam ryby rowne
rybom z wielkiego morza, w niezliczonej ilosci. Ale
jego blota i zalewy nie zostang uzdrowione, one sg
pozostawione dla [wydobywania] soli. A nad brze-
gami potoku majg rosngc po obu stronach réznego
rodzaju drzewa owocowe, ktorych liscie nie wiedng,
ktorych owoce sig nie wyczerpujg; kazdego miesigca
bedg rodzi¢ nowe, poniewaz woda dla nich przycho-
dzi z przybytku. Ich owoce bedg stuzyc za pokarm,
a ich liscie za lekarstwo”.

Podczas adoracji Najswietszego Sakramentu
prawdziwie woda zZywa (faska Boza), ktorej udziela
Syn Bozy, obficie wyptywa z Hostii, co potwierdzaja
mistycy, np. $w. Faustyna widziala wielokrotnie, jak
z Najswietszego Sakramentu wychodzily promie-
nie: Widziatam z Hostii wychodzgce promienie, jakie
sg w tym obrazie... (Dz. 344). Te promienie zostaly
namalowane na obrazie Jezusa Milosiernego. Jeden
z promieni symbolizuje wode, ktéra wytrysnela
z przebitego boku Jezusa - jest to analogia do prawe;
strony $wiatyni, skad wypltywa woda w wizji Eze-
chiela. W litanii do Serca Jezusa znajduje si¢ wezwa-
nie: Serce Jezusa, swigtynio Boga. Tak wigc prawdzi-
wie w czasie adoracji Najswietszego Sakramentu,
z Serca Jezusa (Swigtyni), wychodzi zyciodajna ta-
ska zapowiedziana przez Ezechiela.

Czlowiek, ktory adoruje Najswietszy Sakrament,
zostaje oczyszczony z wplywow tego $wiata i jego
marnosci (por. Ps 24). Porzuca rozpuste i pyche, te
dwie cdrki ztego ducha deprawujace ludzkos¢. Do-
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swiadcza wyzwolenia z grzechu, ktory sie do niego
przykleit, ostabiajac relacje z Bogiem. Trwajac przed
Najswietszym Sakramentem, odzyskujemy zdrowie
duchowe i rozwija si¢ w nas zycie nadprzyrodzone.
Moéwit o tym Jezus do stuzebnicy Bozej Marii Jozefy
Menéndez, okreslajac siebie jako lekarza duszy:
Przyjdicie wigc do Tego, ktory waszej duszy moze
wrécic sily i zdrowie.

Uzdrowienie z oskarzeti i krzywd - przebaczenie

Kiedys zostalem oskarzony o cos, czego wcale
nie uczynilem. Zaczeto mi towarzyszyc¢ rozzalenie
i gniew. Jednak znalazlem o godz. 15.00 czas na ado-
racje Najswietszego Sakramentu. Pewnego jednak
dnia bylem tak zmeczony, Ze nie potrafitem si¢ sku-
pi¢ na modlitwie. I wtedy po prostu tylko trwalem.
Po jakims czasie zauwazylem, ze nie mam juz zalu
i nie ma powodu, by dochodzi¢ swych racji, bo to
jest zbyt blaha sprawa. Mozna powiedzie¢, ze ta
woda, ktéra wyplywa z $wiatyni Pana, dotarla do
mnie. Jezus, ktdry jest w tabernakulum, dotknat
mnie swymi promieniami mitosierdzia.

Uzdrowienie pragnien

Powinni$my dojs¢ do przekonania, tak jak
psalmista, ze wszystkie zZrédta naszych tesknot sg
w Panu (por. Ps 87,7). W przeciwnym razie podczas
adoracji Najswigtszego Sakramentu nie bedziemy
catkowicie przy Bogu, a nasze serce bedzie po-
dzielone. Szybko pojawia sie rozproszenia, ktérym
ulegniemy, i zamiast koncentrowac si¢ na Jezusie
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w Hostii $w., nasze mysli beda krazyty wokot prze-
roznych spraw i przyjemnosci. Jezus, gdy adoruje-
my Go w Najswietszym Sakramencie, uzdrawia na-
sze pragnienia, porzadkujac je, i oczyszcza ze ztych
przywiazan. Pragnie nam przypomnie¢, bySmy mi-
towali Go calym sercem i umystem.

Uzdrowienie w walce z pokusami

Adoracja Najswigtszego Sakramentu wycisza
nasze zmysty. Bog przez Eucharystie wylewa taske
jak wode, ktora gasi ogien pozadania, jakim moze
plona¢ czlowiek, szczegélnie ten, ktory zaniedbal
zycie duchowe. Zwrdcenie si¢ do Boga w czasie ado-
racji Najswietszego Sakramentu jest spojrzeniem,
ktdre uzdrawia, ktore ratuje zycie. Proroczo ukazuje
to pewna historia ze Starego Testamentu. Ot6z Izra-
elici, ktorzy zaczeli szemraé przeciwko Mojzeszowi
iBogu z powodu trudéw drogi do Ziemi Obiecanej,
otrzymali kare. Pojawily sie weze, ktére ich poka-
saly. Mialy one jad palacy. Wielu Izraelitéw z tego
powodu umarlo. Wtedy Mojzesz, pouczony przez
Boga, umiescil na palu weza miedzianego (symbol
zakrwawionego Jezusa na krzyzu). Kto spojrzal na
miedzianego weza, odzyskiwal zdrowie. Drama-
tyczna to scena, ale jakze prawdziwa i aktualna tak-
ze dzis. Czesto w ciagu dnia nasza wyobraznia jest
pokasana przez ztego ducha. Wpuszcza on w nas
swoj jad zlych mygdli (nieczysto$¢, ambicje), kto-
re stajg si¢ coraz bardziej natarczywe, jesli sie nie
modlimy i ich nie odrzucimy. Te sytuacje osaczania
przez demona sugestywnie oddal Franciszek Goya
na swojej rycinie pt. Gdy rozum spi, budzq sig de-
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mony. Ukazany jest na niej pograzony we $nie czlo-
wiek, a nad nim klebowisko straszliwych istot, ktore
szykuja si¢ do tego, by cztowieka zniszczy¢. To arty-
styczne wyobrazenie jest w jakimg sensie odzwier-
ciedleniem duchowej rzeczywistosci. Co nalezy
w takiej sytuacji czyni¢? Ratunkiem jest radykalne
zwrocenie sie do Boga, podjecie decyzji: chce by¢
wierny Jezusowi. Im diuzej odwlekasz odrzucenie
ztych pragnien, tym silniejsze jest zto w tobie i pew-
no$¢ upadku. A przeciez wiemy, ze Jezus Chrystus
realnie jest obecny w Najswietszym Sakramencie,
dlatego w Nim szukajmy ratunku.

Czesto pokusy cielesne atakujg nas w nocy, kie-
dy idziemy spa¢. Warto po wieczornym pacierzu,
kiedy zamykamy juz oczy, wyobrazi¢ sobie taberna-
kulum lub Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakra-
mencie, wystawionego w monstrancji, i wejs¢ w te
Obecnos¢, trwaé duchowo przed Nim, wzbudzaé
$wiete pragnienia, dzigkowac za ostatnig Komunie
Swieta. Wtedy zty duch ucieknie, poniewaz nasza
dusza bedzie wypetniona Bogiem. Psalmista méowi,
ze ocala nas $wiatlo oblicza Boga, a jest ono dane
nam w Eucharystii (por. Ps 44,4). Nasz rozum nawet
podczas snu powinien czuwac i rozmysla¢ o Bogu,
poniewaz jesli nie jesteSmy zajeci przez Boga, be-
dziemy zajeci przez demona. W ten sposéb warto
pokonywac wszystkie zte mysli. Mozna powiedziec,
ze Jezus w Eucharystii jest nasza tarcza w chwilach
pokus. Wszystko to, co miato w nas uderzy¢ i nas
zniszczy¢, odbije si¢ od Boga, naszej tarczy, i zrani
przeciwnika.
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Uzdrowienie fizyczne

Mozna by mnozy¢ wspaniale przyktady uzdro-
wien. Slyszalem o wielu uzdrowieniach z choréb
nowotworowych przez blogostawienstwo Najswiet-
szym Sakramentem. Czasem jednak potrzebne jest
nasze cierpienie dla oczyszczenia duchowego jako
zado$¢uczynienie za kary doczesne - to nasz czy-
$ciec na ziemi. Objawia si¢ wtedy jakas szczegdlna
tajemnica krzyza. Uzdrowienie nie nastepuje z pew-
nych, dla nas nieznanych, powodéw. Ale zawsze
mamy mozliwos¢ proszenia Boga o milosierdzie.

O uzdrawiajacej mocy Jezusa Eucharystyczne-
go przekonatem si¢ w mojej postudze kaptanskiej
podczas nabozenstwa do Milosierdzia Bozego przy
wystawionym Naj$wietszym Sakramencie. Pew-
na nauczycielka od wielu lat cierpiala na chorobe
oczu. Dla niej faczyla si¢ ta choroba z utratg pracy.
Przeszta wiele operacji. Nic nie pomagato. Grozi-
la jej catkowita utrata wzroku. Widziatem, jak byta
przygaszona, pochylona i zmartwiona swoja sytu-
acja. Po pewnym czasie spotkatem ja na pielgrzym-
ce parafialnej — usmiechnietg i radosng, jasniejaca
jakim$ wewnetrznym $wiatlem, tryskajaca entuzja-
zmem. Spytatem, co u niej stycha¢. Odpowiedziata,
ze w momencie indywidualnego blogostawienstwa
Najswietszym Sakramentem doswiadczyta uzdro-
wienia. Jezus uzdrowit jej oczy.

Ten, ktéry dostrzega Boga w Eucharystii, ma zy-
cie i zdrowie ducha i ciala. Jednak jak wielu ludzi
ma oczy, a nie widzi Jezusa ukrytego w Chlebie Zy-
wym... Sprawdzaja si¢ Jego stowa: Przyszedlem na
ten Swiat, aby przeprowadzic¢ sqd, zeby ci, ktérzy nie
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widzg, przejrzeli, a ci, ktorzy widzg, stali si¢ niewido-
mi (por.] 9,39). Prawdziwie, ten, ktéry nie dostrze-
ga obecnosci Jezusa w Eucharystii, jest biednym,
przygaszonym §$lepcem. Swiety Franciszek z Asyzu
w swych pismach dodaje, ze taka osoba jest zagro-
zona potepieniem, poniewaz nie wierzy w Chry-
stusa. Jakze wielka byta $lepota ducha faryzeuszow
i uczonych w Pismie, skoro odrzucili $wiadectwo
uzdrowienia niewidomego od urodzenia. A prze-
ciez Bog chcial w nich wzbudzi¢ wiare (por. ] 9).
Przyjdzmy do zrédla, bo wszyscy szukamy ukoje-
niaisil. Przyjmijmy lekarstwo na nasze choroby i sta-
bosci, jakim jest Mito$¢ ukryta w Chlebie Zywym.

Pokarm na kazdy dzien

Jezus w Eucharystii nie tylko gasi pragnienie, ale
jest pokarmem. W Ewangelii czytamy: Kto spozy-
wa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie wieczne
(] 6,54). Tak jak za ziemskiego zycia Jezusa, tak i te-
raz niewielu potrafi t¢ prawde przyjaé. Odchodza,
nie pojmujac Jezusowych stow. Takze i dzi$§ zda-
rza si¢ niestety, Ze po przyjeciu Komunii sw. ludzie
wracajg do swych doméw i nie wiedzg, co si¢ tak
naprawde przed chwila dokonalo. Nie zdajg sobie
sprawy, ze s3 $wietymi naczyniami, w ktérych zto-
zona zostata §w. Hostia. Trudnos¢ w uwierzeniu,
w przyjeciu tego cudu ,wcielania si¢” Komunii $w.
w czlowieka, spowodowana jest brakiem pokory.
Przypomina o tym piesn eucharystyczna: Wiarg
ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swéj, bo tu juz nie
ma chleba, to Bég, to Jezus mdj. Kto tego nie czyni,
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nie doswiadczy uroczystego spotkania z Bogiem
w chwili przyjecia Komunii Swietej. Skoro Jezus
jest Chlebem Zywym, ktory zstapit z nieba, to po-
winienem Go przyjmowac jak najczgsciej, nawet
codziennie, inaczej zabraknie mi sil. To pokazuje
pewna madros¢, ze Bog w Komunii $w. daje faske
na jaki$ czas, a potem powinienem znéw do Nie-
go powrocic. Tak jak jest to z woda, ktdra czerpie
sie ze zrédla i przynosi do domu, ale potem znéw
trzeba po nig p6js¢, gdy jej zabraknie. Tak samo jest
z chlebem, ktéry kupujemy lub wypiekamy kazdego
dnia, by byt §wiezy. Pewne faski nie s3 nam dane raz
na zawsze. Mozna to zobrazowac¢ przykladem ojca,
ktéry pozwala dziecku na korzystanie z komputera
przez godzine dziennie, ale nie wiecej.

Warto znéw odwola¢ sie do historii ze Starego
Testamentu, by u§wiadomic sobie, ze karmienie si¢
Bogiem to zadanie na kazdy dzien. Nie mozna przy-
jac taski Bozej na zapas, nie wystarczy ona na cale
zycie. Izraelici w drodze do Ziemi Obiecanej otrzy-
mywali kazdego dnia pokarm z nieba - manne, lecz
nie wolno im bylo gromadzi¢ tego pokarmu. Na
kolejng porcje musieli czeka¢ do nastepnego dnia.
Podobnie jest z przyjmowaniem Komunii $w. — daje
nam site ducha na pewien czas, ale potem znéw na-
lezy ja przyjac. Nie wystarczy tez to, ze adorowatem
Najswietszy Sakrament tydzien temu, powinienem
to czynic¢ jak najczesciej. Tydzien temu przyjatem
taske od Boga, ale teraz potrzebuje¢ jej znowu, bo
gdy zabraknie mi sil, powrdcg stare, zte nawyki i zto
znéw moze zwyciezy¢. W zyciu duchowym nie ma
bezczynnoscii prozni. Kazdego dnia mam przycho-
dzi¢ do zrédta, ktérym jest Jezus Chrystus, i czerpac
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obficie dla siebie i dla innych, poniewaz dusza ludz-
ka bardzo szybko wysycha, a jesli nie jest zroszona
zywa wodg - ginie. Nic nie ugasi tego najbardziej
podstawowego pragnienia czlowieka, jakim jest mi-
los¢, tylko Komunia Swieta.

Powinni$my stara¢ si¢ codziennie uczestniczy¢
we Mszy $w,, jest to oznaka wzrastania w wierze.
Swieta Faustyna zyta Komunig $w. az do nastepne;
Komunii. Nie zapominajmy, ze ten pokarm nie tyl-
ko jest na zycie doczesne, ale przede wszystkim na
wieczne w niebie. W czys$écu bedziemy wynagra-
dza¢ za wszystkie Komunie §w. przyjete w sposob
swietokradczy. W niebie zas uwielbia¢ bedziemy
kazda Komunig¢ $w., ktdra z taski Bozej otrzymali-
$my, a ktora nas przemienita i uswiecita.

Obecnos¢

Bog jest Tym, ktéry istnial przed wszystkim.
Okreslamy Go, odwolujac si¢ do filozofii greckiej
(Metafizyka Arystotelesa), jako Prapoczatek, przy-
czyna wszelkiego ruchu, pierwszy Poruszyciel. Isto-
ta Boga jest istnienie. Jezeli wigc chcemy Go opisa¢
w tym, co dla Niego najbardziej charakterystyczne,
powiemy, Ze jest On Obecnos$cig. W Starym Testa-
mencie objawia swoje imie, méwiac Jestem, ktory Je-
stem. Imig Jego jest dwukrotnym potwierdzeniem
obecnos$ci. Objawienie imienia Bozego mialo swe
odniesienie do zniewolonego Izraela w Egipcie. Bog
mowi Jestem w kontekscie ludzkich problemow,
dramatow, nieszczgs¢. To odpowiedz na modlitwy
blagalne ludzi w ich ucisku. Bég wypowiada swo-
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je imie Jestem, by Mojzeszowi doda¢ odwagi w po-
prowadzeniu narodu do wolnos$ci. Obecnos¢ Boga
jest wypelniona milosiernym planem wyzwolenia
cztowieka z niewoli grzechu, czego symbolem byta
wlasnie niewola egipska. W Nowym Testamencie
mamy nawigzanie do tej mysli. Jezus Chrystus zo-
staje okreslony jako Emmanuel, co oznacza: Bog
z nami. Bog jest wigc milosierng obecnoscia Ojca,
ktéra towarzyszy czlowiekowi. Jednak czesto nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Czlowiek skazony
grzechem nie widzi Boga, a nawet zaprzecza Jego
istnieniu. Zanegowa¢ obecnos$¢ Boga jest czyms$
bardziej nieracjonalnym od zakwestionowania ist-
nienia ziemi i stonica. Pelna taskawosci i majestatu
obecno$¢ Boga ujawnia sie dzi$ na niewyobrazalna
skale. Wszedzie gdzie sg koscioty i kaplice rzymsko-
katolickie, powinni$my uslysze¢ gltos Bozy Jestem
i doswiadczy¢ Jego objawienia. On - Bdg moca
swej milosci nieustannie przyciaga nas do siebie.
To pragnienie Boga, by obdarzy¢ nas swoim mito-
sierdziem, styszymy w slowach skierowanych do
proroka Jeremiasza: Ukochatem cig¢ odwieczng mi-
toscig, dlatego tez zachowatem dla ciebie taskawos¢
(Jr 31,3). Sa one zacheta do ufnego przyblizenia sig
do Stworcy i przyjecia Jego laski, sg glosem Boga
nieustannie rozbrzmiewajagcym w dziejach ludz-
kosci. Stowa te zostaly wypisane nad prezbiterium
w starej kaplicy siostr Matki Bozej Milosierdzia
w Krakowie-Lagiewnikach.

Czesto na tabernakulach umieszcza si¢ napis
JESTEM, by uprzytomnié wiernym obecno$¢ Jezu-
sa Eucharystycznego. Bég JEST. Wystarczy tylko,
abys przy Nim byl, a On poprowadzi cie przez zycie
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do nieba. Na obecnos¢ Jezusa Ukrytego odpowiedz
swoja obecnosciag. Na Boze Jestem powiedz juz je-
stem, a wtedy On udzieli ci takiej sily, ze tak jak Moj-
zesz wyprowadzisz swojg rodzing z niewoli.

Odkrycie tej prawdy, ze Jezus zmartwychwstal,
zyjeijest posrod nas w Eucharystii, moze by¢ o wie-
le wazniejsze i stokro¢ cenniejsze niz odkrycie no-
wych galaktyk, niz nagroda Nobla itp., poniewaz
odkrywajac Jezusa, odnajdziesz osob¢ Boga, sens
swojego zycia. Zrzucisz z siebie samotno$¢ i pust-
ke, a otrzymasz powolanie do milosci, do trwania
przed obliczem Boga na adoracji.

Twarza w twarz

Mojzesz jest jedynym czlowiekiem, o ktérym
autor biblijny pisze: ,,Pan rozmawial z Mojzeszem
twarza w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem”
(Wj 33,11). Nie oznacza to, ze widzial on oblicze
Boga (,,Nie bedziesz mdgl oglada¢ mojego oblicza,
gdyz zaden czlowiek nie moze oglada¢ mojego ob-
licza i pozostac przy zyciu” — Wj 33,20), ale ze Bég
rozmawial z nim tak, jak sie rozmawia z przyjacie-
lem. Okreslenie ,,twarza w twarz” jest metaforg bli-
skiej relacji, wiezi, przyjazni.

Oblicze Mojzesza po spotkaniu z Panem promie-
niowalo, jagniato $wiatlem, blaskiem chwaty Pana;
mozna by powiedzie¢, ze byto napromieniowane fa-
ska Boza. Aby ten fakt ukry¢ i nie unosic¢ si¢ pycha,
ten maz Bozy zakltadal zastong na twarz. Jednak nie
tylko Mojzesz mial ten przywilej rozmawiania z Pa-
nem ,twarzg w twarz’, tak Ze na jego twarzy niejako
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odbijato sie $wiatlo Pana, ale w Nowym Przymierzu
kazdy, kto patrzy na Naj$wietszy Sakrament, widzi
Boga niejako ,twarza w twarz”. Jest nam to dane
przez milosierdzie Boze. Nie jest to widzenie, kto-
rego skutkiem moze by¢ $mier¢. Odwrotnie - daje
ono zycie. Jest to spotkanie nie tylko spojrzen, lecz
przede wszystkim serc. Dlatego tez podczas adora-
cji Jezusa Ukrytego nie schylajmy gléw, chyba ze
w krétkich aktach czci, ale starajmy si¢ raczej z po-
korg wpatrywa¢ w Jezusa, ktory nas oczekuje. Jak
mozesz chowac si¢ przed stonicem, ktérego promie-
nie daja cieplo i zdrowie? Nie kryj si¢ na adoracji
przed swoim Bogiem. Wytezaj swoj wzrok serca.
Jesli ty chcesz zobaczy¢ Jezusa, to pomysl, jak bar-
dzo On pragnie na ciebie patrzec i patrzy z wielka
miloscia. Jego wzrok jest utkwiony w tobie. Bog pa-
trzy na Ciebie jak na swdj autoportret, bo jestes Jego
dzietem, ktore stworzyt z mitosci na swoj obraz i po-
dobienstwo. W tym czasie adoracji, kiedy Ty wpa-
trujesz si¢ w Boga, a Bég w Ciebie, podczas wzajem-
nego przenikania si¢ tych spojrzen, On swoja taska
odnawia w tobie swéj obraz, tak ze na powroét stajesz
sie do Niego podobny.

Bog daje ci przywilej, bys spotykal si¢ z Nim
~twarza w twarz”. Swoja uwage skoncentruj na Ho-
stii i w niej zobacz Chleb Zywy - ukryte oblicze
Boga. Wpatruyj si¢ jak najdtuzej, nie spuszczaj wzro-
ku, trwaj w zadziwieniu nad t3 najbardziej swieta
i fundamentalng tajemnicg naszej wiary. Pomysl, ze
Jezus jest z toba, tu, w tym miejscu i tym czasie! Po
adoracji ukryj przed ludzmi tak jak Mojzesz, gle-
boko w duszy, swoje doswiadczenie Boga, by nikt
ciebie tego skarbu nie pozbawil. Zat6z zastong, kto-
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ra uchroni ci¢ przed rozproszeniem ze strony $wia-
ta. Ukryj sie w Bogu pod plaszczem Maryi, by dalej
trwa¢ w cichej obecnosci Boga. Zachowaj pamigcé
o Nim jak najdluzej. Nie pozwdl, by ten $wiat i jego
sprawy doczesne zaprzatnely twoj umyst tak bar-
dzo, zZe zapomnisz o tym, co zostalo ci dane. Jesli
tego nie przypilnujesz, to nie wypetnisz misji, jaka
Bog ci powierzyl. To, co masz najcenniejszego, to
osobiste doswiadczenie Boga. Mozesz je stracic, je-
8li zgrzeszysz pycha i brakiem roztropnosci.

Powolanie do milosci oblubienczej

Kazdy cztowiek ochrzczony w Kosciele rzym-
skokatolickim tak jak Jan Chrzciciel moze wotag,
ze doznaje radosci najwyzszej z powodu obecnosci
Oblubienca (por. ] 3,29). Stuga Bozy kardynat Stefan
Wyszynski powiedzial, ze czas to mitos¢. To $wieta
regula i powinni$émy ja stosowa¢ w odniesieniu do
adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Kaz-
da godzina adoracji to jak $wigteczne spotkanie Ob-
lubienica z oblubienicg, jak jasny dzien posrod tylu
ciemnych chwil nocy. W Hostii wystawionej do
adoracji mamy mozliwo$¢ uwielbiania Ciata Chry-
stusa, w ktorym jest ukryte bdstwo i czlowieczen-
stwo. W tym $wigtym czasie adoracji powinnismy
oddawa¢ Jezusowi Eucharystycznemu liczne akty
czci i uwielbienia. Powinni$my faczy¢ sie w tych
chwilach z Maryja i Ko$ciolem zwycigskim (tryum-
fujacym) i cierpigcym, bo przeciez podczas adoracji
w kosciele s3 obecni §wieci i aniotowie Bozy. Swie-
ta Boza Rodzicielka poglebia nasza wiare, nadzieje
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i milo$¢, aby$my potrafili odpowiedzie¢ na milos¢
Jezusa, ktory pierwszy nas umilowal, a najwigkszy
dowdd swej milosci ukazal w mece krzyzowej. Ta
milo$¢ oblubiencza miedzy Bogiem a czlowiekiem
— przez Chrystusa i w Chrystusie — udziela nam
niesamowitych mozliwosdci. Stajemy si¢ niezalezni
i calkowicie wolni wzgledem innych pragnien. Gdy
Jezus jest naszym najwiekszym pragnieniem, wow-
czas przestajemy juz pragnac innych rzeczy. Dlatego
Jezus moéwi do Samarytanki, ze kto skosztuje wody
zywej (] 4,10), przestanie pragna¢. Zostaje poslu-
biony Bogu. To wtasnie przez faske sakramentu Eu-
charystii Bég nas poslubia.

Tajemnice oblubienczej milosci, w ktérej uczest-
niczymy w Kosciele, widzimy w wydarzeniu zwia-
stowania, kiedy Bog Ojciec sktada przez Archaniola
Gabriela swoje o$wiadczyny. Maryja slyszy: Jestes
petna taski, blogostawiona jestes migdzy niewiasta-
mi, porodzisz Syna, ktory odziedziczy tron Praojca
Dawida, a jego panowaniu nie bedzie kotica. Maryja
mowi swoje tak. Przyjmuje w tym momencie oblu-
biericzg mitoé¢ Tréjcy Swietej, ktérej owocem jest
Syn - Jezus Chrystus. To zaslubienie ludzkosci Bogu
dokonato si¢ przez Maryje. Od tej pory jeszcze bar-
dziej zyta dla Boga, a cecha tej milosci oblubienczej
jest stuzba Bogu. Dlatego tez Maryja méwi o sobie:
Oto ja, stuzebnica Paniska, niech mi si¢ stanie wedtug
stowa Twego i zaraz potem idzie stuzy¢ sw. Elzbiecie.
Bezinteresowna stuzba blizniemu jest dowodem, ze
trwamy w mitosci Bozej, ze nasladujemy Chrystusa,
ktory przyszedt na ten $wiat, by stuzy¢ i oddac zycie
na okup za wielu. Duch stuzby Bogu jest definicja
$wietosci. Dlatego o osobach, ktdre sa kandydatami
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do ogloszenia ich przez Kosciét blogostawionymi,
mowi si¢ stuga Bozy.

Jednak ludzkos$¢ wzgardzita Bogiem, odrzucita
Jego przykazania, dlatego Jezus na krzyzu wypowia-
da swoje pragne, by na nowo zdoby¢ czlowieka dla
milosci i poslubi¢ go Ojcu. Moéwi z krzyza: Pragne
ciebie, cztowieku, by obdarzy¢ cig odkupieticzg mi-
toscig.

Czas, kiedy trwamy na adoracji, jest wyzna-
niem Bogu, ze chce by¢ Jego wierng oblubienica,
oblubienica Nowego Przymierza zawartego przez
Jezusa; jest czasem naszego fiat, przyjeciem Bozej
woli i wszystkiego, co z tym si¢ wigze. Mitos¢ Boga
jest zazdrosna, nie znosi jakiegokolwiek ustepstwa
ani podzielnosci serca, dlatego przykazanie mito-
$ci glosi: Bedziesz mitowat Pana Boga catym swoim
sercem.

Do tej milosci oblubienczej powotany jest kazdy
czlowiek, zwlaszcza kaptani i osoby konsekrowane,
malzonkowie, ale réwniez w szczegdlny sposdb
osoby, ktore doswiadczyty zdrady malzenskiej i po-
zostaly same. Ten trudny czas rozgoryczenia, bo-
lesnych stéw, gniewu powinien zamieni¢ si¢ w po-
szukiwanie prawdziwego Oblubienca, ktéry nie
zdradzi, ale wesprze i umocni; Oblubienca, ktory
wyréwna wszelkie braki i ukoi nasz zal; Oblubienca,
ktéry pomoze zaczac¢ nowe zycie w mitoscii przeba-
czeniu, ktéry uzdrowi zranione uczucia i przywroci
wiare w mitos¢.

Mitos¢ oblubiencza potrzebna jest do zycia jak
woda, bez ktdrej umiera si¢ po kilku dniach. Skoro
dzi$ tak trudno w $wiecie o wzorce wielkodusznej
mitosci, odkryjmy t¢ milos¢ ukryta. To dzigki niej
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przetrwamy najtrudniejsze chwile; ona przemie-
ni nas w ,,olbrzymoéw mitosci”, obdarzy niewytlu-
maczalng sila, pomoze pozosta¢ wiernymi Bogu,
samym sobie oraz cztowiekowi, ktéry nas skrzyw-
dzit. Mito$¢ oblubiencza pozwoli nam by¢ znéw
razem, lecz najpierw musi by¢ wywyzszona milos¢
do Chrystusa. Nie moze by¢ od niej nic wazniejsze-
go. Milosc¢ ta taczy si¢ z przykazaniem: Nie bedziesz
miat bogow cudzych przede Mng. Czasem tym bo-
giem jest dziecko albo jaka$ rzecz. Milos¢ oblubien-
cza nierozerwalnie laczy si¢ z wstepowaniem na
krzyz.

Dokonaj detronizacji bozkéw i wywyzszaj co
dzien milos¢ oblubiencza, a kazdy dzien bedzie cza-
sem wesela i rado$ci, ktdrej nie zdotasz w sobie po-
miesci¢. Staniesz si¢ promieniem faski dla innych,
droga do nasladowania. Chociaz zycie nie bedzie
tatwe i bedziesz cierpial, to mito$¢ Oblubienca nada
sens twemu istnieniu i pozwoli ci ujrze¢ kroélestwo
Boze na ziemi.

Jezus - Wiezien Milosci

W rozwoju i pielegnowaniu duchowosci eucha-
rystycznej pomocne jest nawiedzanie Naj$wietsze-
go Sakramentu. Po ustanowieniu ofiary Nowego
Przymierza Jezus poszedl do ogrodu Oliwnego.
Tam modlit si¢ sam, bo apostolowie usneli. Tam tez
zostal pojmany i potem wtracony do wigzienia.

W Wielki Czwartek po Mszy $§w. Wieczerzy
Panskiej Najswietszy Sakrament jest przeniesiony
do tzw. ciemnicy. Jest to pamigtka wspomnianych
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wczesniej wydarzen. Warto si¢ zastanowi¢ nad tym,
ze Jezus wciaz jest wiezniem milosci do czlowieka.
Dzi$ ,wieziony” jest w tabernakulum. Nie skazujmy
Go na $mier¢ przez obojetnos¢. Przyjdzmy do Nie-
go, On naprawde czeka! Pamietamy piaty uczynek
milosierdzia wobec ciata: wigZniow pocieszaé. Czy
Jezusowi, ktoéremu tak wiele zawdzieczamy, nie mo-
zemy przyj$¢ z pomoca przez pocieszenie i wdziecz-
no$¢? Na pewno mozesz znalez¢ czas na te tajemni-
cza wizyte, gdzie jestescie tylko On i ty. Z tego nawie-
dzenia nie wyjdziesz z pustymi rekoma. On napelni
ciebie wielkimi taskami, bo jest zrédlem wody zycia
na pustyni $wiata bez milosci. Jezus zwierzal sie
$w. Faustynie: Serce moje jest przepetnione mitosier-
dziem wielkim dla dusz, a szczegdlnie dla biednych
grzesznikow. Oby mogly zrozumiec, ze ja jestem dla
nich Ojcem najlepszym, ze dla nich wyplyneta z ser-
ca mojego krew i woda, jako z krynicy przepetnionej
mitosierdziem; dla nich mieszkam w tabernakulum,
jako Krdl mitosierdzia pragne obdarzac dusze taska-
mi, ale nie chcq ich przyjgc. Przynajmniej ty przy-
chodz do mnie jak najczesciej i bierz te taski, ktérych
oni przyjgc nie chcg, a tym pocieszysz serce moje
(Dz. 367). Niestety, ludzie maja na wszystko czas,
nawet na to, by grzeszy¢, ale nie majg czasu, by
przyjs$¢ do Jezusa Chrystusa po taski.

Oby kazdy rozpoznal t¢ milos¢ i jej si¢ poddat,
tak jak §w. Gerard. Na zakonczenie adoracji Naj-
swietszego Sakramentu modlil sie: Jezu, pusé mnie,
nie moge tu byc z Tobg caly czas, muszg péjs¢ do mo-
ich obowigzkéw. Jego serce rozpoznato Wieznia Mi-
tosci. Odnalazt szczgscie przy tabernakulum.
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Jezus w Najswietszym Sakramencie
wykladowca

Swieta Faustyna po skonczeniu formacji za-
konnej i zlozeniu §lubow wieczystych stwierdzila,
ze teraz sam Jezus bedzie jg uczyl dalej. Apostotka
Bozego Milosierdzia odkryta, ze Jezus Chrystus
w Eucharystii wypelnia swoja postuge jako Pasterz
owiec, czyli przekazuje ludziom potrzebng nauke.

Swieta nie chciata zatrzymaé sie w miejscu
w swoim rozwoju duchowym. Miala §wiadomos¢,
ze to, czego sie nauczyla w latach formacji zakon-
nej, nie wystarczy jej na cale zycie. Postanowila za-
tem codziennie przychodzi¢ do stop Syna Bozego
na ,wyklady”. Stala si¢ nowicjuszka Jezusa Eucha-
rystycznego. Zapisala si¢ na dalsza formacje przed
Najswietszym Sakramentem. Wiedziala, ze Jezus, jej
Mistrz, tutaj bezposrednio bedzie jej glosil najlepsze
wyklady i pouczal, jak postepowac w swietosci. To
wspaniala prawda, ktérg Jezus potwierdzat w sto-
wach: Kiedy rozwazysz to, co ci powiem w glebi serca
twego, wigkszg odnosisz korzysc, nizbys przeczyta-
ta wiele ksigg. O, gdyby dusze chciaty stuchac glosu
mego, kiedy przemawiam w glebi ich serca, w krotkim
czasie dosztyby do szczytu swigtosci (Dz. 584).

Jestem Twoim mieszkaniem

Jezus w Ewangelii powiedzial: Lisy majg nory,
ptaki podniebne — gniazda, lecz Syn Czlowieczy nie
ma miejsca, gdzie by glowe madgt potozy¢ (Lk 9,57).
W ten sposéb Chrystus mowi: Jestem bezdomny.
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Nawet zwierzgta, jak wspomina, maja swodj kat,
swoj dom, a On nie ma, chociaz w planach Bozych
Jego domem ma by¢ kazda dusza, w ktérej pragnie
przebywaé. Wiele razy, niestety, jest wyganiany
z powodu bataganu, jaki panuje w sercach ludzkich.
Czesto nie znajduje osob, w ktdrych sercu moglby
sie zatrzymac. Szuka wiec serc, w ktérych mogtby
odpoczaé, ktore zachowuja Jego pokdj bedacy owo-
cem sprawiedliwego zycia i taski milosierdzia. Po-
trzebuje przyjaciela — osoby zaufanej, ktora si¢ Nim
zajmie. Jezus wcigz idzie do czlowieka i wciaz jest
przepedzany, a czasem nawet mordowany.
Przyjecie Komunii $w. podczas Mszy $w. jest
przyjeciem Jezusa Chrystusa do swojej duszy. Wte-
dy czlowiek rozpoczyna nowy etap w swym zyciu
duchowym - czas wewnetrznej adoracji Jezusa
Ukrytego. Moja powinnoscig jest zajac si¢ tym tak
dostojnym Gosciem, ktory jest rowniez gospoda-
rzem i wlascicielem mnie samego (Lk 20,9-15).
Jestem Mu diuzny pamigé serca. Jesli zaprositem
Jezusa do siebie i przyjalem w Komunii $w., to teraz
nie moge udawac, ze Go we mnie nie ma, nie moge
Go ignorowac. Byloby to catkowite zlekcewazenie
Jezusa Eucharystycznego. Mam Go nosi¢ w sobie,
by¢ Jego mieszkaniem, uszanowac przyjscie umito-
wanego Syna Ojca Niebieskiego. Nie moge zacho-
wywac si¢ jak ci przewrotni rolnicy z ewangelicznej
opowiesci, ktorzy syna wladciciela winnicy wyrzu-
cili i zabili (por. Lk 20,14-15). W glebi swojego je-
stestwa trzeba mi uczyni¢ miejsce, gdzie mogtbym
przebywac z Jezusem. Pisze o tym $w. Faustyna: (...)
uczynitam celke w sercu swoim, gdzie zawsze przesta-
watam z Jezusem (Dz. 16). Notuje rowniez w swoim
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Dzienniczku stowa: Serce moje jest Zywym taber-
nakulum, w ktorym sig przechowuje zywa Hostia
(Dz. 1302).

Dzigki Komunii $w. staje¢ si¢ wiec sanktuarium
Boga. Nawet jesli od razu po Mszy $w. id¢ do pracy,
On jest we mnie, a ja w Nim. Wszystko moge czy-
ni¢ wraz z Nim. Swiety Pawel pisze o warunku tego
zjednoczenia z Jezusem Eucharystycznym: jest nim
$mier¢ zadana grzechowi, bo to on niszczy $wieta
komunig¢ czlowieka z Bogiem. Umarliscie bowiem
i wasze Zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu (Kol
3,3). Moje oczy nie muszg by¢ na uwiezi tak jak oczy
uczniéw podazajacych do Emaus. Jezus Euchary-
styczny jest moim towarzyszem drogi, przylaczyt
sie do mnie, a ja do Niego. Dawid $piewal: Zawsze
stawiam sobie Pana przed oczy, On jest po mojej pra-
wicy, nic mng nie zachwieje (Ps 16,8). Jaka to rados¢
by¢ z Jezusem w ciggu dnia, widzie¢ Go tak blisko!
Po to migdzy innymi adorujemy Jezusa Eucha-
rystycznego, by potem razem z Nim trwa¢ w kaz-
dej chwili dnia, by odkrywac z radoscia $lady Jego
obecno$ci w codziennych sytuacjach. Warto roz-
wija¢ przyjazn z Jezusem Eucharystycznym przez
rozmowe wewnetrzng z Nim, akty strzeliste, komu-
nie duchowa. A nade wszystko uswiadamiac sobie,
ze jesteSmy Jego $wiatynia, i dzigki pomocy Ducha
Swietego stanie sie to dla nas oczywiste. Cztowiek
jest wiec mieszkaniem Boga. Jak mawiata §w. Teresa
od Dzieciatka Jezus: Syn Bozy opuscit niebiosa, by
zstgpic do nieba duszy czlowieka.
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Upodobnienie do Serca Jezusa

Adorujac Najswietszy Sakrament, wpatrujemy
sie w Serce Jezusa Chrystusa. Jest ono dla nas nie tyl-
ko zZrédlem fask, alei wzorem $wietosci. Jezus Mito-
sierny na obrazie namalowanym wedtug objawienia
$w. Faustyny wskazuje na swoje Serce. W ten sposéb
zacheca nas, aby wpatrywac si¢ w nie i nasladowac.
Pod wplywem tej praktyki adoracji w naturalny spo-
sob powinnismy si¢ upodabniac do Serca Bozego.

Od Jezusa ukrytego pod ostong Hostii mozemy
sie wiele nauczy¢. Hostia $w. jest mala, pokorna,
krucha, czysta, cicha. Patrzac na nig, zrozumiemy
ideal zycia chrzescijanskiego, do ktérego zaprasza
nas Jezus. Sam jej wyglad przynagla nas do naslado-
wania Boga-Czlowieka, ktory unizyl sie i przyjat tak
skromng postac.

Blogostawiony ks. Michal Sopocko wyréznit sze-
reg cnot Serca Jezusa. Najwazniejsze z nich to cicho$¢
i pokora — wedle stéw Jezusa zapisanych w Ewangelii
wg $w. Mateusza (11,29): (...) uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokornego serca (...). Z tych dwoch
cnot wynikajg inne: tagodno$é, ofiarnosé, wiernosé,
milosierdzie, mito$¢ Boga, mito§¢ Matki Bozej, mi-
to$¢ Ojczyzny, milos¢ blizniego. Wcielanie w Zycie,
zwlaszcza w naszych relacjach z bliznimi, tych do-
skonalosci Serca Bozego jest naszym wielkim powo-
taniem i bardzo pewna droga do osiagniecia $wig-
tosci. Adoracja i nasladowania Serca Bozego to jak
dwa ptuca niezbedne do tego, by organizm mogt zy¢.
Adoracja wzmacnia czlowieka, by moégl naslado-
wac Chrystusa, za$ zycie wedlug cnét Serca Jezusa
wzmaga pragnienie adoracji i jest ona coraz bardziej
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pogtebiona. Ten, kto zyje wedtug cnét Serca Bozego,
wyzbywa sie tych postaw i cech, ktore przeszkadzaja
w adoracji, a s3 to m.in.: gniew, wrzaskliwos¢, kiétli-
wos¢, pycha, egoizm, niewierno$¢, brak mitosierdzia.
Dla 0s6b, ktdre ulegaja tym grzechom, adoracja staje
sie praktycznie niemozliwa. Dlaczego? Popatrzmy
chociazby na gniew - tak rozbija osobe wewnetrz-
nie, Ze nie potrafi si¢ ona skupi¢, nie jest w stanie
adorowa¢ Najswietszego Sakramentu, bo caly czas
mysli o swojej krzywdzie. Jak mozna zatem rozpo-
znad, czy trwanie przed Najswietszym Sakramentem
jest rzeczywiscie adoracjg, uwielbianiem Boga, czy
tez rozmyslaniem o sobie i koncentrowaniem si¢ na
wlasnych sprawach? Takim sprawdzianem jest za-
wsze upodobnienie si¢ (bgdz nie) do Serca Jezusa.

Pro$my zatem o przemianeg naszych serc w tym
$wietym czasie spotkania z Bogiem podczas adora-
cji Najswietszego Sakramentu. Droga do przemiany
nie jest tatwa, lecz wytrwali osiagna ja dzieki fasce
Bozej i swojemu wysitkowi; przezyja wspaniale na-
wrocenie.

Brama milosierdzia

Do tradycji roku jubileuszowego nalezy uroczy-
ste przejscie przez drzwi bazyliki §w. Piotra w Rzy-
mie jako symbol wejscia w osobe Chrystusa. Celem
tego symbolicznego przejscia jest odnowienie wiary
i przyjecie faski milosierdzia.

Jezus sam o sobie mdwi, ze jest brama owiec: Ja
jestem bramg owiec. (...) Jezeli ktos wejdzie przeze
Mnie, bedzie zbawiony - wejdzie i wyjdzie, i znajdzie
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pastwisko (J 10,7-9). Oznacza to, ze powolani jeste-
$my do tego, abysmy odnalezli ukryta dla wielu wa-
ska $ciezke prowadzaca do spotkania z Chrystusem.
W momencie tego spotkania dokonuje si¢ w nas co$
niezwykle waznego - przyjmujemy czystym sercem
Boze objawienie dane w Pismie §w. i zarazem nasze
indywidualne objawienie — poprzez do§wiadczenie
autentycznego spotkania z Bogiem.

Brama milosierdzia jest dla nas Eucharystia.
To w niej Jezus otwiera nasze serce i udziela nam
wszelkich potrzebnych task. JesteSmy zaproszeni,
aby wejs¢ do tej skarbnicy task wszelkich i przyja¢
bogactwo Pana. Za tg brama jest juz $wiat nadprzy-
rodzony, w ktorym kréluje Bég. Grzech i $mier¢ nie
majg tam nad nami wladzy. Jakze to wielka rzecz
zna¢ tu na ziemi droge do nowego $wiata, znac
miejsce przejscia do chwaly zbawionych.

Nasze relacje wzgledem Jezusa obecnego
w Najswietszym Sakramencie

Podczas modlitwy przed Najswietszym Sakra-
mentem cztowiek moze przyjac rézne postawy, kto-
re odzwierciedlaja charakter jego relacji do Boga.
Przykladem takich postaw jest dla nas Jezus Chry-
stus, Jego Zycie. Jest On dzieckiem w betlejemskiej
stajence, pielgrzymem po ziemi palestynskiej, ze-
brakiem na krzyzu, krélem w niebiosach, aniotem
mitosci w Hostii $w. Przypatrzmy sie tym réznym
postawom, ktére moga by¢ pomocne w spotkaniu
z Bogiem: postawie dziecka, pielgrzyma, zebraka,
krola i aniofa.
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Dziecko

Cechg tej postawy jest prostota i bycie malym
(pokora). Modlac sie przed Jezusem Eucharystycz-
nym, moge sobie uswiadomic, ze przyszedtem do
Boga jak dziecko do kochajacego Ojca. Ze swej stro-
ny staram si¢ zachowac prostote i ufnos¢. Moge zda-
wac sobie sprawe, ze narozrabialem, Ze nie bylem
postuszny, ale jestem tu, by przeprosi¢ i naprawic
to, co zlego zrobilem. Po uczynieniu aktu skruchy
moge poprosi¢ Boga, by wziglt mnie na rece i przytu-
lit do swego policzka, tak jak o tym czytamy u pro-
roka Ozeasza, ktory ukazuje ojcowska, czutg mitos¢
Boga w stosunku do Efraima (Izraela, mlodszego
syna Jakuba). Przyjmuje postawe dziecka, by Bog
wspomogl mnie swoja silg. Zapraszam Go, aby za-
jal sie tym, co przerasta moje mozliwosci i wobec
czego czuje sie bezradny. Zapraszam Go do mojej
codziennosci, do moich prac, do tego wszystkie-
go, czym si¢ zajmuje, do wszystkich sytuacji i wy-
darzen, aby On uczestniczyl w moim zyciu, by byt
w nim obecny. Prosz¢ Go, by On - Stworca wydo-
skonalat swojg taska niedoskonale dzialanie swego
dziecka. Gdy zdarzy sie tak, ze znajde si¢ w sytuacji
dla mnie krytycznej, wowczas wotam do Niego jak
dziecko, ktdre czuje si¢ zagrozone i bezbronne.

Przykladem takiej relacji wobec Boga jest $w. Te-
resa od Dziecigtka Jezus. O tej $cistej zaleznosci
czlowieka od Boga $wiadczg jej stowa: Powiem ci,
jak powinienes Zeglowaé po wzburzonym morzu
Swiata: z zawierzeniem i mitoécig dziecka, ktére wie,
Ze jest drogie Ojcu i Ze ten nie umiatby pozostawic go
samego, gdy nadchodzi niebezpieczeristwo.
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Pielgrzym

Cechg tej postawy jest wolno$¢ od spraw mate-
rialnych. Modle sie ze sSwiadomoscia, ze wszystko,
co mam, moge utraci¢, ze nalezy to do Boga. Powi-
nienem by¢ gotowy wszystko zostawic i i$¢ dalej za
Chrystusem, nasladowac Jego przyklad. Taka rela-
cje z Bogiem powinna cechowac wolnos¢ od rzeczy
materialnych i umilowanie ubdstwa, zrozumienie,
ze moim bogactwem jest Chrystus. Postawe piel-
grzyma charakteryzuje tez swiadomos¢ zdazania
do kresu swego zycia, celu pielgrzymki. Rozwazam
wiec o swojej $mierci i o wiecznosci, mysle o tym, co
jeszcze trzeba uporzagdkowac i zmieni¢. Czas naado-
racje jest czasem spotkania z Bogiem i czasem od-
poczynku, nabrania sit do dalszej drogi Zycia. Przy-
ktadem i zarazem patronem takiej relacji z Bogiem
moze by¢ $w. Franciszek z Asyzu, ktéry pielgrzy-
mowal do Ziemi Swietej i dat doskonaty wzér na-
$ladowania Chrystusa w ubostwie. Oto jego stowa
ukazujace los prawdziwego pielgrzyma: Owce Pana
poszty za Nim w ucisku i przesladowaniu, w pokorze
i glodzie, w chorobie i doswiadczeniu, i we wszystkich
innych trudnosciach; i w zamian za to otrzymaly od
Pana zycie wieczne.

Zebrak

Cechg tej postawy jest skrucha i zal za grzechy
oraz ufno$¢ w Boze milosierdzie. Przyjecie wzgle-
dem Boga postawy zebraka laczy si¢ z uznaniem
prawdy, ze wszystko od Boga otrzymalismy i ze
jestesmy od Niego zalezni. W modlitwie do Boga
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przedstawiamy swoje grzechy i dlugi. Rozmawiamy
o przegranych szansach i zmarnowanym czasie na
nawrdcenie. Wewnetrznie uznaje siebie za nedza-
rza. Towarzyszy mi przekonanie, ze nie zastuguje na
wiele. To wszystko, co jest moim brakiem, staje si¢
wolaniem o mitosierdzie Boga, o faske nawr6cenia
i zmartwychwstania; jest dla mnie mobilizacjg do
powstania, do nowego zycia. I to si¢ dzieje dzigki
Bogu, jak méwi psalmista: Podnosi nedzarza z pro-
chu i dZwiga z gnoju ubogiego, by go posadzi¢ wsrod
ksigzgt (Ps 113,7-8). Nie mam pretensji do nikogo.
Moge je mie¢ tylko do siebie. Zyje taska Boza i Bog
jest moim opiekunem, On mnie broni, jest nadzie-
ja na moje jutro, jest moja wolnoscig od grzechu,
On przywraca mi utracony honor. Bycie zebrakiem
taczy si¢ tez z wypraszaniem jalmuzny Bozych od-
pustéw dla innych, tak jak to czynita §w. Faustyna,
ratujgc miasta i ludzi przed zagtada. Czynila to
tak skutecznie, poniewaz byta ztaczona z Jezusem
Ukrzyzowanym i miala bezgraniczng ufnos¢.

W historii Kosciota bylo kilku $wietych, ktérzy
z wlasnej woli zostali zebrakami. Poruszajaca jest
historia zycia $w. Aleksego Wyznawcy, ktory stat sie
patronem zebrakéw. Wybral niedole zamiast przy-
jemnosci. Oto jego stowa wypowiedziane do mal-
zonki w noc poslubng - méwit jej o swojej utnosci
pokladanej calkowicie w Bogu, a potem opuscit
dom i zostal zebrakiem: ,Spédjrz, droga przyjaciét-
ko, na te kwiaty, zdumiewajgce barwq i zapachem!
Jutro powiedng wszystkie! Spéjrz na blask tych swiec
jarzgcych! W kilka godzin pogasng! Do tych swiatet
i kwiatow podobne sq wszelkie rozkosze zmystowe.
Bgdzmy przeto roztropni i gonmy za nieprzemienny-
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mi, wiecznymi rozkoszami”. Zdjeta podziwem Sabi-
na rzekta: ,Bog niech cie ma w swej Swietej opiece
i niech ci poblogostawi”.

Krél

Cecha tej postawy jest odpowiedzialno$¢ i me-
czenstwo. Zdaje Bogu relacje z tego, co mi po-
wierzyl, co posiadam i co chcg pomnozy¢ na Jego
chwale. Jestem gotowy, by cierpiec¢ dla Jezusa przez
obrone Jego dziedzictwa tu na ziemi. Meczennicy
sg przykladem tej troski o prawde i sprawiedliwos¢,
jaka przekazat nam Chrystus. Bior¢ odpowiedzial-
nos¢ za zycie swoje i osob, z ktérymi jestem zwig-
zany czy to przez pokrewienstwo, czy przez wiarg,
czy tez przez prace. Wszystko, co udalo mi sie osia-
gnac¢, przypisuje Bozej pomocy, a swoje obowiazki
wykonuje¢ w duchu stuzby, by mogli z nich korzysta¢
inni ludzie. Moim krélestwem s3 sprawy Kosciola
katolickiego, ktéremu pomagam w jego apostolskiej
misji. Staram si¢ zwalczac herezje i przyprowadzac
ludzi na fono Kosciola rzymskokatolickiego. Za-
biegam o to, by przestrzegano w zyciu spolecznym
katolickich zasad Zycia moralnego. Kré6lowanie ro-
zumiem réwniez jako panowanie nad wlasnym cia-
tem i jego pozadliwosciami oraz jako odnawianie
umystu, aby zachowac siebie wolnym od wplywéw
$wiata. Poskramiam siebie przez modlitwe i akty
umartwienia ciala, staram si¢ natychmiast odrzu-
ca¢ pokusy. Na adoracji Najswietszego Sakramen-
tu zdaje relacj¢ z mojego zarzadzania tym, co Bég
dal mi w dzierzawe. Ciesz¢ si¢ rowniez godnoscia
wspotkrélowania z Chrystusem przez czynienie
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tego $wiata bardziej Bozym. Patronem takiej rela-
cji do Boga jest sw. biskup Stanistaw, meczennik,
ktdry nie bat si¢ upomniec¢ krola dajacego zly przy-
kiad poddanym, oraz $w. Stefan, krol Wegier. Oto
jego stowa skierowane do syna, nastepcy tronu: Jesli
chcesz przynies¢ zaszczyt koronie krélewskiej, strzez
wiary katolickiej i apostolskiej z takg gorliwoscig
i staraniem, abys dla wszystkich poddanych sobie
i Bogu stanowit przyktad.

Aniot

Istotg tej postawy jest oddanie czci Bogu przez
wiare, nadzieje, mifos¢ oraz bojazn i poboznos¢.
To najwyzsza forma adoracji. Polega ona na aktach
wywyzszenia Boga przez uwielbienia i przebtaga-
nia. Adoruje¢ Najswietszy Sakrament na kolanach,
starajac sie co jaki$ czas czyni¢ glteboki uklon do
ziemi (ale tez uwazam, aby nie rozprasza¢ innych
swoim zachowaniem). Moge tez podczas adoracji
na kleczaco roztozy¢ rece i odmoéwi¢ Koronke do
Bozego Milosierdzia jako przeblaganie. Moge row-
niez polozy¢ si¢ krzyzem na posadzce, by odmo-
wi¢ akt ofiarowania (tak modlifa si¢ §w. Faustyna).
Przykladem takiej postawy moze by¢ §w. Kazimierz
Kroélewicz, ktory przez wiele godzin adorowal Naj-
$wietszy Sakrament przed zamknietymi drzwiami
kosciota, nawet w zimie, kleczac na $§niegu. Réwniez
przykiad tej postawy oddawania czci Bogu znajdu-
jemy u dzieci z Fatimy, pouczonych przez Aniola
Pokoju. Uczyt on Hiacynte, Franciszka i Lucje mo-
dlitwy na kolanach i z pochyleniem glowy do ziemi.
Tekst modlitwy, ktérg im przekazal, odnosit si¢ do
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cnot Boskich wiary, nadziei i mito$ci. W modlitwie
tej zawarta jest istota relacji z Bogiem i istota $wie-
tosci: Boze maj, wierze w Ciebie. Uwielbiam Ciebie!
Ufam Tobie i mituje Ciebie! Prosze Cig o przebacze-
nie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierzqg, Ciebie nie
wielbig, Tobie nie ufajqg i Ciebie nie mitujg.

Druga modlitwa do Tréjcy Przenaj$wigtszej do-
tyczyla przeblagania Boga za zlo, jakie dokonuje si¢
przed Jego obliczem, i za nieposzanowanie Jego mi-
tosci w Eucharystii: Tréjco Przenajswigtsza, Ojcze,
Synu i Duchu Swigty. W najglebszej pokorze czes¢ Ci
oddaje, ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew,
Dusze i Béstwo Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
obecnego na ottarzach catego swiata, jako wynagro-
dzenie za zniewagi, swigtokradztwa i obojetnos¢, kto-
rymi jest On obrazany. Przez nieskoticzone zastugi
Jego Najswietszego Serca i przez przyczyng Niepoka-
lanego Serca Maryi, prosze Cig o taske nawrdcenia
biednych grzesznikéw. Amen.

Gdy adorujesz Naj$wietszy Sakrament na kola-
nach, stajesz si¢ podobny do aniotéw, ktérzy w nie-
bie wpatrujg si¢ w oblicze Ojca Niebieskiego (por.
Mt 18,10). Taka postawa ciala jest wyrazem naj-
wyzszej milosci i czci. Kiedy chtopak chce poslu-
bi¢ dziewczyne, klgka przed nig, by sie jej oswiad-
czy¢. Uniza sie, by ja wywyzszy¢, i nie czuje sie
wtedy umniejszony, lecz szczesliwy. To opis relacji
miedzyludzkiej, a przeciez Bogu winnismy o wie-
le wigksze akty czci. Niech wspomagaja nas w tym
Aniotowie Strézowie. Z nimi adorujmy oblicze Ojca
Niebieskiego w Najswietszym Sakramencie.

Kiedy wpatrujemy sie w Najswietszy Sakrament,
powinnismy zobaczy¢ Boga-Czlowieka. Jako Bég
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otrzymuje od nas krdélewski hotd i cze$¢. Doswiad-
czamy Jego pasterskiej wszechmocy przez umocnie-
nie w walce z pokusami i uzdrowienie naszych zra-
nien zadanych przez grzech. Jednak jako Czlowiek
czeka On na nas i pragnie, bysmy byli Jego przy-
jaciolmi. Jakze czesto zwierza si¢ swoim duszom
wybranym, Ze jest odrzucony i niekochany. Czeka,
abysmy wobec Niego wypelnili uczynki milosier-
dzia, bo jest glodny naszej obecnosci, spragniony
naszej wdziecznosci i zauwazenia oraz milosci. Jest
przybyszem, ktory chce si¢ zatrzymac w naszej du-
szy; jest chory z tesknoty i czeka na nasza pamigé;
jest w wiezieniu i czeka, az Go pocieszymy.

Modlitwa serca

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest spo-
tkaniem z Bogiem, ktéry w Jezusie Chrystusie przy-
chodzi do ciebie jako Bég, Krol, Ojciec, Brat, Przy-
jaciel, a nade wszystko jako Oblubieniec. Kazdy
z nas w naturalny sposdb pragnie towarzystwa bli-
skiej mu osoby, aby wyrazi¢ przed nig swoje mysli,
uczucia, pragnienia. Czesto nie mamy okazji tego
uczyni¢ z powodu braku odpowiednich oséb.

Czas adoracji Najswietszego Sakramentu, oprocz
oddawania czci wszechmocnemu Bogu (co jest naj-
bardziej istotne), moze tez przebiegac jako pelne
serdecznosci spotkanie z najdrozszym Przyjacielem.
Warto w tym czasie u§wiadomic sobie, ze Jezus jest
tym najwierniejszym towarzyszem naszego ludzkie-
go losu. Wobec nas jest wierny, bo jesteSmy w Jego
Sercu, i za te wiez z nami oddat zycie na krzyzu. Gdy

42



jestesmy u stop Jezusa Ukrytego, warto, jak nigdzie
indziej, otworzy¢ przed Nim swoje serce, rozmawiac
bardzo osobiscie i prosto, bo On nas styszy i widzi.
To nie jest autosugestia, lecz tajemnica naszej wiary.
Niech podczas spotkania z Jezusem Eucharystycz-
nym, je$li mamy w sobie bojazn Boza, ptyna najpiek-
niejsze stowa modlitwy, ktére wklada w nasze serce
i usta sam Duch Swiety. Podczas tego spotkania sta-
rajmy si¢ bardziej mysle¢ o Bogu niz o sobie.

Przeszkody w adoracji Najswietszego
Sakramentu i ich pokonywanie

Kiedy bylem jeszcze klerykiem w warszawskim
seminarium, uczytem si¢ adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Mieli$my taske codziennej godzinnej ado-
racjiod 20.00 do 21.00 jako owoc spotkania z Matka
Teresg z Kalkuty w 1993 roku. Zachecita ona wte-
dy wladze seminarium i klerykéw do codziennego
trwania przed Jezusem Eucharystycznym. Pamie-
tam swoje poczatki w uczeniu sie modlitwy adoracji:
po odméwieniu modlitw ustnych przez pot godzi-
ny nie wiedzialem, co dalej robi¢. I wtedy gorliwie
prosilem Matke Boza o pomoc, bym codziennie
przychodzit na calg godzing do kaplicy oraz potrafit
adorowac Jezusa Ukrytego. Maryja wiele mi w tym
pomogta. A z objawien Cataliny Rivas wiemy, ze jest
Ona zawsze przy swym Synu, a w szczego6lny sposob
podczas kazdej Mszy Swietej. Sadze, ze rowniez jest
obecna podczas kazdego wystawienia Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie. Dzieki Niej zorientowaltem
sie, ze adoracje przeze mnie podjete byty przegadane.
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Nie mozna przeciez przez calg godzine wcigz mowic.
Potrzebny jest tez czas stuchania Boga, rozmy$lania
nad Jego stowem, ktére mam mozliwos$¢ przeczytac
z Pisma $w. lub uslysze¢ wewnetrznie. Poza tym po-
winien by¢ réwniez czas trwania w obecnosci Jezusa
Ukrytego bez sléw i bez rozmyslania, czas, w ktd-
rym acze si¢ z Nim przez wiare, nadzieje i milos¢,
kiedy trwam w $§wiadomosci Jego obecnosci. Bardzo
wazne jest juz od poczatku wejscie w adoracje przez
akty czci i pokory, tak aby przenikala mnie §wiado-
mos¢, kogo adoruje.

Oprocz praktykowania godzinnych adoracji, sta-
ralem si¢ tez w ciggu dnia przychodzi¢ na chwile
przed tabernakulum. I w tych krotkich adoracjach
doswiadczylem, jak bardzo zty duch mnie od nich od-
ciggal. Jak tylko przyszedtem do kaplicy przed Jezusa
Ukrytego, natychmiast przychodzily mysli jedna za
druga: ze trzeba sie pouczy¢, zatatwi¢ pewng sprawe
albo zadzwoni¢ do kogos. Mysli te byly na tyle moc-
ne, ze ostabialy modlitwe. Powodowaty rozproszenie,
oschlos¢, a czasem odciggaly calkowicie od modlitwy
i w konsekwencji rezygnowatem z adoracji. W takich
sytuacjach trzeba sie tych wszystkich atakujacych my-
8li wyrzec i powiedzie¢: teraz jest czas na modlitwe,
czas dla Boga. Pomocna w adoracji jest rowniez syste-
matycznos$¢ i zaplanowanie jej oraz wiernosc.

Nabozenstwo do Najswietszego Sakramentu
w zyciu $w. Faustyny

Swieta Faustyna od najmtodszych lat duchowo
laczyta sie z Najswietszg Ofiarg sprawowang w jej
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parafialnym kosciétku w Swinicach Warckich. Kie-
dy nie mogta uczestniczy¢ we Mszy $w. fizycznie —
szta wtedy za stodole i klekata, modlac si¢ w ciszy.
Dobrze zdawala sobie sprawe z tego, czym jest Eu-
charystia i bez cienia watpliwosci przyjmowala te
tajemnice swoim prostym, dziecigcym sercem.
Pierwsze do$wiadczenie mistyczne, ktdre opisata
w Dzienniczku, miata w wieku siedmiu lat. Znajdo-
wala si¢ wowczas w kosciele na nieszporach przy
wystawionym w monstrancji Najswietszym Sakra-
mencie. Jak sama pisze: Wtenczas po raz pierwszy
udzielita mi si¢ mito$¢ Boza i napetnita moje serce,
i udzielit mi Pan zrozumienia rzeczy Bozych; od
tego dnia az do dzisiaj wzrasta moja mitos¢ do Boga
utajonego, az do najscislejszej zazytosci (Dz. 1404).
Pierwsza Komunie $w. przyjeta w 1914 roku. Tak
bardzo przezywala ten dzien, ze po Mszy $w. nie
wroécita do domu razem z innymi dzie¢mi, lecz osob-
no. Zapytana przez sasiadke, dlaczego idzie sama,
odpowiedziata, ze idzie z Panem Jezusem. Najwigk-
szym zdziwieniem dla Helenki (bo takie bylo imie
chrzestne pdzniejszej siostry Faustyny) bylo to, ze jej
kolezanki cieszyly si¢ bardziej ze $licznych sukienek
i prezentéw niz z Komunii Swietej. Jako dziecko lu-
bita pozostawa¢ sama na modlitwie. Modlifa si¢ dtu-
go po nocach, az w koncu mama straszyla ja, ze do-
stanie ,pomieszania zmystow od klepania pacierzy”.
Swieta Faustyna nieustannie umacniata swg po-
boznos¢ do Najswietszego Sakramentu. Jej ulubio-
na piesnia byla piesn Jezusa ukrytego mam w Sakra-
mencie czci¢. Po latach, gdy byla juz w klasztorze,
okreslita siebie jako siostra Maria Faustyna od Naj-
$wietszego Sakramentu. Juz w pierwszych dniach
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zycia w klasztorze notuje w Dzienniczku, ze w swym
sercu uczynita dla Jezusa Ukrytego malg celke, gdzie
nieustannie z Nim przebywa. Ta naj$wietsza prawda
naszej wiary byla dla niej zawsze zZrédtem sily i ra-
dosci. Zycie sakramentalne $w. Faustyny opieralo
sie wlasnie na bardzo intensywnym zjednoczeniu
z Bogiem w sakramencie Eucharystii.

Swieta zdradza sekret tajemnicy $wietosci: Przy-
chodzisz do mojego serca. Tu jest cata tajemnica mo-
jej Swietosci. Tu serce moje ztgczone z Twoim staje sig
jedno, tu juz nie istniejg Zadne tajemnice, bo wszyst-
ko Twoje moim jest, a moje - Twoim (Dz. 1489).
Swieta wprost stwierdza, ze wszelkie dobro, ktdre
w niej jest, sprawita Eucharystia: (...) co we mnie do-
brego jest — sprawita to Komunia $w., jej wszystko za-
wdzigczam (Dz. 1392). Zycie jej mierzylo sie czasem
przyjecia tego sakramentu. Trwala w zjednoczeniu
z Eucharystig az do chwili kolejnego przyjecia Ko-
munii §w., o czym pisze w swoim Dzienniczku: Ko-
munia Sw. trwa we mnie do nastepnej Komunii $w.
(Dz. 1302). Eucharystia byta dla niej sita do walki
wsrdd licznych cierpien: Komunia daje mi moc do
cierpieri i walki. Cata moc mojej duszy ptynie z Naj-
swigtszego Sakramentu (Dz. 1509). A Zzycie $w. Fau-
styny nie bylo tatwe i wielu sit jej bylo potrzeba.

Eucharystia byla dla $w. Faustyny Zrédlem mi-
tosierdzia: Pragne sig zblizy¢ do Komunii sw. jako do
zrodta mitosierdzia (Dz. 1817). Wlasnie w Eucha-
rystii szczegdlnie wielbila i wypraszata miltosierdzie
Boze. Przed Najswietszym Sakramentem spedzata
wszystkie swoje wolne chwile. Trwanie przed taber-
nakulum, miejscem przebywania jej Mistrza, byto
dla niej czasem nieustannego nowicjatu, czyli ucze-
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nia si¢ przez cale zycie milosci i ofiary. Przebywa-
ta jak najczesciej przed tabernakulum, by stucha¢
wykltadow swego Umilowanego, czerpa¢ od Niego
milosierdzie dla bliznich, odnajdywac¢ dla siebie
pocieszenie. W Eucharystii Faustyna otrzymywata
doswiadczenie mitosierdzia Bozego, ktére pragneta
przekaza¢ innym. W Eucharystii Jezus ja pouczat
o zasadach zycia wewnetrznego i przekazywal misje
gloszenia $wiatu mifosierdzia Bozego.

Testamentem duchowym $w. Faustyny jest ostat-
ni rozdzial jej zapiskéw poswiecony przygotowaniu
do przyjecia Eucharystii. Przezywata ona w Eucha-
rystii mistyczna wiez z Bogiem. Odczuwala, ze serce
Jezusa, jej Oblubienca, bije w jej sercu. We wiasnym
sercu — jak pisala - odczuwatla uderzenia serca Jezu-
sowego. Nabozenstwo do Najswietszego Sakramen-
tu sprawialo, Ze sama Faustyna stawala si¢ umilo-
wang Hostig dla Jezusa, konsekrowang ofiarg dla
zbawienia $wiata, tak jak Jezus Chrystus. Zostata
przemieniona przez milo$¢ i milosierdzie, i to w tak
krotkim czasie trzydziestu trzech lat.

Prawdziwie, milo$¢ do Najswietszego Sakra-
mentu jest jaka$ szczegdlng cecha duchowosci
sw. Faustyny i wszystkich, ktérzy chca by¢ auten-
tycznymi $wiadkami mitosierdzia. Ona odkry-
ta zrédlo milosierdzia w Hostii i zawsze do niego
wracala, by ugasi¢ pragnienie Boga. Przekazywala
innym to, co sama zaczerpneta od Jezusa Ukrytego.
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Nadzwyczajny Jubileusz Milosierdzia

Podaruj Jezusowi Chrystusowi swdj czas na ado-
racje Najswietszego Sakramentu. Przyjdz do Niego,
by ocali¢ nasza drogg Ojczyzne, ktora obecnie tonie
w nieprawosci i zdradzie. Przybiegnij do Jezusa, by
przyjac¢ plomien Jego boskiego Serca i zapali¢ sig
nowym entuzjazmem wiary, silng nadzieja, gleboka
milos$cig. Nie badz obojetny i zlodowacialy na go-
race wezwania Boze do zjednoczenia z Nim w ado-
racji. Dzigki twojemu zaangazowaniu odrodzi si¢
réwniez twoja rodzina jako wspoélnota ludzi wiary
zyjacych w tasce Bozej. Sami z siebie nie damy rady
wytrwaé¢ w czasie proby. Przyjdzmy do Zrodia -
Najswigtszego Sakramentu, by zaczerpnac wszelkiej
potrzebnej faski w tym roku Nadzwyczajnego Jubi-
leuszu Mitosierdzia.

Papiez Franciszek w bulli Misericordiae vultus
zapowiedzial, ze w $wig¢to Niepokalanego Poczg-
cia, 8 grudnia 2015 roku, otworzy z rado$cig drzwi
swiete w bazylice $w. Piotra. Okreslit je brama mito-
sierdzia, przez ktdrg przechodzac, bedziemy mogli
doswiadczy¢ milosci Boga, Jego pocieszenia i odno-
wienia nadziei. Papiez nawotywat tez, aby tego dnia
w katedrach lokalnych biskupi otworzyli drzwi tych
$wiatyn, by staly si¢ one miejscem przejscia do na-
wrdcenia. W duchowym wymiarze Serce Jezusa jest
takg brama milosierdzia, wcigz otwarta dla bied-
nych grzesznikow szczerze szukajacych pomocy.

Naszym zadaniem w tym Roku Milosierdzia
jest uczcic¢ Serce Jezusa w Najswietszym Sakramen-
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cie i przyprowadzi¢ przed nie rzesze ludzi. Moze-
my tego dokonac w tym $wietym czasie jubileuszu
przez adoracje eucharystyczne. Jednakze najpierw
my sami, wraz z naszymi rodzinami, przyjdzmy
przed Najswietszy Sakrament. Jezus Chrystus ukry-
ty w Eucharystii powinien stac si¢ najwazniejszym
czlonkiem naszych wspoélnot rodzinnych. Nasza
obecnos¢ przy Nim zaowocuje wskrzeszeniem mi-
tosci malzenskiej i rodzicielskiej, a ta z kolei bedzie
owocowac licznymi uczynkami milosierdzia i roz-
budzeniem powszechnej solidarnosci z najbardziej
bezradnymi w dzisiejszym $wiecie; milo$¢ ta da
site do wychowania w wierze nowego pokolenia
Polakéw.

Pamigtaj, ze w obecnych czasach nasze zycie
powinno by¢ ,,przytwierdzone” do dwoch kolumn
- jak w wizji $w. Jana Bosko - do kolumny z Nie-
pokalang Dziewicg i do kolumny z Najswigtszym
Sakramentem. Jezeli tak bedzie, wowczas wszyscy
nasi nieprzyjaciele (Kosciota $w., Ojczyzny) ustapia
ze wstydem. Podejmij zatem systematyczng ado-
racje Jezusa obecnego w Eucharystii — w tygodniu
i w miesigcu. Zaplanuj czas na spotkanie z Bogiem,
podczas ktérego bedziesz odnawial z Nim przy-
mierze i uczestniczyl w Jego obietnicach. Jezus po-
wiedzial, ze jezeli Polska bedzie wierna Jego woli,
zostanie wywyzszona w potedze i $wigtosci. Wier-
nos$¢ wobec Zbawiciela swiata oznacza réwniez twa
milo$¢ do Jezusa obecnego w Najswietszym Sakra-
mencie.
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Zalozenia adoracji Najswietszego Sakramentu
na ocalenie Polski

Trzy gléwne intencje:

1) O wzrost wiary w obecnos¢ Jezusa w Naj-
swietszym Sakramencie

Ta intencja dotyczy réwniez wynagrodzenia za
$wietokradztwa, niegodne przyjmowanie Komunii
$w., lekcewazenie obecnosci Boga w kosciele, nie-
wlasciwy strdj, postawe widza w czasie nabozenstw,
nieuszanowanie sacrum. Wazne jest rowniez odda-
nie aktéw czci Maryi jako Swietej Bozej Rodzicielce,
Matce Jezusa Chrystusa.

2) O wzrost nadprzyrodzonej nadziei w naro-
dzie polskim

Jest to podjecie modlitwy za tysigce Polakow zy-
jacych w rozpaczy, za tych, ktérzy ulegli pokusie re-
zygnacji i stracili sens zycia, jaki jest w Bogu, zostali
doprowadzeni do ateizmu i nedzy moralnej i ma-
terialnej. Modlitwa obejmuje wiec tych najbardziej
bezradnych.

3) O wzrost mitosci w rodzinach

Obecnie w rodzinach zanika mito§¢ matzenska,
rodzicow wzgledem dzieci, dzieci wzgledem rodzi-
cow. Rodziny sa w sposob zaplanowany niszczone
w réznoraki sposob. Przy coraz bardziej dzi$ roz-
powszechnianej ideologii gender stowo rodzina za-
traca swoje wlasciwe znaczenie. Niebezpieczny dla
trwalosci rodziny jest tez problem emigracji poza
granice kraju, co niejednokrotnie przyczynia si¢ do
zbyt dlugiej rozlaki cztonkéw rodziny, a nawet staje
sie przyczyna tragedii — ostabienia wiezi i w koncu
rozpadu rodziny.
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Uwaga: te trzy intencje modlitewne warto wy-
mieni¢ na poczatku adoracji, w jej trakcie i na koncu.

Proponowany program adoracji:

1) 10 minut: Wejscie w obecno$¢ Boza poprzez
uswiadomienie sobie, kogo adoruje (rozwazanie
wielko$ci Boga i zastanawianie si¢ nad tym, kim
ja jestem; uswiadomienie sobie, ze jestem ukocha-
nym dzieckiem Bozym, ale réwniez grzesznikiem).
Wzbudzenie aktéw wiary, nadziei i milosci; posta-
wa pokory. Mozna odmoéwic litanie $w. Faustyny do
Hostii Swiete;j.

2) 10 minut: Czytanie i rozmyslanie nad lektura
duchowa: Pismo $w., ksigzki napisane przez swie-
tych itp.

3) 25 minut: Rézaniec $w. lub Koronka do Boze-
go Milosierdzia.

4) 15 minut: Trwanie w milczeniu. Mozna w tym
czasie uwielbiaé Tréjce Swietg, np.:

Boga Ojca - za dzielo stworzenia; za dar zy-
cia wlasnego, calego stworzenia i jego pigkna; za
wszystkich ludzi; za wszelkie dobro stworzone;

Jezusa Chrystusa — za dzielo odkupienia, za mi-
tosierdzie, za odpuszczenie grzechow, za Jego milos¢
w Eucharystii, trud zbawienia, meke krzyzows itp;

Ducha Swietego - za Jego uswiecajace dziatanie
w Kosciele, za taske wiary i poznania Boga, za sakra-
menty $wiete, za dar mitosci Bozej itp.

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest brama
milosierdzia, przez ktéra Bog udziela wszelkiej po-
trzebnej faski i przeprowadza nas do $wigtosci. Do
praktykowania adoracji moga wzywa¢ kaptani na
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zakonczenie pielgrzymek, rekolekeji, spotkan mo-
dlitewnych - jako owoc ich postugi duszpasterskiej.

Mozna adorowac Jezusa w Najswietszym Sakra-
mencie przez godzing:

1) wystawionego w monstrancji,

2) obecnego w tabernakulum,

3) duchowo we wlasnym domu, jesli kosciot jest
zamkniety, i duchowo przed obrazem Jezu, ufam To-
bie, jednoczac si¢ z Jezusem obecnym w tabernaku-
lum w tej kaplicy, gdzie najczesciej adoruje Jezusa.

Wzywajmy do adoracji Najswietszego Sakramen-
tu cale rodziny, przyjaciot, kochajacych Ojczyzne.

Skutki adoracji Najswietszego Sakramentu

1) Owoce Ducha Swietego

Otrzymujemy przez systematyczng adoracje:
milos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, taskawosé, do-
bro¢, uprzejmos¢, cicho$é, wiernosé, skromnosé,
wstrzemiezliwos¢, czystosé.

2) Zjednoczenie z Bogiem

Przez adoracje Najswietszego Sakramentu pod-
trzymujemy wieZ przyjazni z Bogiem. Juz sam fakt
poswiecenia Jemu naszego czasu jest darem dla Nie-
go. Nie ma przyjazni bez spotkan, stawania w praw-
dzie i zyczliwych rozmoéw.

3) Wyproszenie wielu task

Modlitwa przed zywym Sercem Jezusa jest naj-
bardziej skuteczna. Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu jest audiencja u samego Kréla Nieba i Ziemi.
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4) Oczyszczenie duszy z wplywu grzechow po-
wszednich

Jeste$my bardziej odporni na dzialanie grzechow
gléwnych i umocnieni na czas walki z pokusami.

5) Liczne uzdrowienia duchowe i fizyczne

Dusze, ktore sa w lasce uswiecajacej, zostang
umocnione. Dusze zranione zostang uleczone.

6) Duch ofiary

Cztowiek adorujacy Najswietszy Sakrament jest
silniejszy w poswieceniu si¢ swoim obowigzkom
stanu oraz tatwiej jest mu podejmowa¢ umartwie-
nia i czyni¢ pokute za grzechy.

Wskazowki do adoracji Najswietszego
Sakramentu

Uswiadom sobie, kogo adorujesz, przed kim jestes.

Uswiadom sobie, kim ty jestes.

Podejmij na poczatku akty wiary, nadziei i mitosci.

Przepro$ Boga za grzechy.

Wyrzeknij si¢ wszelkich pragnien poza pragnie-
niem Boga.

Staraj si¢ patrze¢ na Jezusa obecnego w Hostii.

Do rozmyslania podczas adoragji:

Odpocznij przy Sercu Moim (stowa Jezusa do
$w. Faustyny).

Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece ludzi.

Lisy majg nory, ptaki powietrzne - gniazda, lecz
Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by glowe madgt
potozyc.
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Ten lud czci Mnie wargami, lecz swoim sercem jest
daleko ode Mnie.

Bytem spragniony.

Bytem w wigzieniu.

Trwajcie w mitosci mojej!

%

Pomysl, co czuje, o czym mysli Serce Jezusa, sta-
raj sie w nie wstuchac i do niego przytuli¢.

Pociesz Serce Jezusa.

Rozwaz, ze jeste$ w sercu Jezusa, ktore obejmuje
ciebie mitoscia.

Przyjmij duchowo Serca Jezusa do swojego serca.

Wywyzszaj w stowach mitos¢ do Jezusa obecne-
go w Eucharystii.

Staraj si¢ wota¢ do Jezusa w milczeniu, nie usta-
mi, ale sercem.

Powiedz Jezusowi, ze Go kochasz, wyznaj Mu
swa mifos¢.

Wypowiedz, co Jemu przynosisz w darze (zycie,
prace itp.).

Powiedz, ze jeste$ stuga nieuzytecznym, ktdry
wykonal wszystko, co trzeba.

Jesli przychodza rozproszenia, staraj sie ich wy-
rzec lub przedstaw je Bogu, wiaczajac w modlitwe
prosby z aktami skruchy.

Staraj sie rozrézniaé¢ natchnienia Ducha Swie-
tego od rozproszen. Podczas adoracji przychodza
wspaniale pomysly i pouczenia (zapamigtaj je).

Cwicz sig, by jak najczesciej odwiedzaé Jezusa
Eucharystycznego, chociaz na chwile.

54



Rozwijaj w sobie praktyke przyjmowania komu-
nii duchowej, nawet kilka razy dziennie.

Ucz si¢ pamigci serca o obecnosci Jezusa w ciaggu
dnia (przedluzaj ja).

Rachunek sumienia

Czy jeste$ swiadomy obecnosci Jezusa podczas
adoracji Naj$wietszego Sakramentu?

Czy na poczatku adoracji zanosisz do Boga swoje
akry skruchy?

O czym myslisz na adoracji Najswietszego Sa-
kramentu?

Czy ulegasz rozproszeniom? Czy twoje serce jest
przy Bogu?

Jaka jest twoja postawa ciala w czasie adoracji
Najswietszego Sakramentu?

Czy podczas adoracji sktadasz Bogu akty czci?

Czy nie za bardzo koncentrujesz si¢ na swoich
sprawach, ktére polecasz Bogu?

Ile czasu spedzasz przed lustrem, ekranem (kom-
putera, telewizji, telefonu), a ile adorujesz Boga?

Czy modlitwy przed Najswietszym Sakramen-
tem wypowiadasz ze zrozumieniem, czy mecha-
nicznie?

Z jaka wiarg adorujesz Najswietszy Sakrament?

Z jaka nadzieja adorujesz Najswietszy Sakra-
ment?

Z jaka miloscig adorujesz Najswietszy Sakra-
ment?

Czy stuchasz Boga podczas adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, czy tylko siebie?
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Czy adorujesz Najswietszy Sakrament z Maryja,
odmawiajac np. rézaniec?

Ile czasu podczas adoracji Najswietszego Sakra-
mentu patrzysz na Hostie Swieta?

Czy masz zaplanowany czas na adoracj¢ Naj-
$wietszego Sakramentu w tygodniu, w miesigcu?

Czy na adoracji Najswietszego Sakramentu je-
ste$ wytrwaly?

Czy ulegasz lenistwu i zmeczeniu ciala?



Swieci 0 Najswietszym Sakramencie

Jezus stat sic Chlebem Zycia, zeby nasyci¢ moje
pragnienie Jego Osoby;, i cierpial gtéd, zebym ja mo-
gla zaspokoi¢ Jego mito$¢ do mnie.

bl. Matka Teresa z Kalkuty

Kiedy spozywamy Eucharystie, dzieje sie cos od-
wrotnego niz zwykle. Jedzac inny chleb, przyswajasz
go i po czesci za kazdym razem chleb zmienia sie
w ciebie. Natomiast ten drugi Chleb jest silniejszy
niz ty. Nie bedziesz wigc w stanie przemieni¢ go, za
to on przemieni ciebie: za kazdym razem bedziesz
w czedci tym, czym jest ten Chleb.

sw. Augustyn

Cata moc mojej duszy plynie z Naj$wietszego Sa-
kramentu.
sw. Faustyna

Serce moje jest zywym tabernakulum, w ktérym
sie przechowuje Zywa Hostia.
sw. Faustyna

Potepieni sa wszyscy, ktérzy widzieli Pana Je-
zusa wedlug czlowieczenstwa, ale nie dostrzegli
i nie uwierzyli wedtug ducha i bostwa, ze jest On
prawdziwym Synem Bozym. Tak samo potepieni sg
ci wszyscy, ktérzy widzac sakrament [Ciata Chry-
stusowego], dokonywany stowami Pana na oltarzu
przez rece kaplana pod postacig chleba i wina, nie
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dostrzegaja i nie wierza wedlug ducha i bdstwa, ze
jest to prawdziwie najswietsze Cialo i Krew Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

sw. Franciszek z Asyzu

Rzeklem ci, ze to Cialo jest storicem.
sw. Katarzyna ze Sieny

Caly wszech$wiat nic nie znaczy w poréwnaniu

z tym Bogiem, moim Bogiem! W grocie, w ktorej

zechcial si¢ narodzi¢, w szalenstwie milosci swietej
Eucharystii.

Sw. Josemaria Escrivd

Niech nikt mi nie mdéwi, Ze jest grzesznikiem

i dlatego nie $émie zblizy¢ sie do Komunii Swietej. To

tak, jakby kto$ powiedzial, Ze jest zbyt chory, dlate-
go nie chce lekarza ani lekarstw.

sw. Jan Vianney

Wielkim nieszczg¢$ciem jest zaniedbywanie tego
Bozego posiltku na pustyni zycia. To tak, jakby kto$
umieral z glodu obok suto zastawionego stotu.

sw. Jan Vianney

Jedna dobrze przezyta Komunia $w. zdolna jest
zmieni¢ nas w §wietych i doskonatych.
sw. Franciszek Salezy

Komunia $w. jest potezna bronig przeciw szata-
nowi, ,,bo ostabia sile ztego ducha i wstrzymuje jego
strzaly” (cytat od $w. Ignacego, meczennika).

$w. Jozef Pelczar
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Pan przebywa w tabernakulum nie dla siebie, ale
dla nas, poniewaz lubi by¢ blisko synéw ludzkich
i w dodatku wie, ze potrzebujemy Jego obecnosci.

sw. Edyta Stein

Tego, kto przyjmuje Zbawiciela w Komunii $w.,
coraz bardziej bedzie pociaggalo na co dzien zycie
Boze; bedzie wzrastal w Mistycznym Ciele Chrystu-
sa, ajego serce uksztaltuje si¢ na wzdr Serca Bozego.

sw. Edyta Stein

Jezus zstapil z nieba, bo pragnal naszego dobra;

z milosci do nas pozwolil sie ubiczowad; poscil,

znio6st pokusy, zniewagi i $mier¢; podczas Ostatniej

Wieczerzy okazal swoja cudowng milo$¢, ustana-
wiajac Najswietszy Sakrament swojego Ciala.

sw. Karol Boromeusz

Przyjmujcie zawsze jak najczedciej Ciato Chry-
stusa i Jego Krew, a przezwycigzycie wszelkie trud-
nosci w drodze; dojdziecie w koncu na gére Boga,
do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie
ogladac twarzg w twarz Tego, ktérego teraz domy-
slacie si¢ pod postacig chleba i wina.

sw. Karol Boromeusz

Nie sama czestotliwo$¢ w przystepowaniu do
Stolu Panskiego pozytek dla duszy przynosi, lecz
i odpowiednie przygotowanie si¢ do tego, a nadto
i praktyczne pozytkowanie z tego pokarmu niebie-
skiego przez nabywanie cnét i unikanie tych ufom-
nosci, ktdre w zwyczaj si¢ wkradaja.

sw. Rafat Kalinowski
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Rzeczywista obecnoé¢ Ciata i Krwi Chrystusa

w Eucharystii nie da si¢ rozpozna¢ zmystami ani
rozumem, a tylko wiarg.

$w. Tomasz z Akwinu

Ten sam skutek, jaki meka Chrystusa wywotala

w $wiecie, Eucharystia wywotuje w kazdym czto-
wieku.

$w. Tomasz z Akwinu

Eucharystia jest nam dana po to, aby$my sie stali
jednym ciatem i jedng krwig z Chrystusem.
sw. Cyryl Jerozolimski

Jezus zstepuje co dzien z nieba nie po to, zeby po-
zostawac w zlotej puszce, ale po to, by znalez¢ inne
niebo, nieskonczenie bardziej Mu drogie od tam-
tego: niebo naszej duszy uczynionej na Jego obraz.

sw. Teresa z Lisieux

Gdyby ludzie znali warto$¢ Eucharystii, stuzby
porzadkowe musialyby kierowa¢ ruchem u wejscia
do kosciotéw.

sw. Teresa z Lisieux

Pan Jezus powiedzial: kto nie spozywa mojego
Ciala i nie pije mojej Krwi, ten nie bedzie miat zy-
cia wiecznego; a wiec przystepujmy do Komunii
$w. z ogromng miloscig i lekiem. Caly dzien niech
bedzie przygotowaniem do Komunii $w. i dzigkczy-
nieniem po niej.

sw. Ojciec Pio
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Swiat moglby istnie¢ nawet bez storica, ale nie
moze istnie¢ bez Mszy Swiete;j.
sw. Ojciec Pio

W tych tak smutnych czasach $mierci wiary, tryu-
mfujacej bezboznosci, najbezpieczniejszym $rod-
kiem uchronienia si¢ przed choroba zakazna, ktéra
nas otacza, jest wzmacnianie si¢ pokarmem eucha-
rystycznym. Rzeczg oczywistg jest, ze nie moze si¢
nim wzmocni¢ ten, kto miesigcami nie karmi sie
Cialem nieskalanego Baranka Bozego.

sw. Ojciec Pio

Kazda Msza $w., w ktdrej dobrze i poboznie sig¢
uczestniczy, jest przyczyng cudownych dziatan
w naszej duszy, obfitych task duchowych i material-
nych, ktérych my sami nawet nie znamy.

sw. Ojciec Pio

Tréjca Swieta mieszka w duszy sprawiedliwego

w pewnym znaczeniu bardziej i lepiej niz Cialo Zba-

wiciela w Hostii konsekrowane;j. Jest ono wprawdzie

realnie obecne pod postaciami eucharystycznymi,

ale te postacie chleba nie poznaja i nie miluja, a du-
sza poznaje i miluje w réznym stopniu.

bt. Michat Sopocko

61



Modlitwy podczas adoracji
Najswietszego Sakramentu

Litania do Hostii $w. wedlug stow $w. Faustyny
(por. Dz. 356)

Kyrie, elejson. — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, uslysz nas. — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, — zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, - zmituj si¢ nad

nami.

Duchu Swiety Boze, - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, — zmitujsie nad nami.

Hostio $w., w ktdrej zawarty jest testament mito-
sierdzia Bozego dla nas, a szczeg6lnie dla biednych
grzesznikow. — ufam Tobie.

Hostio $w., wktdrej zawarte jest Cialo i Krew Pana
Jezusa, jako dowdd nieskoniczonego mitosierdzia ku
nam, a szczegdlnie ku biednym grzesznikom.

Hostio $w., w ktdrej zawarte jest zycie wiekuiste
i nieskonczonego milosierdzia, nam obficie udzie-
lane, a szczegdlnie biednym grzesznikom.

Hostio $w., w ktorej zawarte jest milosierdzie
Ojcai Syna i Ducha Swietego ku nam, a szczegélnie
ku biednym grzesznikom.

Hostio $w., w ktorej zawarta jest nieskonczona
cena milosierdzia, ktéra wyplaci wszystkie dlugi
nasze, a szczegolnie biednych grzesznikow.

Hostio §w., w ktorej zawarte jest Zrédto wody zy-
wej, tryskajacej z nieskonczonego milosierdzia dla
nas, a szczegodlnie dla biednych grzesznikow.
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Hostio $w., w ktorej zawarty jest ogien najczyst-
szej milosci, ktory ptonie z tona Ojca Przedwiecz-
nego, jako z przepasci nieskonczonego mitosierdzia
dla nas, a szczegdlnie dla biednych grzesznikow.

Hostio $w., w ktdrej zawarte jest lekarstwo na
wszelkie niemoce nasze, ptynace z nieskonczonego
milosierdzia, jako z krynicy dla nas, a szczegélnie
dla biednych grzesznikéw.

Hostio $w., w ktdrej zawarta jest faczno$¢ pomie-
dzy Bogiem a nami, przez nieskoniczone milosier-
dzie dla nas, a szczegdlnie dla biednych grzeszni-
kow.

Hostio $w., w ktorej zawarte sg wszystkie uczucia
najstodszego Serca Jezusowego ku nam, a szczegol-
nie ku biednym grzesznikom.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna we wszystkich
cierpieniach i przeciwnosciach zycia.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrdd ciem-
nosci i burz wewnetrznych i zewnetrznych.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna w zyciu
i w $mierci godzinie.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrdd niepo-
wodzen i zwatpienia toni.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrod falszu
izdrad.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrdd ciem-
nosci i bezboznosci, ktéra zalewa ziemie.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrod teskno-
ty i bolu, w ktérym nas nikt nie zrozumie.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wérod znoju
i szarzyzny Zzycia codziennego.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wérod znisz-
czenia naszych nadziei i usitowan.
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Hostio $w., nadziejo nasza jedyna wsrod poci-
skow nieprzyjacielskich i wysitkow piekta.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy cigzkosci przecho-
dzi¢ beda sity moje, gdy ujrze wysitki swoje bezsku-
teczne.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy burze miotajg mym
sercem, a duch strwozony chyli¢ si¢ bedzie ku zwat-
pieniu.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy serce moje drze¢ be-
dzie i $miertelny pot zrosi nam czolo.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy wszystko sprzysieze
sie przeciw mnie i rozpacz czarna wciskac si¢ bedzie
do duszy.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy wzrok mdj gasnac
bedzie na wszystko, co doczesne, a duch moj po raz
pierwszy ujrzy $wiaty nieznane.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy prace moje beda
przechodzi¢ sily moje, a niepowodzenie bedzie sta-
tym udziatem moim.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy pelnienie cnoty
trudnym mi sie wyda i natura buntowac si¢ bedzie.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy ciosy nieprzyjaciel-
skie wymierzone przeciw mnie beda.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy trudy i wysitki pote-
pione przez ludzi beda.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy zabrzmig sady Twoje
nade mng, wtenczas ufam morzu mitosierdzia Twego.

Tréjco Przenajswietsza, ufam w nieskonczone
milosierdzie Twoje. Bog jest Ojcem moim, a wiec ja,
dziecie Jego, mam wszelkie prawo do Jego Boskiego
Serca, aim ciemno$¢ wigksza, tym ufnos¢ nasza po-
winna by¢ zupelniejsza. Amen.
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Jezus - moja Tarcza

Tylko dzieki Sercu Jezusa moge by¢ prawdziwie
wolny i szczesliwy.

Wrzucony w mielacg mnie rzeczywisto$¢, wyjde
z niej caly i nietkniety, jednak gdy zachowam pa-
mieé o Komunii Swietej.

Jak przyjdzie tgsknota, by wyrwac si¢ daleko,
gdzie jest piekna przestrzen z horyzontem i nie
mogtbym tego uczyni¢, On, Jezus Eucharystyczny,
bedzie mi najlepszym widokiem i pogoda ducha.

A gdy przyjdzie tesknota za obecnos$cia drugiej
osoby, Serce Jezusa bedzie mojg jedyna mitoscia.

W momencie gdy strace dom i bede wyrzucony
na bruk, Jezus bedzie moim mieszkaniem, a moje
miejsce znajde przy tabernakulum.

Jezus wyzwala mnie z leku i daje pokdj. Zacho-
wujac Jezusa Ukrytego w sercu, posiadam wszystko
i nie musze sie¢ martwi¢, ze czego$ mi brakuje. On
wypelnia calg moja istote, karmigc j obficie, pocie-
sza w strapieniach i jest obrong za zycia.
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