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WSTEP
Milosierny Ojciec

Twoje rece puscily dlonie synow,

Jeden odszedt cialem a drugi duchem,
Cho¢ dla nich wzniostes dom i dziedzictwo,
wybrali bezdomnos¢.

Czekales cierpliwie w tym samym miejscu.
Przygarnales mtodszego syna, co wrocil,

i straciles starszego, co bedac tak blisko,
nie uwierzyl w Twa milos¢.

Mitosierny Ojcze,

widze Ciebie w ciagtym trudzie jednania.
Twoja samotno$¢ i bl

oraz mitosierdzie wieksze

niz bezrozumnos¢ synéw.

Gdyby nie istnial sakrament pokuty zagastaby

wszelka nadzieja na $wiecie, a ludzie ulegliby rozpa-
czy. Wyobrazmy sobie, gdyby stonice przestato swie-
ci¢. Jakie bylyby tego konsekwencje? Utrata swiatla
i ciepla — $mier¢. Jesli nie byloby sakramentu po-
kuty, duchowo dos$wiadczalibysmy takich samych
skutkéw. Jednak swiatto milosierdzia Bozego wciaz
jasnieje w spowiedzi i podtrzymuje nas w istnieniu.

Bez pomocy Jezusa Chrystusa nikt nie jest

w stanie sam poradzi¢ sobie z grzechem. Tylko Je-
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Skrécié
2 linijki
tekstu

zus Odkupiciel go zgtadzil i dal moc uwolnienia
z tego jarzma zlego ducha. Sakrament pokuty jest
wiec deskg ratunku dla duchowych rozbitkéw za-
topionych przez grzech. Bég nie zostawia ich sa-
mych i podejmuje akcje ratownicza. Kazdy jej po-
trzebuje, poniewaz sklonni jestesmy do zlego i tak
tatwo zanurzamy sie w nieprawosci. Ten sakrament
jest konieczny do zbawienia, czyli naszego ocalenia
i wejscia do chwaly niebieskiej.

Wszyscy mozemy by¢ uratowani przez Chry-
stusa w tym sakramencie, jesli przyjmiemy Jego
pomoc. Trzeba si¢ tylko chwyci¢ mitosierdzia Bo-
zego okazujac ufnos$¢ i skruche serca. Jesli tego nie
zrobimy, utoniemy w otchtani i bezkresie grzechu,
poniewaz sami siebie nie mozemy zbawic.

Aby uswiadomic¢ sobie, jak wielkg miloscia ob-
darza nas Bég w tym sakramencie, przypomnijmy
sobie przypowies¢ o milosiernym Ojcu. On kazde-
go dnia szedl do miejsca pozegnania z mlodszym
synem, by oczekiwac jego powrotu. Czekat, by rzu-
ci¢ sie mu w ramiona i na nowo przyjac go za swe
dziecko i dziedzica majatku. Kazdy ksigdz, ktdry
idzie do konfesjonalu, czyni to w imie tej mito-
siernej mitosci Boga Ojca do czlowieka. Czeka on
kazdego dnia na powrdt tych, ktérzy w wymiarze
ducha zagineli i umarli, aby przywroci¢ im, dzieki
wszechmocy mitosierdzia Bozego, godnos¢i zycie.

Ten sakrament daje nowe mozliwosci. Jest no-
wym poczatkiem, nowa szansa udanego Zzycia,
a przede wszystkim otwiera przed nami horyzont
zycia wiecznego w niebie. Warto wiec nauczy¢ sie
godnie i wlasciwie z tego sakramentu korzystac,
aby powracac przez niego do Ojca Niebieskiego,
ktéry chce nas w nim leczy¢ i wskrzesza¢ oraz jed-
noczy¢ w wspolnym powbdlaniu do $wietosci.

CO WARTO WIEDZIEC NA POCZATKU?
Podstawowe informacje

Kiedy sakrament pokuty zostal ustanowiony?

Sakrament pokuty Jezus ustanowil w dniu
zmartwychwstania, gdy wchodzac do Wieczerni-
ka, uroczyscie udzielil swym apostotom wladzy
odpuszczenia grzechow, mowigc: WezZmijcie Ducha
swietego, ktérym grzechy odpuscicie, sq im odpusz-
czone, ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane.

Z czego sklada si¢ sakrament pokuty?

Ze skruchy, wyznania grzechéw i zados¢uczy-
nienia ze strony penitenta, a z rozgrzeszenia ze
strony kaptana.

Jakie s3 warunki dobrej spowiedzi?

Rachunek sumienia, Zal za grzechy, postano-
wienie poprawy, wyznanie grzechéw, zados$¢uczy-
nienie, czyli pokuta.

Jakie sg skutki sakramentu pokuty?

Otrzymanie laski uswigcajacej, odpuszczenie
grzechéw $miertelnych i powszednich. Ten sa-
krament gladzi wine za grzechy, likwiduje kare
wieczng, prowadzi do odpuszczenia czgsci kar do-
czesnych, odnawia zastugi wynikajace z dobrych
uczynkéw spelnionych przed popelnieniem grze-
chu $miertelnego, udziela duszy pomocy w od-
powiednim czasie, aby nie popadia ponownie
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w grzech, a takze przywraca spokdj sumienia, jed-
noczy z Bogiem i bliznimi oraz samym soba.

Zaufaj mitosierdziu BoZemu

W pierwszej odstonie tego sakramentu warto
powiedzie¢, ze jest on dzietem milosierdzia Boze-
go. Ono chce ratowa¢ czlowieka, ktory si¢ do Nie-
go zwraca. Przede wszystkim dzigki ufnosci, ktdra
pokladamy w milosierdziu Bozym, przystepujemy
do spowiedzi i przyjmujemy pomoc Boga. To ono
nas wspiera, kiedy jeste$my stabi i tak fatwo w nas
zgasi¢ nadzieje. Powinnismy wiec pomodc innym
uwierzy¢ w milosierdzie Boze, poniewaz jest to
trudne, gdy uswiadamiamy sobie, ze zdradzilismy
Boga, siebie i innych.

Szczegdlnie przekonuje o milosierdziu Bozym
obraz Jezusa Milosiernego. Na pielgrzymce roz-
dawalem matle obrazki z tym wizerunkiem. Gdy
przez plot jeden z nich przekazalem dorostemu
mezczyznie, spojrzal na niego uwaznie i po chwi-
li z jego oczu poplynely duze Izy. Nie mogl nic
powiedzie¢, zal za grzechy byl natychmiastowy,
uswiadomit sobie wielko$¢ milosci Boga, uwierzyt
w Jego przebaczenie. Ufam, ze przystapil do sakra-
mentu pokuty.

Diabet chce, aby$my wierzyli w zlo - jego ktam-
stwa, a nie w Dobra Nowing. Aby$my ulegli po-
kusie, myslac, Ze nie ma juz mozliwoéci zmiany,
Bdg nam nie przebaczy, jesteSmy odrzuceni. Jesli
to czynimy, ma nad nami przewage. My natomiast
musimy si¢ temu przeciwstawi¢, gdy popelnilismy
grzech, mamy calym sobg uwierzy¢ w milosierdzie
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Boze i pelni ufnosci zwrécic si¢ do niego, przyjac¢
je i uwielbi¢. To bardzo wazne. Czesto bardziej
wierzymy w zto niz dobro. Podczas naszego Zycia
zawsze istnieje mozliwos¢ powrotu do Boga w sa-
kramencie pokuty. Warto uwierzy¢ w mito$¢ Boga,
ktora jest wigksza niz grzech, bo nas odkupila na
krzyzu. Warto tez odkry¢ rados¢ czlowieka odku-
pionego, zyjacego w lasce Jezusa Chrystusa.

Do ufnosci w milosierdzie Boze w tym sakra-
mencie zachecal §w. Faustyne Jezus. Ona slyszala
Jego glos wewnatrz duszy. Pouczal ja o wlasciwym
rozumieniu i przystepowaniu do spowiedzi. Oto
stowa Zbawiciela, ktdre zanotowala §wieta w swo-
im dzienniczku duchowym: Kiedy si¢ zblizasz do
spowiedzi, wiedz o tym, ze ja sam dziatam w duszy.
Tu nedza duszy spotyka si¢ z Bogiem mitosierdzia.
Powiedz duszom, ze z tego Zrédla milosierdzia du-
sze czerpig taski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli
ufnosé ich bedzie wielka, hojnosci mojej nie ma gra-
nic (Dz. 1602).

Piekne stowa. Brzmig w naszych uszach jak glos
milosiernego Ojca, ktéry nawoluje swego syna
marnotrawnego do powrotu. To glos , ktory prze-
konuje, ze nie ma przeszkod, aby wro¢ do komunii
z Bogiem. Przeszkoda, ktéra moze pozostawac, to
klamstwo ztego ducha buntujacego nas przeciwko
Bogu przez wzbudzenie w nas nieufnosci. Tak wiec
pokladanie nadziei w mitosierdziu Bozym jest naj-
wazniejszg postawa proszacego o przebaczenie
grzesznika.

By opisa¢ milosierdzie, jakie wyswiadcza nam
Boég w tym sakramencie, przytocze wydarzenie
z zycia. Gdy dziecko przewraca si¢ i upada, ranigc
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sie, wowczas podbiega natychmiast ojciec lub mat-
ka. Tulg dziecko, aby je pocieszy¢, a potem opa-
truja skaleczone miejsce. Takim bolesnym upad-
kiem jest grzech. On zadaje rane naturze ludzkiej,
powstaje pewna sklonnos$¢ do grzechu, zakazenie
ztem w terazniejszo$ci. Bég, mozna powiedzie,
wybiega czlowiekowi naprzeciw, aby mu pomoc.
Ilustruje to obraz Jezusa Milosiernego. Miejscem
pochylenia i uleczenia grzesznika jest konfesjonat.
Wierzacy otrzymuje po odbytej spowiedzi rozgrze-
szenie, czyli na nowo powstaje mocg wylanej krwi
na krzyzu.

Jezus powiedzial $w. Faustynie, ze spowiedz
jest trybunalem milosierdzia, czyli miejscem roz-
strzygniecia spraw ludzkich poddanych osadowi
Bozemu. Jezus jest wladza sadownicza i wykonaw-
cz3. Utaskawia i ponosi kare za nas na krzyzu. Jest
tarcza milosierdzia, ktdra zastania przed gniewem
Bozym. Lecz pamigtajmy, aby tego trybunalu ni-
gdy nie oszukiwac i nie naduzywac.

Jakze przekonujgce sg stowa Zbawiciela zache-
cajace do przystgpienia do tego sakramentu. Jakze
wielkg powinny w nas wzbudzi¢ ufnos¢ w mito-
sierdzie Boze. Pisz mow o moim mitosierdziu. Po-
wiedz duszom, gdzie majg szukal pociech, to jest
w trybunale milosierdzia; tam sq najwigksze cuda,
ktore si¢ nieustannie powtarzajg. Aby uzyskac ten
cud, nie trzeba odprawia¢ dalekiej pielgrzymbki (...)
wystarczy przystgpic do stop zastepcy mojego z wia-
rg i powiedzie¢c mu nedze swojg, a cud mitosier-
dzia Bozego okaze sie w calej petni. Chocby dusza
byta jak trup rozktadajgca sig i chocby juz nie byto
wskrzeszenia, i wszystko juz stracone - nie tak jest
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po Bozemu, cud milosierdzia BoZego wskrzesza te
dusze w calej petni (Dz. 1448).

W tych stowach Jezus odwoluje si¢ do wskrze-
szenia umarlych z Ksiggi Ezechiela. Prawdzi-
wie w sakramencie spowiedzi dokonuje si¢ cud
wskrzeszenia umarlego i powolania go na Bozego
wojownika.

Sakrament uzdrowienia

Sakramenty sg zrédlami swigtosci dla ochrzczo-
nych. Dzieki mim doswiadczamy bezposredniego
spotkania z samym Bogiem. On przez nie nas udo-
skonala. Dokonuje si¢ to przez wyzwolenie z grze-
chu i wprowadzenie w zycie nadprzyrodzone. Ilu-
struje te skutki sakramentow ich podzial. Tak wiec
sg sakramenty: inicjacji (chrzest, Komunia Swieta,
bierzmowanie), uzdrowienia (sakrament pokuty,
namaszczenie chorych), komunii (matzenstwo,
kaplanstwo).

Sakrament pokuty jest uzdrowieniem cztowieka
z niewoli grzechu, czyli z klamstwa, ostabienia woli
i rozumu, skutkéw wyboru zfa. Bég leczy w spo-
wiedzi dusze cztowieka. Konfesjonaly s niemymi
$wiadkami cudéw, jakie sie dokonujg w tym sa-
kramencie. Przychodzi do niego ne¢dzarz i grzesz-
nik, a odchodzi dziedzic krdlestwa Bozego i dziec-
ko Boze. Dobra spowiedz jest przejsciem do raju
z udreczen zfego ducha. Ludzie otrzymuja tu roz-
wigzanie swoich wieloletnich problemow, z ktory-
mi nie potrafili sobie da¢ rady. Tutaj Duch Swiety
daje spowiednikowi odpowiednie stowa pociesze-
nia, napomnienia, przestrogi. W nadprzyrodzony
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sposob kaptan trafia w sedno problemoéw danej
osoby, dajac wlasciwe lekarstwo na choroby duszy.
Skutkiem uzdrawiajagcym sakramentu pokuty
jest jedno$¢, gdyz dzigki niemu nastepuje pojed-
nanie z Bogiem, rodzing, sobg samym, spoteczen-
stwem. W duszy czlowieka, ktory przyjmuje ten sa-
krament, nastepuje odnowienie zniszczonej relacji
z Bogiem i powrét do przyjazni z Nim i bliznimi.
To powoduje odnowienie harmonii Zycia ducho-
wego i jest Zzrodtem pokoju w czlowieku i $wiecie.
Poniewaz to grzech jest przyczyng wszelkich na-
szych ludzkich podzialéw, nieszczes¢ i konfliktow.
Dramat zdrady, nienawisci, uzaleznienia jest
skutkiem niepostuszenstwa wobec przykazania
milosci. Z wszelkiego zta doswiadczanego w sobie
i kontakcie z ludZzmi oraz $wiatem uwalnia sakra-
ment pokuty. Zrywa on wigzy $mierci nalozone na
nasze serce przez nieprzyjaciol — demony. Niech
bedzie blogostawiony Bog w sakramencie pokuty.

Zmiana swiadomosci

W Kosciele zachodniej cze¢sci Europy konfesjo-
naly pokryly sie kurzem albo w ogoéle ich nie ma.
Dlaczego tak si¢ stalo? Pierwszg przyczyng jest po-
mijanie prawdy o niebezpieczenstwie wiecznego
potepienia w piekle tych, ktorzy umarli w grzechach
$miertelnych bez przyjecia sakramentu pokuty; po-
niewaz przestano naucza¢ o tragicznych skutkach
grzechu. Ksieza ulegli presji i nowej modzie, aby
przepowiadanie Ewangelii nie bylo zbyt drastycz-
ne i negatywne. Ma by¢ ono pozytywne i przyjazne
dla czlowieka, aby nie powodowa¢ poczucia winy
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i nikogo nie przestraszy¢. Druga przyczyna kryzysu
przystepowania do spowiedzi jest zte rozumienie
mitosierdzia Bozego, jako mozliwo$ci naduzywania
dobroci Boga i nieponoszenia konsekwencji swoich
czynéw. Trzecig przyczyng pomijania sakramentu
pokuty jest dzisiejsza cywilizacja. Wspolczesny
czlowiek odrzuca Boga, co prowadzi do rezygnacji
z Jego przykazan i zaniku pojecia grzechu.

Potrzebny jest dzisiaj czas na refleksje nad wia-
snym zyciem, by odkry¢ zafalszowanie prawdy
i wyzwolenie z klamstwa zlego ducha. To przypo-
mina nam Ewangelia o synu marnotrawnym, ktéry
zastanowil sie, trzezwo ocenit swojg sytuacje i zro-
zumial, Ze jest gorzej traktowany niz $winie, ktdre
pasl. Dzigki rozwazaniu wlasnej nedzy i pamieci
o dobroci Ojca rozpoczal si¢ w nim proces nawro-
cenia (por. Lk 15, 17). Czy musimy doswiadczy¢
upadku, kradziezy, katastrofy, rozpaczy, aby zo-
rientowac sig, ze zostalismy oszukani? Lecz czasem
nawet i w najgorszej sytuacji zyciowej ludzie trwaja
z uporem przy zlych decyzjach i nie chcg przyznac
sie do btedow, ktore popetnili. Oby si¢ nie spraw-
dzalo powiedzenie: ,, Madry Polak po szkodzie”
W dzisiejszym $wiecie ludzie nie biorg pod uwage
norm moralnych i nie licza si¢ ze sferg duchows,
co przynosi tragiczne skutki, prowadzac do utraty
godnosci ludzkiej i dziedzictwa krélestwa Boze-
go. Czlowiek, ktdéry przestal mysle¢ w kategoriach
prawd wiary, nawet nie zdaje sobie sprawy, ze sie
zagubil i jest daleko od wlasnego szczescia zaréw-
no doczesnego, jak i wiecznego.

Ludzie doswiadczajacy cierpienia szukaja po-
mocy i trafiajg na hasla: droga na skréty, bez wy-
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sitku mozesz zmieni¢ swoje zycie. Przy odrobinie
krytycznego myslenia od razu przestraszylibysmy
sie tych haset .

Zadziwiajace jak latwo ludzie odchodzg od
swojej wiary, aby wierzy¢ w cokolwiek innego, tyl-
ko nie w Boga. Porzuca si¢ srodki nadprzyrodzone,
ufajac tylko ludzkiej madrosci. Ludzie ubostwiaja
wiedze tego $wiata i pokladajg w niej nadzieje.
Lecz ta wiedza dotyczy tylko spraw doczesnych.
Dla wielu nowg religia staje si¢ psychologia, ktdrej
bozkiem jest czlowiek postawiony jako centrum
wszelkiego stworzenia.

Prawdziwa religia prowadzi do czci Boga. To
On jest podmiotem i celem wszelkich istot zywych.
Metody - majace rzekomo pomoc cztowiekowi —
ktére odrzucaja chrzedcijaniskie rozumienie czlo-
wieka i $wiata staja sie niebezpieczne duchowo,
dotyczy to réwniez psychologii. Swiadome pomija-
nie najwazniejszych zagadnien ludzkiego istnienia
- np.: zbawienie, zycie wieczne, faska Boza, grzech,
panowanie duszy nad sferg cielesng, nawrdce-
nie - prowadzi najcz¢$ciej na manowce. Wazna
jest wspolpraca ludzkiej nauki z prawdziwg wiarg
i poddanie si¢ prowadzeniu i pierwszenstwu faski.

Dzisiaj modna stala si¢ np. metoda pozytywne-
go myslenia. Chodzi o zaakceptowanie samego sie-
bie, co samo w sobie nie jest zte. Lecz jesli bedziemy
mieli niewltasciwe zalozenia wzgledem czlowieka,
ta metoda moze bardzo zaszkodzi¢. Bo przeciez
nie mozna zaakceptowac grzechu i przej$¢ nad nim
dalej, nie rozwigzujac problemu, ktéry w nas i rela-
cjach z innymi zostaje. Poza tym w tej metodzie nie
jest potrzebna wiara w Boga, lecz wiara w samego
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siebie. Najwazniejszym celem staje sie samoreali-
zacja. A przeciez wiemy, ze sami siebie zbawi¢ nie
potrafimy. Pamietamy, ze faska Boza do zbawienia
jest konieczna i bez $wiadomosci pomocy Bozej
mozemy tylko umacnia¢ swoja pyche, popadajac
w iluzje samowystarczalnosci.

Metody stosowane w terapiach czesto odwotuja
sie tylko do szczgscia realizowanego w zyciu do-
czesnym. Do tworzenia pozornego raju na ziemi.
To czysty materializm. Aby zaradzi¢ problemom
poleca si¢ czesto czerpanie satysfakcji seksualnej,
co moze prowadzi¢ do rozwigzlosci. Zaleca si¢ tez
niettumienie emocji, a to niewlasciwie zinterpre-
towane jest przyzwoleniem na gniew. Te metody
ucieczki od cierpienia i akceptacji grzechu, nie sa
programem ksztaltowania charakteru cztowieka
i dojrzatych postaw.

Czlowieka, ktéry umiera — a wiec odchodzi z tego
$wiata — trzeba zachgca¢, aby uporzadkowal swoje
zycie i myslat o ostatecznym spotkaniu z Bogiem,
przyjmujac sakrament pokuty i Eucharystii oraz
namaszczenia chorych. Niestety tych ludzi w ho-
spicjach sie zwodzi, aby nie mysleli o $mierci, lecz
wlaczyli pozytywne myslenie, ktére da im poczucie
krotkotrwatego szczescia przed $miercig. A przeciez
bedzie odwrotnie. Przegapig najcenniejszy czas, bo
takie pozytywne myslenie uspi ich sumienie i nie
zdaza otrzymac w sakramentach Kosciota odnowie-
nia godnosci dziecka Bozego i milosci Boga, co jest
szczgsciem niepordwnywalnie wiekszym od tego
ziemskiego, bo szczesciem, ktére trwa wiecznie.

Jezus Chrystus wie, co to ludzki los. Wie, czym
jest bieda materialna i duchowa, zna ograniczenia
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ludzkiego ciala. Doswiadczyl, czym jest zdrada,
wiezienie, niesprawiedliwy wyrok, cierpienie fi-
zyczne, wyszydzenie, $mier¢. Lecz wlasnie przy-
szedl, aby nas wyzwoli¢ z tego wszystkiego, co jest
trudne i bolesne. Dokonal tego przez Zmartwych-
wstanie! Najlepiej zrobimy, jak bedziemy si¢ trzy-
mac Jego metod. Nad madros¢ Krzyza, jaka zo-
stawit nam Jezus Chrystus i nad faske sakramentu
pokuty nie ma juz nic bardziej wlasciwego. Poza
tym tylko w Bogu jest mozliwe powstanie z grze-
chow, czyli uleczenie z wszelkich naszych choréb
i problemow.
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TRUDNOSCI W PRZYSTAPIENIU
DO SAKRAMENTU

Przeszkadza sam demon

Diabetl za wszelka ceng utrudnia nam przy-
stapienie do tego sakramentu. A nawet gdy juz
z niego korzystamy, nie pozwala szczerze wyznaé
grzechow. Swiety Jan Maria Vianney, aby to uka-
zaé, przypomina historie z zycia pewnego $wietego
zakonnika kaptana ojca Jana z Avila.

Przyszedl on wyspowiada¢ pewng mioda cho-
ra dziewczyne. Byl zbudowany jej skruchg i 1zami,
jakie pojawily si¢ przy wyznaniu grzechdéw, po-
zegnal sie z nig i odszedl. Tymczasem braciszek,
ktory z daleka patrzyl na odchodzacego kaptana,
zobaczyl, jak za gardlo te dziewczyne trzymala ja-
ka$ czarna owlosiona reka, jakby chciala ja udu-
si¢. Po powrocie, ten brat zakonny powiedziat to
przelozonemu a ten polecil ojcu z Avila wréci¢ do
chorej. Okazalo sie, ze juz nie zyla. Powiedziano,
ze zaraz po spowiedzi utracita mowe i zmysly i nie
byta w stanie przyja¢ Komunii Swietej. Swiety oj-
ciec znéw wrdcit do klasztoru. Poszed! do kapli-
cy i modlit sie przed Najswietszym Sakramentem.
Ukazata si¢ mu nagle zjawa cala skuta fancuchami.
Gdy spytal sig, kim jest, okazalo sie, ze jest to dusza
tej biednej dziewczyny. Popelnila ona straszliwy
blad, za ktéry odbywata kare. Nie wyznala grze-
chu $miertelnego. Oszukiwala ludzi swoja fatszywa
poboznoscig. Po $mierci matki zakochal si¢ w niej
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pewien mlody czlowiek. Poczatkowo opierala sie
jego naleganiom, lecz w koncu poddala si¢ jego
woli i dopuscila si¢ grzechu. Miala pdzniej strasz-
liwe wyrzuty sumienia. Wielokrotnie postanawiata
sie wyspowiada¢. Ale bala sie, ze spowiednik be-
dzie mial o niej zle wyobrazenie. I tak kazdorazo-
wo odbywala $wigtokradzkie spowiedzi i nie god-
nie przyjmowata Komunie Swieta. Myslata, ze ojcu
z Avila odwazy sie wyzna¢ te grzechy, a teraz bar-
dzo zatowala, ze tego nie zrobita.

Sakrament spowiedzi ratuje zycie wieczne. Jak-
ze powinnismy by¢ czujni, aby go nie pomina¢, do-
tyczy to szczegdlnie osob starszych.

Pewien zakonnik opowiadal zdarzenie z misji
parafialnych. Byl dzien odwiedzania chorych z po-
stuga sakramentalng. Zakonnik z postugg sakra-
mentalng mial dotrze¢ do jeszcze ostatniej starszej
kobiety. Byt z wikariuszem z tej parafii, ktory mu
pomagal. Jako$ dziwnie nie mogli do niej dojecha¢
samochodem, jedna z przeszkod byt remont drogi,
poza tym bladzili, nie mogli odnalez¢ ulicy, na kto-
rej znajdowal si¢ dom staruszki. W koncu zrezy-
gnowali, powrdcili do parafii, ale misjonarz odczu-
wal niepokdj sumienia. Po obiedzie znowu do niej
pojechali, udalo si¢. Wyspowiadala sie, przyjeta
réwniez sakrament Komunii Swietej i sakrament
namaszczenia chorych. Okazalo sig, ze krotko po
tej wizycie umarta i w nastepnym tygodniu byt jej
pogrzeb.

Jak widzimy, czasami pietrza si¢ trudnosci, aby
uniemozliwi¢ przystapienie do sakramentu po-
kuty. Sam diabel przeszkadza, bo czlowiek zyjacy
w grzechu jest jego wlasnoscia, wiec nie chce pu-

18

$ci¢ swojej ofiary. Lecz my nie rezygnujmy w do-
prowadzaniu tych oséb do pojednania z Bogiem.

Niewiara

Brak przeswiadczenia o nadprzyrodzonym cha-
rakterze sakramentu pokuty sprawia, ze ludzie do
niego nie przystepuja. Twierdza, ze nie potrzebuja
posrednikéw, bo moga si¢ wyspowiadaé bezpo-
$rednio przed Bogiem. Odchodzg od wiary i trady-
cji Kosciota, wpadajac w pulapke pychy. Rowniez
sakrament pokuty traktujg czysto po ludzku, jako
spotkania z druga osobg, terapi¢. Chcg si¢ wyga-
da¢, a spowiednik ma stucha¢ i przytakiwa¢. Gdy
sakrament pokuty przemienia si¢ w zwykla rozmo-
we, wowczas tatwo straci¢ szacunek dla swietosci
tego sakramentu. Zakwestionowanie sakralnosci
spowiedzi jest rowniez negacja nadprzyrodzonego
posrednictwa kaptana. Nalezy pamigtaé, ze w tym
sakramencie ksigdz dziala in persona Christi. Jesli
daje nauke przed rozgrzeszeniem, méwi w imieniu
Boga i pod dziataniem Ducha Swietego. Jego stowa
s natchnione.

Poza tym, aby owocnie przyja¢ kazdy sakra-
ment, potrzebna jest wiara, inaczej nie mozemy
wlasciwie skorzysta¢ z tych dobr duchowych da-
nych w sakramentach. Dzieki wierze otrzymujemy
i spodziewamy si¢ wszelkich daréw taski milosier-
dzia Bozego.

Czlowiek, ktéry utracit wiare, nie widzi sensu
przystepowania do spowiedzi. Jest calkowicie obo-
jetny na zachety bliskich mu oséb, aby z korzystaé
z tego sakramentu. Nie zdaje sobie sprawy z nie-
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bezpieczenstwa, jakie mu zagraza. Diabel potrafi
trzymac czlowieka w takiej iluzji samozadowolenia
i beztroski az do $mierci.

Lek

Na podstawie czterech Ewangelii mozemy wy-
wnioskowaé, ze gléwna przeszkoda uwierzenia
w zmartwychwstanie Chrystusa byt lek. Dlatego
Jezus az trzykrotnie do apostotow mowil: ,,Pokoj
wam!”. Strach przed utratg Zycia za to, ze jest sie
przyjacielem Jezusa, paralizowal tak mocno, ze nie
mogli uwierzy¢ w to, co widza i czego dotykali.
Odkupiciel musial do nich przychodzic¢ kilka razy,
by uwierzyli, ze zmartwychwstat.

Lek pojawia sie¢ rowniez przed spowiedzia, pa-
ralizuje nas i uniemozliwia Chrystusowi przemia-
ne naszego zycia. Lek moze pojawic¢ si¢ w naszym
mysleniu o ksiedzu, ktéry bedzie nas spowiadal, ze
bedzie bardzo surowy i nas nie zrozumie. Najcze-
$ciej obawiamy sie, co o nas pomysli. Wzglad ludz-
ki jest czesto wielkg przeszkodg, a wynika z mifosci
wlasnej. Moze sie to taczy¢ z jakim$ ztym doswiad-
czeniem, np. jakas sprzeczka z ksiegdzem itp. Warto
jednak pamigtaé, ze tajemnica spowiedzi polega
na najscislejszym obowigzku milczenia o ustysza-
nych grzechach. Jest przede wszystkim wyznaniem
grzechow i ma nade wszystko charakter nadprzy-
rodzony. Powinnismy przede wszystkim, myslac
o spowiedzi, rozwazac nasze spotkanie z Bogiem.

Przystepujac do tego sakramentu, pamigtajmy, ze
Bogu sprawiamy wielkg rado$¢. W ten sposéb po-
wigksza sie milosierdzie Boze, poniewaz nas zdoby-
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wa i udziela si¢ nam. Dlatego Jezus moéwit do $w. Fau-
styny, ze grzesznik, ktdry si¢ nawraca jest zaszczytem
meki Jego (por. Dz. 378). Przyjmujac laske przeba-
czenia win i kar w sakramencie spowiedzi oczyszcza
sie nasze serce i Kosciodl staje si¢ Swiety Swietodcig tej
osoby, ktdra przystapita do tego sakramentu.

Na pewno dobrze jest przy sakramencie pokuty
pamieta¢ o pewnych zasadach. Na przyklad w za-
konach siostry maja stalych spowiednikéw, kie-
rownikéow duchowych i tylko czasem spowiadaja
sie u swojego kapelana odprawiajgcego codziennie
u nich w kaplicy Msz¢ $w. Takze w seminarium
klerycy nie spowiadaja sie u swoich przetozonych,
lecz u ksigzy spoza seminarium lub u ojcéw ducho-
wych, ktorzy nie uczestniczg w sprawach dotycza-
cych zycia danego kleryka w seminarium.

Moze taka zasada by¢ pomocna, szczegdlnie
dla oséb bardziej zaangazowanych w zycie para-
fii. Beda one miaty one swobod¢ w wyznawaniu
grzechow. Latwiej jest tez zachowac tajemnice spo-
wiedzi kaptanowi. Poza tym ksigdz z innej parafii
moze by¢ bardziej obiektywny. Natomiast parafia-
nie, ktdrzy nie wspdtpracuja $cisle z danym ksie-
dzem w swojej parafii, jak najbardziej moga sie
u niego spowiadac.

Zle rozumienie milosierdzia

Gdy na katechezie méwitem o skutkach grzechu
$miertelnego, jakim moze by¢ potepienie wieczne
w piekle, uczennica niemal krzyczala, ze przeciez
nie ma grzechu $miertelnego! Bdg jest tak dobry
i milosierny, ze wszystko wybaczyt!
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Zle rozumienie mitosierdzia Bozego moze po-
wodowa¢ pewnego rodzaju zuchwalos¢ wobec
Boga w tym sakramencie. Jesli dotaczymy do tego
brak $wiadomosci grzechu i pyche, to spowiedz
takiej osoby moze si¢ zakonczy¢ brakiem rozgrze-
szenia. Nie ma przebaczenia w relacjach ludzkich,
a co dopiero z w odniesieniu do Boga, kiedy nie
ma zalu za grzechy, za to, co zlego si¢ uczynito. Pe-
nitent nie otrzymuje rozgrzeszenia, jesli nie prosi
o przebaczenie, a jego spowiedz jest nonszalancka.

Jesli jednak swiadomie zatai grzech, to spowiedz
jest swietokradzka. Mozna powiedzie¢, ze szcze-
ro$¢ wobec spowiednika jest tu szczero$cia przed
samym Bogiem. Klamstwo przez zatajenie jest bez-
posrednim wystepkiem wobec samego Boga.

Pycha ludzka sprawia, Ze zamiast pokorne-
go wyznania grzech6w nastepuje targowanie sie
z ksiedzem i przekonywanie spowiednika, ze sie
myli lub penitenta osadza. W ten sposéb dana
osoba wyklucza mozliwo$¢ przyjecia nauki, nato-
zenia pokuty i otrzymania rozgrzeszenia. Staje si¢
tez spowiedzig niegodng. Swietokradzka spowiedz
nie dotyczy tylko zatajenia grzechu, ale sposobu
uczestniczenia w nim.

Zaklocenia w rozeznawaniu dobra i zta
- sumienie

Sumienie jest prawem naszego ducha, ale go
przewyzsza; upomina nas, pozwala poznac odpo-
wiedzialnos¢ i obowigzek, obawe i nadzieje... Jest
zwiastunem Tego, ktory, tak w porzgdku natury,
jak i taski mowi do nas przez zastong, poucza nas
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i nami kieruje. Sumienie jest pierwszym ze wszyst-
kich namiestnikéw Chrystusa (J.H. Newman, List
do ksigcia Norfolku, 5, w: KKK, 1778).

Jest wigc sumienie glosem samego Boga w na-
szej duszy, ktdrego nie mozemy zlekcewazy¢. Dzie-
ki niemu ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny i ono nas odrdznia od zwierzat, ktdre kieruja
sie instynktem.

Lecz zaczynajg si¢ problemy, jesli cztowiek go
nie slyszy, bo ma np. zle uksztaltowane sumienie,
odrzuca wartosci. Twierdzi, ze dobro, jest zlem,
a zfo dobrem. Czy to mozliwe? Niestety tak i dzieje
sie to czesto, gdy czlowiek uwierzy klamstwu dia-
bla.

Przykladem jest grzech pierworodny. Uczy-
nek pierwszych rodzicéw byl wyborem niepostu-
szenstwa. Zwodziciel przedstawit to jako wigksza
korzys¢, co okazalo sie¢ klamstwem. Tym czynem
Ewa i Adam zerwali wi¢Z z Bogiem, okazali si¢ nie-
wierni i to stato sie Zrodtem wszelkich nieszczesc.
Oceniajac racjonalnie, byta to gtupota. Pierwsi ro-
dzice wybrali zlo, a nie dobro, wigc nie byt to zysk,
lecz strata.

Tak wielkie zakldcenia w ocenie moralnej na-
szych czynéw s3 spowodowane grzechem. Diabel
sie nim postuguje, by zagluszy¢ glos sumienia.
Rozbudza w nas nieuporzadkowane balwochwal-
cze pragnienia, ktdre zwyci¢zaja napomnienia ply-
nace z sumienia. Rozbudza réwniez cielesne zadze,
ktére opanowuja rozum i wolg. W ten sposéb we-
wnetrzne sanktuarium czlowieka zostaje zniszczo-
ne. Czlowiek, ktory odrzuca sumienie jest gorszy
niz bezrozumne zwierze, bo przypomina demona,
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ktéry zbuntowal sie przeciw Boga. Niestety negacja
glosu Bozego w duszy czltowieka ma czasem wy-
miar spoleczny. Przykladem s falszywe ideologie
przeciwstawiajace si¢ prawu Bozemu. Dzialanie
wypaczajace sumienie nie od razu jest widoczne,
czesto lekcewazymy te degradacje duszy, lecz skut-
ki konicowe sg tragiczne jak w przypadku systemu
nazistowskiego czy komunistycznego czy obecnej
negacji plci biologicznej.

Obojetnosc - sumienie szerokie

Wyrézniamy sumienie przeduczynkowe, uczyn-
kowe i pouczynkowe. Laczy si¢ ono z oceng mo-
ralng danego uczynku przed, w trakcie i po jego
wypelnieniu.

Czasami dopiero sumienie pouczynkowe wy-
rzuca nam niegodziwos$¢ naszego postepowania.
Jest to dowodem posiadania sumienia szerokiego,
ktdre nie ostrzega przed grzechem. Jesli nadal nie
idziemy za tym glosem ku nawrdceniu w sakra-
mencie pokuty, moze nam grozi¢ przyzwyczajenie,
a potem akceptacja i falszywe usprawiedliwienie
naszych grzechéw. Na dalszym etapie zakltamy-
wania naszego zycia powstaje zimna obojetno$¢
na zlo az do $mierci. Nawrdcenie takiej duszy jest
bardzo trudne!

Najczegstszym powodem wzgardy sakramen-
tu pokuty jest lekcewazenie wlasnego zbawienia
i brak wlasciwej $wiadomosci ciezkosci grzechow.
Jest to ulegtos¢ wobec ktamstwa, ze nic zlego sie
nie uczynilo. Cztowiek doswiadcza wtedy obojet-
nosci, nie widzi sensu korzystania z sakramentu
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pojednania. Powodem takiego stanu rzeczy jest
owladniecie duszy takiej osoby przez zlego du-
cha. Zajmuje on umyst sprawami doczesnymi, np.
wlasnym zdrowiem, dobrami materialnymi. Moga
mija¢ miesigce i lata, a cztowiek ten nie korzysta
z fask danych w tym sakramencie. Nawet trudno
jest tej osobie wytlumaczy¢ koniecznos$¢ spowie-
dzi, bo ona tego nie rozumie i nie potrzebuje. Nie
widzi koniecznosci przystapienia do spowiedzi, bo
jej ocena rzeczywistosci jest znieksztalcona przez
przyzwyczajenie do grzechu. Swiety Jan Maria
Vianney pisal: Grzech $cigga na nasz umyst straszli-
we ciemnosci, zamykajgce oczy duszy.

Tak jak mozna przyzwyczai¢ si¢ do bataganu
i innych ztych praktyk, tak mozna przyzwyczaic sie
do niespowiadania - jest to zly nawyk. Spowiedz
co miesiac jest dla tych oséb niezrozumiatla i nie-
dorzeczna. Bo przeciez z czego maja sie spowiadac
skoro nie popelniajg grzechu. Sg bardzo toleran-
cyjni w ocenie moralnej swoich czynéw. Réwnaja
do $redniej krajowej zamiast do zycia $wietych.

Skrupuly - sumienie wgskie

Niektérzy natomiast spowiadajg si¢ czasami
zbyt czesto. Jest to uleglos¢ wobec kltamstwa fal-
szywych skruputéw, poniewaz doswiadczajg nie-
ustannych oskarzen wynikajacych z zaburzen psy-
chicznych lub dziatania ztego ducha, ktéry probuje
wywola¢ w duszy zamet. Przesladuje dang osobe
cigglym dreczeniem. Wmawia jej, ze popelnila
grzech, co jest klamstwem, lub stara sie ja przeko-
naé, ze popelnila grzech $miertelny, a faktycznie

25



byt to grzech lekki. Sumienie takiej osoby jest bar-
dzo $cisniete i aptekarskie. Taka osoba wcigz widzi
grzechy w sobie i w innych. Jest to bardzo mecza-
ce dla niej i otoczenia. Oskarzenia moga dotyczy¢
zaniedban zwigzanych z wypelnieniem swoich
obowiazkéw. Czesto wystepuje pordwnywanie, np.
wczesniej spelnialo si¢ wiecej praktyk religijnych.
Do tego moga dojs$¢ stany oschlosci, czyli trudno-
$ci na modlitwie.

Ratunkiem jest szukanie prawdy. Dla tego Jezus
powiedzial (...) poznajcie prawde, a prawda was
wyzwoli (J 8, 32). Pomocna jest twarda weryfika-
cja czy popetnilo si¢ dany grzech §wiadomie i do-
browolnie, czy nie. Jesli s3 to tylko mysli, to moze
to oznacza¢, ze byly to wylacznie pokusy i natrec-
twa, i zaden grzech nie zostal popetniony. Jesli byt
grzech lekki, to konkretnie za niego nalezy zalowa¢
i do niego, ale przypomnie¢ go sobie na spowiedzi
powszechnej podczas Mszy $w. i w konfesjonale
podczas najblizszej spowiedzi.

Nalezy obra¢ wlasciwg miare. Pomocny w tych
zmaganiach jest dobry spowiednik i kierownik
duchowy. Powinni$my spojrze¢ na Ewangelig, zo-
baczy¢ zycie Jezusa i ustysze¢ Jego stowa. Wtedy
zrozumiemy, jak oceniac siebie i innych. Pewnego
rodzaju regulg bylaby zasada, aby bardziej wyma-
ga¢ od siebie niz od innych, czyli siebie surowo
ocenia¢, innych mitosiernie. Oczywiscie dla skru-
pulantéw ocena samego siebie powinna by¢ réw-
niez mifosierna.

Skrupuly sprawiaja, ze ludzie przyjmuja dwie
postawy. Pierwsza wiaze si¢ ze zbyt czesta spo-
wiedzig. Taka osoba nawet czasami przychodzi do
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spowiedzi codziennie. Druga postawa jest jeszcze
bardziej niebezpieczna, poniewaz dana osoba czuje
sie niegodna, aby przystapi¢ do spowiedzi. Uwaza,
ze ma nieuporzadkowane zycie z powodu btahost-
ki, ktorag wyolbrzymia. A to sprawia, Ze nie zwra-
ca uwagi na grzechy naprawde ciezkie. Dla diabta
kazdy sposdb jest dobry, aby odciagna¢ od konfe-
sjonatu. Wyolbrzymia on w umygle takiej osoby ja-
ki§ grzech, by pomniejszy¢ inne. Wmawia, ze dana
osoba musi sama uporac z grzechem i dopiero wte-
dy przyjs¢ do spowiedzi. A poniewaz to jest trudne,
czas si¢ wydluza, a osoba trwa w skruputach i nie
przystepuje do spowiedzi. Te powody rezygnacji
moga by¢ naprawde blahe i glupie, ale prowadza
do grzechow o wiele ciezszych, a wigc odwlekanie
sakramentu spowiedzi i niewiare w milosierdzie
Boze. Bog nam wybacza najwigksze grzechy. My
jednak sprawiamy Bogu jeszcze wigksze cierpienie
niz nawet najgorszy grzech wczesniej popetniony,
jesli nie wierzymy w Jego przebaczenie,

Trzeba ksztaltowaé swoje sumienie wlasciwie,
by nie byto ono szerokie, czyli lekcewazace grze-
chy, ani waskie, a wiec wyolbrzymiajace grzechy.
Jest to zadanie na cale zycie, ktére najpierw podej-
muja rodzice wobec dzieci przez swoje czyny i sto-
wa, modlitwe i troske o zbawienie swego potom-
stwa. Nastepnie sumienie ksztaltujemy w osobistej
relacji z Bogiem.

Naszym zadaniem jest rdwniez ochrona przed
falszywymi prorokami (glosiciele ktamliwych ide-
ologii), mamy unika¢ zgorszenia i grzechu. Ci,
ktérzy popelniaja grzech, propaguja ktamliwe ide-
ologie i wzorce, a takze wymuszajg ich spoleczna
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akceptacje oraz zalegalizowanie. My nie moze-
my zfa akceptowac, bo wczesniej czy pdzniej ono
zniszczy nas samych.

Konsekwencje grzechu

Wielu ludzi obecnie zyje w ogromnej nie§wia-
domosci grzechu i niebezpieczenstwa, jakim jest
pozostawanie w nim. Kazdy grzech pociaga za
sobg przerazajace konsekwencje. Wiele oséb dzi-
siaj grzeszy zuchwale, nie myslac o konsekwen-
cjach swoich czyndéw, deprawujac innych zlym
przykladem. Lekcewazac Boga, czlowiek moze
ulec wszystkim grzechom przeciwko Duchowi
Swietemu: grzeszy¢ zuchwale, liczac na mitosier-
dzie Boze; rozpaczaé albo watpi¢ w milosierdzie
Boze; sprzeciwiac si¢ uznanej prawdzie chrzesci-
janskiej; zazdro$ci¢ blizniemu faski Bozej; mie¢ za-
twardziale serce wobec zbawiennych napomnien;
az do $mierci odklada¢ pokute i nawrdcenie.

Warto przypomnie¢ nauke katolicka na temat
konsekwencji grzechu $miertelnego. Kazdy taki
grzech powoduje wine i kare doczesng lub wiecz-
ng oraz utrate taski uswiecajacej. W sakramencie
pokuty jest nam darowana wina i kara wieczna,
skutkiem czego powracamy do przyjazni z Bo-
giem. Pozostaje jednak jaka$ czes$¢ kary doczesnej
za grzechy, za co musimy zado$¢uczyni¢, dlatego
kaplan zadaje tez pokute, ktorej celem jest napra-
wienie tego, co zniszczyl grzech. Jesli cztowiek nie
dokona pelnego zados$¢uczynienia za kary docze-
sne podczas swego zycia, to musi si¢ to dopetnic¢
po jego $mierci w czy§¢cu. Odpokutowaniem kary
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doczesnej na ziemi moze by¢ przyjecie w duchu
wynagrodzenia cierpien, np. choroby i innych
przeciwnosci. Jednak najwazniejszym celem po-
kuty za kary doczesne jest nawrdcenie i realizacja
przykazania milosci.

Niektorzy juz twierdza, ze nie istnieja grzechy
$miertelne, tylko jakie$ ludzkie utomnosci, za kto-
re nie ma zadnych kar. Takich oséb, ktére watpia
w kare wieczng jest najwiecej w piekle (por. Dz.
741). Pisze o tym $w. Faustyna w Dzienniczku
Przypomnijmy katolickg prawde w tej kwestii. Na-
uczanie Kosciola stwierdza istnienie piekla i jego
wieczno$¢. Dusze tych, ktorzy umierajg w stanie
grzechu smiertelnego, bezposrednio po smierci idg
do piekta, gdzie cierpig meki, ogienn wieczny (KKK,
1035).

Przypomnijmy jeszcze, kiedy nastepuje popel-
nienie grzechu $miertelnego nazywanego réwniez
ciezkim. Grzech jest $miertelny, gdy zostaly spet-
nione jednoczesnie trzy warunki: dotyczy on ma-
terii powaznej i nadto zostal popelniony z pelng
swiadomoscig i catkowitg zgoda. Materig grzechu
jest ztamanie przykazan dekalogu. Swiadomogé
cztowieka odnosi si¢ do niewiedzy dobrowolnej
(zawinionej przez zaniedbanie i brak poszukiwania
prawdy) i niedobrowolnej, gdy dana osoba catko-
wicie nie zdawata sobie sprawy, ze to, co czyni, jest
zte, dlatego nawet nie probowala docieka¢ stusz-
nosci swego postepowania. Mogto to by¢ na przy-
ktad spowodowane zaburzeniami psychicznymi,
co zmniejsza wing albo zwalnia od ciezkiej winy.
Grzech $miertelny jest - podobnie jak mito$¢ - ra-
dykalnym aktem wolnosci ludzkiej (KKK, 1861).
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Skutkiem grzechu $miertelnego jest kara wieczna
i utrata faski uswiecajacej juz w zyciu doczesnym,
jest to duchowe bankructwo - pozbycie si¢ nad-
przyrodzonej komunii z Bogiem. Kazdy grzech jest
wiec najwiekszym nieszcze$ciem czlowieka. I jest
on okreslany jako gtupota, poniewaz cztowiek, ktd-
ry go popelni zostaje oszukany i okradziony przez
demona. Nic nie zyskuje, a traci wszystko.

Ratunkiem po grzechu $miertelnym jest tylko
sakrament pokuty. Bez tego sakramentu czekala-
by nas tylko rozpacz. Dzigki mitosierdziu Bozemu
udzielonemu przez rozgrzeszenie, wiele dusz, kto-
re byly u bram piekta, moze si¢ szczerze nawrécic
do Boga i zosta¢ swigtymi.

Odwlekanie pokuty

Mozna je poréwnac z powstajacym bataganem
w mieszkaniu. Jedna, druga rzecz nieodlozona na
miejsce i wokol nas powstaje chaos. Mozemy szyb-
ko przyzwyczai¢ si¢ do braku porzadku, jednakze
wczesniej czy pdzniej zaczniemy szukac rzeczy, bo
nie pamietamy, gdzie zostaly odlozone. Zaczyna
sie od malego poluzowania w trosce o porzadek
w jednym miejscu i balagan roznosi si¢ na wszyst-
kie pokoje lub na caty dom.

Tak samo jest z grzechem w czlowieku. Osoba,
ktdra go nosi w sobie, tworzy wokot niezte zamie-
szanie. Dana osoba w rodzinie trwajaca w grze-
chu $miertelnym jest niebezpieczna duchowo, bo
powoduje chaos w calej rodzinie. Jest jak ognisko
stanu zapalnego w organizmie. Potrafi zarazi¢ cala
rodzine swoimi intrygami, poniewaz przez grzech
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stala si¢ narzedziem diabta i on si¢ nig postuguje,
by wprowadza¢ zamet. Cala rodzina powinna sie¢
mobilizowa¢, by jak najszybciej czlonek jej rodzi-
ny trwajacy w grzechu pojednat si¢ z Bogiem. Bo
wczesniej czy pdzniej zlo, ktore w tej osobie tkwi,
dotrze i do nas. Gdyby kto$ mial objawy typowe;j
wiruséwki, czy nie powinien i§¢ do lekarza i uwa-
za¢, aby nie zarazi¢ innych. Nie chodzi mi o sztucz-
ng izolacje od grzesznikéw, bo Chrystus chce ich
zbawi¢ i ich szukal. Lecz mamy zachowa¢ ostroz-
no$¢ wobec nich i na pewno nigdy nie utwierdza¢
ich w grzechu. Mamy im pomoc przez upomnienie
braterskie, o ktéorym dzi§ zapomniano. Nie krepuj-
my si¢ powiedzie¢ im, Ze najlepiej zrobia, gdy poj-
da do spowiedzi. Od momentu chrztu $wigtego nie
jest to bowiem ich prywatna sprawa, lecz Ko$ciota
i rodziny.

Osoba, ktéra czesto sie spowiada, usuwa we-
wnetrzny nieporzadek przywigzania do stworzen
i wraca do porzadku nadprzyrodzonego. Grzech
jest tradem wspodlczesnego $wiata, nalezy go uni-
kac i ratowac tych, co si¢ dali nim zarazi¢, jednakze
zly przyklad pociaga podobnie jak dobro, nalezy
o tym pamietac.

Upomnienie braterskie

Z jednej strony powinnismy siebie pilnowac, by
przez nasze stabosci nie wprowadzac zametu w zy-
cie rodziny, danej spotecznosci. Bardzo wazne jest
réwniez bySmy reagowanie na zte czyny innych.
Jest tu bardzo potrzebne braterskie upomnienie,
ktore taczy si¢ z cnota mestwa. Ono moze zatrzy-

31



mac zto i wprowadzi¢ grzesznika na droge nawrd-
cenia. On powinien wiedzie¢, co nie jest w porzad-
ku i co nam przeszkadza, a jego niszczy. Czynimy
to przez upomnienie braterskie. Dzigki temu mo-
zemy go uratowac. Przypomina o tym ksiega Eze-
chiela: Jesli do wystepnego powiem: Wystepny musi
umrze¢ — a ty nic nie mowisz, by wystepnego spro-
wadzic z jego drogi — to on umrze z powodu swej
przewiny, ale odpowiedzialnosciqg za jego $mierc
obarczg ciebie. Jesli jednak ostrzegles wystgpnego, by
odstgpit od swojej drogi i zawrdcil, on jednak nie od-
stepuje od swojej drogi, to on umrze z wlasnej winy,
ty zas$ ocalites swojg dusze (Ez 33, 7-9).

Jesli nie zdobedziemy si¢ na odwage upomnie-
nia grzesznika w trosce o zbawienie jego duszy, sta-
niemy sie w jakiej$ czesci odpowiedzialni za jego
potepienie, gdyby si¢ nie nawrécil. Ludzie czasem
nie wiedzg, Ze co$ jest zle, tzw. niewiedza nieza-
winiona. Naszym obowigzkiem jest im to przypo-
mnie¢, by zdawali sobie sprawe ze swych czynoéw.
Upomnienie braterskie oczyszcza chorg sytuacje,
gdzie wszyscy milczg i przyzwalaja na zlo, co jest
grzechem cudzym. Przyzwolenie na grzech jest
wspoludzialem w grzechu. Taka osoba staje si¢ so-
jusznikiem diabta, chociaz grzechu bezposrednio
nie popelnia. Zlo si¢ rozprzestrzenia jak chwasty
na polu z powodu naszego tchorzostwa, biernosci.
Jesli dana osoba odrzuci nasze upomnienie, to po-
nosi catkowita odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje.
My przez upomnienie braterskie spelniamy misje
proroka ostrzegajacego przed niebezpieczenstwem.

Jezus poucza nas, abySmy najpierw upomnieli
blizniego w cztery oczy, a jesli to nie poskutkuje,
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powinni$my go upomniec z przedstawicielem Ko-
$ciofa, czyli ksiedzem, a jak i to nie poskutkuje, to
osoba powinna by¢ wykluczona ze wspolnoty, by
ja nie niszczyla zgorszeniem (por. Mt 18, 15-17).
Niestety nie mamy czesto odwagi i zamiast upo-
mnie¢ cztowieka grzeszacego, to obgadujemy go za
plecami.

Wazne jest pierwsze upomnienie braterskie. Je-
§li wiemy, zZe osoba upomniana nadal gardzi ma-
droscig Boza, nie rzucajmy perel pod wieprze. Po-
zostaje tylko wierna modlitwa za tego czlowieka.
W upomnieniu istotne jest opanowanie emocji,
pokora i czynienie tego w imieniu nie tylko wia-
snym, ale i Boga. Jesli nie potrafimy kogo$ spokoj-
nie upomnie¢, modlmy sie o faske. Inaczej bowiem
nie przekonamy osoby o jej bledzie. Chociaz cza-
sami potrzeba mocnego bodzca do nawrdcenia.
Swiety Norbert nawrécit sie od uderzenia pioru-
nem. Nie ma zawsze takich samych rozwigzan.

Przeproszenie i przebaczenie

To bardzo wazne, aby przed spowiedzig prze-
prosi¢ osoby, ktore sie skrzywdzito. Nie jest to ta-
twe, lecz jedli nie chcemy, by nad naszym gniewem
zachodzilo stonce, to powinnismy si¢ osiagnac
wieksza sprawnos$¢ w szczerym przepraszaniu
(por. Ef 4, 26). To jedno pokorne stowo — prze-
praszam - przywraca jedno$¢ i zgode w rodzinie.
Odrzuca zlego ducha, nie dajac mu miejsca w na-
szych sercach. Znaczy wigcej niz pigkne kwiaty
i luksusowe samochody, i wszelkie inne dobra.
Ten, kto pierwszy przeprasza, jest madrzejszy, bo
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wie, ze przez niezgode wigcej si¢ traci. Przeszkoda
w przeprosinach jest nasza pycha, ktéra nie pozwa-
la przyznac si¢ do btedu i porazki. A tak naprawde
to updr jest staboscia, a nie unizenie przed druga
osoba, kiedy sie ja prosi o przebaczenie.

Przyjete przeprosiny s3 przebaczeniem i otwie-
raja nowe mozliwosci na przysztos¢. Jak nauczal
Jezus w przebaczaniu nie ma konca, zadnych limi-
tow. Jesli kto$ ze skruchg zebrze o przebaczenie,
nie mozna mu odmowic.

To wazne, poniewaz dluzszy czas braku przeba-
czenia, moze spowodowaé trwale urazy do danej
osoby i uprzedzenia. Jest jeszcze gorzej, gdy jest to
osoba, z ktorg sie zyje w jednym domu. Konflikt
narasta i przy byle okazji powstaja ktétnie, bo jego
zrodlo wcigz pozostaje. Sakrament spowiedzi jest
tu lekarstwem. Sila zmartwychwstania, jaka jest
w nim, kruszy kamien grobowy braku przebacze-
nia i nastepuje wskrzeszenie mitosci. Do 0s6b po-
wasnionych przychodzi zwyciezca $mierci - Jezus
Chrystus.
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WARUNKI SPOWIEDZI
Napomnienia Swigtego Proboszcza z Ars

Swiety Jan Maria Vianney jest dobrym nauczy-
cielem wlasciwego przystepowania do sakramentu
pokuty. Kazdego dnia spowiadat po wiele godzin.
Czasami do 14 godzin dziennie. Nazywa si¢ go
meczennikiem konfesjonatu. W kazaniach zwracat
ludziom obojetnym uwage, aby nie tylko przyste-
powali do sakramentu ale nade wszystko si¢ na-
wracali. Mowil, ze ludzie uganiaja si¢ za sprawa-
mi doczesnymi caly rok. Rowniez jak tylko moga
korzystaja z przyjemnosci. Przyjscie do spowiedzi
raz w roku, wyznanie grzechéw i odmdwienie paru
modlitw to stanowczo za mato. Poza tym te warun-
ki spowiedzi spelniajg bezmyslnie i mechanicznie,
czym jeszcze dodatkowo obrazajg Stwoérce. Jednak
mysla sobie w duchu, ze pojednali si¢ z Bogiem. Sa
w bledzie, co potwierdza ich zycie. Bardzo szybko
powracajg do tych samych zlych przyzwyczajen.
I niestety czynig tak co roku. Nie wida¢ w nich $la-
du poprawy. Co gorsza, do spowiedzi przystepuja
w nastawieniu wesotym i lekkim. Brak im skruchy
za grzechy.

Swiety Jan Maria wymienia cechy dobrej i ztej
spowiedzi.

Cechy dobrej spowiedzi
1. Nienawi$¢ grzechu i prawdziwy zal za grze-
chy z duzym pragnieniem naprawienia wy-
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rzadzonych krzywd. Taki czlowiek zdaje so-
bie sprawe, ze nic nie zrobil dla swojego zba-
wienia, rzuca si¢ do stép Boga, proszac o zmi-
lowanie. Uwaza si¢ za niegodnego nazwy
dziecka Bozego.

2. Przy spowiedzi powinny towarzyszy¢ peni-
tentowi akty cnét: pokory, prostoty, roztrop-
nosci, szczerosci.

3. Spowiedz powinna tez by¢ zupelna, czyli do-
tyczy¢ wszystkich grzechow.

4. Najpierw wyznajemy grzechy ciezkie, a po-
tem lekkie.

Cechy zlej spowiedzi

1. Nalezy do niej brak miloéci. Gdyby ludzie ko-
chali Boga, to nie popelnialiby grzechéw.

2. Obojetny i oziebty rachunek sumienia.

3. Brak zalu za grzechy. To on powoduje powr6t
do tych samych przewinien.

4. Zatajenie grzechéw, co sprawia, ze spowiedz
jest $wietokradzka.

5. Usprawiedliwianie si¢ przed kaptanem, a wigc
oskarzanie innych podczas wyznawania grze-
choéw i zrzucanie na nich winy.

Pig¢ warunkow dobrej spowiedzi

1. Rachunek sumienia

Wtedy zastanowit sie i rzekt: Ilu to najemnikow
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glo-
du gine (Lk 15, 17).
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Rachunek sumienia jest dobrym czasem, aby
zastanowi¢ si¢ nad krzywda, jaka wyrzadzitem
Bogu. To przeciez Jego milos¢ jest zraniona przez
grzech. Syn marnotrawny najpierw dostrzegl swo-
ja strate. Zobaczyt, ze nie ma co je$¢, a najemnicy
jego ojca zawsze mieli jedzenia pod dostatkiem.
Pézniej zrozumial, Ze swoim postepowaniem wy-
rzadzil krzywde réwniez i ojcu.

Jesli ktos czesto sie spowiada, czynigc doktad-
ny rachunek sumienia, to jakby na biezgco rozli-
czal si¢ ze swoich dlugéw podatkowych. Jesli nie
bedzie tego robil systematycznie, to straci rachube
i bedzie musiat duzo do zaptacenia w przysztosci.

Kazdy ma swoja czestotliwos¢ spowiedzi wy-
znaczang przez sumienie. Najlepiej si¢ spowia-
da¢ co miesigc. Bardziej zaangazowani duchowo
wyznaja grzechy co tydzien lub co dwa tygodnie.
A wedlug mnie minimalna czestotliwos¢ to cztery
razy w roku, czyli co kwartal.

Rachunek sumienia jest mozliwoscig poznania
samego siebie w $wietle Bozej taski, aby mogl sie
dokona¢ w prawdzie i przynies¢ blogostawione
skutki, nalezy poprosi¢ o pomoc Ducha Swietego.
To On przekonuje o grzechu i daje taske mestwa,
zmierzenia si¢ z samym sobg i wlasnymi ogranicze-
niami (por. ] 16, 8). Poza tym to trzecia osoba Troj-
cy Swietej prowadzi nas do poznania calej prawdy
o Bogu, swiecie i wlasnej duszy (por. ] 16, 13).

Zakres rachunku sumienia powinien dotyczy¢
rzeczy najbardziej istotnych i zmierza¢ do grze-
choéw lekkich. Zaczynamy wigc rachunek sumienia
przed spowiedzig od dziesigciu przykazan, przyka-
zania mitosci Boga i blizniego, grzechéw przeciwko
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Duchowi Swietemu i siedmiu grzechéw gtéwnych.
Pomocna moze by¢ réowniez formula spowiedzi
powszechnej dotyczaca mysli, mowy, uczynkéw
i zaniedbania. Potem mozemy si¢ zastanawia¢ nad
pewnymi szczeg6lami i drobnymi ulomnosci.

Wazne jest dotarcie do zrédla grzechu, ktdry
sprawia w nas inne stabosci. Jest pewne, ze jesli
chcesz w pelni wyrzec sie Szatana i jego spraw, to
powiniene$ nieustannie czyni¢ rachunek sumie-
nia. Ta czynnos¢ jest przegladaniem si¢ w zwier-
ciadle Bozej Milosci, ktérym jest Ewangelia, czyli
oblicze Chrystusa.

Rachunek sumienia moze by¢ czyniony kazde-
go dnia wieczorem, czasem réwniez w potudnie.
W codziennym rachunku sumieniu zwrd¢ uwage
na to, co si¢ udato dobrego uczyni¢ w danym dniu.
I podzigkuj za to Bogu. Postaw sobie pytanie. Czy
spelnile$ chociaz jeden uczynek mitosierdzia da-
nego dnia? Pomysl potem o grzechu, ktéry stara-
te§ si¢ wykluczy¢ od ostatniej spowiedzi, a podczas
porannego pacierza prosites Boga, by go nie popet-
ni¢. Zastanow sie, ile razy upadles, a ile razy zwy-
ciezyles? Podejmij tez trud odnalezienia grzechow
ukrytych. Pomocne w tym bedzie przeanalizowa-
nie swoich intencji, z jakimi podejmowale$ swoje
obowigzki stanu lub inne dzialania.

Nie zawsze mamy czyste motywacje. Czesto
pod naszym aktywnym dzialaniem ukrywa si¢ mi-
to$¢ wlasna, ktora jest szukaniem ludzkiej chwaly,
ucieczka od monotonnych obowigzkéw. Pomysl
o twoim usposobieniu w prostych sprawach i za-
daniach realizowanych danego dnia. Pomaga to
odkry¢ postawe serca, z jaka je wykonywales. Czy
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byta w nich milos¢ i gorliwos¢ oraz pokora, czy ra-
czej byt to przykry obowiazek, ktéremu towarzy-
szyly obojetnos¢ oraz pycha i niepostuszenstwo?
Jesli zobaczysz swoja stabos¢ zastandw sie, dlacze-
go tak jest. Pomysl, gdzie twoja natura ludzka zo-
stala zniszczona. Wtedy pros Boga o milosierdzie,
przepraszaj za swe niewiernosci wzgledem Niego,
daz do doskonalego zalu za grzechy i postanowie-
nia, by jutro tych samych grzechéw nie popelnic.
Uwiarygodnieniem skruchy i zalu za grzechy jest
niepopelnianie ich w przyszlosci, czyli uzdrowie-
nie duchowe.

Inne wskazania

< Przy modlitwie porannej postanowi¢, ze nie
chce popelni¢ danego grzechu, szczegélnie
tego, z ktorym walcze od ostatniej spowiedzi
(tu go nazwac i poprosi¢ o laske wytrwania
w tym postanowieniu)

< Wieczorem zrobi¢ rachunek sumienia z po-
rannego postanowienia poprawy.

< Rachunek sumienia mozna zrobi¢ z czynéw
milosierdzia wobec duszy i ciala, stéw mito-
siernych, zastanowi¢ si¢ nad jakoscig modli-
twy, czy nie ulegtem lenistwu duchowemu,
czy modlilem sig¢ za siebie i innych?

2. Skrucha - zal za grzechy
Juz nie jestem godzien nazywac sig twoim synem

(Lk 15, 21).
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Syn marnotrawny cierpi z powodu utraty god-
nosci, jaka mial wczesniej. Skrucha powoduje, ze
od ojca niczego si¢ nie domaga. Boli go fakt utraty
statusu syna. Jest Swiadom, ze ojciec moze si¢ go
wyrzec.

Swiety Jan Apostot naucza, ze z powodu grze-
chu z dzieci $wiatloéci stajemy si¢ dzie¢mi ciem-
nodci, czyli diabla. Katechizm natomiast podkre-
§la, ze przez grzech $miertelny tracimy wszystkie
wczesniejsze zastugi dobrych czynow i aktow wia-
ry, nadziei, milosci. Grzech naprawde czyni z nas
nedzarzy, duchowych bankrutow.

Skrucha pochodzi z cnoty pokory, wiary oraz
bojazni Bozej. Stowo ,skrucha” oznacza starcie
albo rozbicie na kawatki, na przyktad gdy kamien
jest rozbijany mlotem i rozcierany w pyt (Katechizm
Piusa X, Sandomierz 2006, O sakramencie poku-
ty, nr 12 w: Katechizm Piusa X, Sandomierz 2006,
s. 152).

To bol duszy z powodu zla, jakie sie popelni-
fo, to unizenie przed Bogiem. Laczy si¢ tez z rady-
kalnym wyborem, jakim jest zerwanie z grzechem
w chwili obecnej i przysziosci oraz swiadomoscia,
jak bardzo Boga obrazilismy, niszczac milos¢ do
Stworcy i drugiego cztowieka. A takze z dostrze-
zeniem wyrzadzonej krzywdy i rozmyslaniem nad
nig. Im wigksze bedzie z tego powodu cierpienie
duchowe, tym wicksze beda owoce nawrécenia
i prawdopodobne jest calkowite uzdrowienie na
przyszlos¢. Nie mozna skracac czasu przeznaczo-
nego na placz i pokute. Naprawde Bog widzac tak
skruszona osobe¢, wywyzszy ja i da jej mozliwos¢
zado$¢uczynienia oraz poprawy. Udzieli jej mito-
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sierdzia z ogromng mocy, bo nie moze odrzucic¢
swego dziecka, ktére zrozumialo swoj blad i przy-
szo do Niego z prosba o pomoc.

Bog wystuchuje duszy skruszonej, przywraca
jej wszystko, co stracila przez nierozwage. A na-
wet wiecej otrzymuje, bo Bog moze sprawi¢, ze juz
tego grzechu nie popelni. To oznacza, ze ze $mierci
grzechu przeszta do zycia w cnocie. Skrucha celni-
ka na koncu $wiatyni byla milsza Bogu niz prze-
chwalki faryzeusza, pamietajmy o tym. Swiadomy
swej niedoskonalosci grzesznik zostal wystuchany,
a nie cztowiek, ktéry uwazal si¢ za sprawiedliwego
i innymi pogardzal. Bo kto si¢ wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony.

Skrucha jest najwazniejsza cnotg potrzebna
w sakramencie pokuty, by przyja¢ bogactwo Boze-
go milosierdzia, ktére nie ma kresu w swej hojno-
$ci. Na miare unizenia twego w tym sakramencie,
Bog bedzie cie¢ wywyzszal. Ze wszystkich czesci sa-
kramentu pokuty najbardziej potrzebna jest skrucha,
gdyz bez niej nie mozna uzyska¢ odpuszczenia grze-
chow, a mocg samej tylko doskonaltej skruchy mozna
otrzymac odpuszczenie grzechow, jezeli towarzyszy
jej przynajmniej domyslne pragnienie udania sig do
spowiedzi (tamze).

3. Mocne postanowienie poprawy

Zabioreg sig i péjde do mojego ojca (Lk 15, 18).

Syn marnotrawny postanowil wréci¢ do swego
ojca. Podjat trud drogi powrotnej i zmierzenia si¢
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z goryczg przyjecia prawdy, ze roztrwonil majatek
— odnidst porazke. Pragnienie nowego zycia i po-
wrotu okazalo si¢ silniejsze niz jego duma.

Postanowienie poprawy jest naszym podpisem
na dokumencie z prosbg o ulaskawienie i szansa
nowego zycia po Bozemu. Mocne postanowie-
nie poprawy zaklada niepopelnianie tych samych
grzechdw w przyszloéci. Zastandwmy sie co ozna-
cza owo mocne postanowienie, gdyz czesto jest
ono lekkie lub w ogoéle go nie ma. To sprawia, ze po
spowiedzi znéw jesteSmy na uwiezi diabta i spo-
wiedz nas nie uwalnia z jego wplywu, poniewaz ten
konieczny warunek dobrej spowiedzi z naszej stro-
ny nie zostal spelniony. Brak wykluczenia grzechu
w przysztosci jest jego akceptacjg. Dlatego mez-
czyznie i kobiecie razem mieszkajacym bez $lubu
i spowiadajacym sie z nierzadu nie udziela sie¢ roz-
grzeszenia, bo nie zmieniajg swej sytuacji zyciowej.
Nadal majg okazje do grzechu i prawdopodobnie
znéw go popelnia, a przeciez moga mieszka¢ od-
dzielnie i podjac¢ zycie w czystosci, przygotowu-
jac sie powaznie do malzenstwa. Postanowienie
poprawy powinno by¢ radykalne i mie¢ wpltyw
na sposob zycia, powinno by¢ widoczne. Jesli do-
tyczy ono alkoholika, to powinien wszelki alko-
hol wyrzuci¢ do $mieci, a jesli dotyczy ono osoby
uzaleznionej od Internetu, to powinna ona si¢ go
pozbyc¢.

Postanowienie poprawy nie powinno by¢ po-
jedynczym aktem po spowiedzi, lecz konsekwent-
nym wyborem na kazdy dzien i na kazda sekunde
zycia, w ktorej podejmuje decyzje. Czynimy moc-
ne postanowienie poprawy po zalu za grzechy, ale
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mozna je jeszcze uczyni¢ po sakramencie pokuty,
modlac sie przed Najswietszym Sakramentem.
Przy mocnym postanowieniu poprawy jest istotne
réwniez zawierzenie Bogu, dodalbym przez Ma-
ryje. W naszej decyzji wykluczenia w przyszlosci
grzechu, nie mozemy opierac si¢ na samych sobie.
Byloby to $mieszne, poniewaz jak méwi Jezus: Beze
Mnie nic nie mozecie uczynic (J 15, 5).

Pewien czlowiek w nieskonczonos¢ przyrzekat
zonie, ze nie bedzie pil alkoholu, a potem tamat
dane stowo. Potem nietrzezwy znegcal si¢ nad nig.
Nie wiedziala co zrobi¢, w koncu pewna osoba
wierzaca doradzila jej, aby przyprowadzita swojego
meza przed Najswietszy Sakrament i aby on glosno
prosit Boga o pomoc. Przyszli wigc razem do ko-
$ciota. Uklekli przed tabernakulum, a mezczyzna
zachecony przez zone zaczal sie modli¢. Kobie-
ta nie mogta si¢ nadziwi¢, ze jej maz tak picknie
i gorliwie zanosit prosby do Boga. To byto wielkie
blaganie o pomoc, zawierzenie si¢ Chrystusowi
Eucharystycznemu. Od tej pory juz nigdy nie wy-
pil alkoholu i nigdy nie krzywdzil swej zony.

Polecam tez uczynienie mocnego postanowie-
nia poprawy w sanktuariach maryjnych. Kazdy po-
winien mie¢ takie swoje wyjatkowe miejsce, gdzie
przyjezdza i spotyka sie¢ z Krolowa Niebios. Ona
naprawde¢ pomaga i pomaga naszym rodzinom
w tych trudnych czasach. Jesli sie Jej zawierzymy,
to naprawde bedziemy wierni swym decyzjom
i wyborom, dzigki Jej wstawiennictwu.
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4. Szczera spowiedz

Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem cie-
bie (Lk 15, 18).

a) Aspekt duchowy

Syn marnotrawny mowi szczerze ojcu o grze-
chu. Te stowa sg czyste jak krysztal, chociaz wypo-
wiadane przez czlowieka, ktéry zanurzyt si¢ w ztu
tego $wiata. Odzyskal on szlachetno$¢ duszy przez
skruche i szczero$¢. Nalezy mie¢ odpowiednie
usposobienie ducha, aby wypowiedzie¢ grzechy.
Podczas sakrament pokuty jako grzesznik powi-
nienem uwazac si¢ za oskarzonego, bo przeciez
jak w sadzie przyznaje sie do winy. Nie powinie-
nem protestowa¢, gdy uslysze wyrok, jakies stowa
osadu ze strony kaptana, to jest jego rola, by nas
zmotywowac¢ do nawrdcenia i pokuty. Moze row-
niez ksigdz da¢ nam stowa otuchy, wzmocnienia,
ukaza¢ dobro¢ Boga, ale jednak ten sakrament jest
réwniez zapowiedzig sagdu po $mierci. Nalezy wiec
wyznawaé grzechy tak, jakby si¢ byto na swoim
sadzie indywidualnym przed Bogiem. Pomocne
w tym moze by¢ wejscie w duchowg obecnos¢ Je-
zusa Ukrzyzowanego, pamigtanie o tym, ze wila-
$nie przed Nim jak dobry lotr wyznaje swoje grze-
chy, proszg¢ o pomoc. To jest bardzo wazny, mozna
powiedzie¢ $wiety moment. Doswiadczyla go $w.
Faustyna, chociaz nie bylo to podczas spowiedzi,
jednak to wydarzenie laczy sie z tym sakramen-
tem. W pewnej chwili zostatlam wezwana na sgd
Bozy. Stangtam przed Panem sam na sam. Jezus byt
takim, jakim jest w mece. Po chwili znikly te rany,
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a pozostato tylko pig¢ (...) Natychmiast ujrzatam
stan duszy swojej, tak jak Bog na nig patrzy. (...) nie
wiedziatam, Ze nawet z takich cieni drobnych trzeba
zdawa¢ rachunek przed Panem. Co to za moment!
(Dz. 36).

Udzielenie rozgrzeszenia bedzie ogarnigciem
duszy penitenta promieniami milosierdzia, pro-
mieniami Krwi i Wody, ktére wytrysnety z przebi-
tego wiocznig boku Chrystusa. Dokonuje si¢ cud,
na poczatku przychodzi grzesznik obcigzony wing
i karg, po sakramencie wychodzi nowe dziecko
Boze odrodzone przez meke i zmartwychwstanie
Chrystusa.

b) Sposob wyznania grzechéw

Podczas sakramentu pojednania moéwimy
o tym, co dotyczy przeszlosci i zakladamy w tym
wzgledzie poprawe, czyli nie nalezy uzywac czasu
terazniejszego np. spozniam si¢, lecz czasu prze-
sztego, np. spozniatem sie.

Przy wyznawaniu grzechéw nalezy wymieni¢
ilo$¢ popelnionych grzechéw. Nie wystarcza ogol-
na informacja, np.: spoznialem sie, lepiej powie-
dzie¢, np.: spdznitem si¢ dwa razy. Mozna doda¢
informacje, ile sie sp6znilismy; kilkadziesigt minut
czy tylko kilka sekund. To pomoze spowiedniko-
wi poznac stopien problemu i zada¢ odpowiednig
pokute.

Mozna zastanowi¢ si¢ nad okolicznosciami
tego zlego nawyku i je wypowiedzie¢, np.: spoz-
niatem si¢, bo przyczyna jest, np.: zla organizacja,
lenistwo, préznos¢, lekcewazenie innych (pycha) .
Po grzechach zewnetrznych mamy doj$¢ do tych
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ukrytych gléwnych jak po nitce do kigbka. Mamy
dotrze¢ do korzeni grzechu, by go wyrwac z duszy.
Nie nalezy tez za bardzo si¢ rozgadywac i opisywac
sytuacji grzechu, trzeba mowic kroétko i na temat.

Sakrament ten nie jest terapia psychologicz-
ng, w ktorej druga osoba stucha, lecz wyznaniem
i oskarzaniem si¢ z grzechéw. Rolg penitenta nie
jest wygadac sig, lecz bardziej stucha¢ i przyjmo-
wa¢ faske i oddawac czes¢ Bogu. Celem szczerej
spowiedzi nie jest zyskanie lepszego samopoczucia
i pocieszenia, lecz przebtaganie Boga za zlo, jakie
sie uczynilo. Ten sakrament nie jest mitym i przy-
jemnym, bo w nim obnazamy nasze stabosci i po-
kazujemy tajemna stron¢ naszego ,ja~ bez upiek-
szania.

Spowiadamy sie ze swoich grzechéw, a nie cu-
dzych. Taka postawa méwienia o innych jest ukry-
tym uniewinnianiem sie. Musialem tak postapi¢,
bo...

Wyznanie grzechéw ma by¢ szczere, pozbawio-
ne falszu, bez oklamywania siebie i spowiednika.
Staramy si¢ ukaza¢ prawde, a wiec ani nie wyol-
brzymia¢ grzechdéw, ani ich nie umniejsza¢. Moz-
na tez powiedzie¢ o naszym postepie duchowym,
o tym co si¢ udalo osiagna¢, ale z tym ostroznie, by
nie zacza¢ si¢ przechwalac.

¢) Trafi¢ w sedno

Jesli chcemy wyleczy¢ sie¢ z choroby, potrzebu-
jemy jednej rzeczy - ustali¢ jej przyczyny. Uswia-
domi¢ sobie, co wywoluje nasze dolegliwosci. Je-
§li usuniemy przyczyny, powrdcimy do zdrowia.
Dzisiaj medycyna bardzo czgsto leczy tylko skutki,

nie odnajduje przyczyn. Niestety to samo si¢ dzie-
je w sakramencie pokuty. Penitent wyznaje tylko
skutki grzechu gtéwnego, a nie przyczyny. Kaptan
ma pomoc odnalez¢ zrédio choroby ducha. Dzie-
ki Duchowi Swietemu jest to mozliwe. Jesli odnaj-
dzie sie przyczyne, nalezy juz tylko przyjac¢ odpo-
wiednie lekarstwa, czyli podja¢ wspotprace z faska
Boza, aby usuna¢ korzenie zta. Tymi najlepszymi
lekarstwami dla wyjscia z choroby jest pie¢ wa-
runkéw dobrej spowiedzi. Poza tym przyjecie nie-
skoniczonej mitosci w Komunii Swietej oraz $rodki
uswiecenia, takie jak modlitwa, pokuta, kierownic-
two duchowe, lektura duchowa, pielgrzymka.

5. Zados$c¢uczynienie

Uczyn mig chocby jednym z najemnikow (Lk 15,
19).

Te stowa syna marnotrawnego $wiadcza, ze
chce podja¢ pokute za grzechy. Czuje sie niegodny,
aby tak od razu, jak gdyby sie nic si¢ nie stalo, zy¢
razem we wspolnocie rodzinnej, ktérg opuscit. Ma
$wiadomos¢, ze musi to jako$ naprawic, chee zo-
sta¢ chocby stuga.

Zados¢uczynienie jest aktem wdzigcznosci
czlowieka, ktéremu Bog po raz kolejny zaufal, ob-
darzajac go swoim przebaczeniem, zgladzeniem
grzechéw. Powinno by¢ ono proporcjonalne do
wyrzadzonej krzywdy. Nie jest fatwo czasem spel-
ni¢ ten warunek spowiedzi. Chociaz ksieza zadaja
czasem bardzo lekkie pokuty, nie zwalnia to nas



z podjecia dodatkowych srodkéow zados¢uczynie-
nia, aby usung¢ wyrzadzone krzywdy i naprawic¢
wyrzadzone zlo oraz uzdrowi¢ nasza zraniong na-
ture ludzka. Wtedy uzyskujemy odpuszczenie kar
doczesnych, poniewaz nieodpokutowane grze-
chy podczas zycia doczesnego stajg si¢ pokuta po
$mierci w czys$ccu.

Na przyktad ukradziong rzecz powinno sie
zwrdci¢, a jesli to okazaloby si¢ niemozliwe, to
powinno sie zlozy¢ jalmuzne na cele Kosciota lub
ubogich. Jesli cos zniszczylem, powinienem to na-
prawic itp. Lecz najwazniejsze w zado§¢uczynieniu
jest niepopelniania tych samych bledéw. Te mysl
wyrazil Jezus zwracajac si¢ do Marii Magdaleny:
1dZ, a od tej chwili juz nie grzesz (J 8, 11). Unika-
nie i rezygnacja z grzechu czasem wiele czlowieka
kosztuje.

Pokuta powinna by¢ przeciwienstwem popet-
nionych grzechéw. Jesli ktos jest gaduta, powinien
¢wiczy¢ sie w milczeniu; jesli ktos si¢ niecierpliwi,
powinien ¢wiczy¢ si¢ w tagodnosci; jesli kto$ jest
od czegos uzalezniony, powinien podja¢ abstynen-
cje itd.

Zado$¢uczynienie to powrdt do harmonii zycia
z Bogiem i ludzmi.

Powrot

Duch Tw¢j przyprowadzil mnie az tutaj,
Przybylem z wiatrem na tono biatych kamieni,
Jak piskle wygrzewam sie w stonicu i spogladam
z wysoka na zielen lasu po horyzont.

Skaleczony $wiatem szukam schronienia u Cie-
bie,

W pieknie natury,

W ciszy Twej obecnosci.

Ukolysany twoim stowem ,,Jestem”

Pozostaje niewzruszony wobec zmiennych por
roku,

Powracam do poczatku stworzenia.

SWIECI O SAKRAMENCIE POKUTY

Sakrament pokuty jest dla cztowieka wielkim
dobrodziejstwem. Gdyby nie bylo pokuty, juz po
jednym $miertelnym grzechu uczynkowym byliby-
$my na wieki odrzuceni od Boga. To ten sakrament
godzi nas z Bogiem i przywraca nam zaslugi ze-
brane na Zywot wieczny, ktére przedtem, za sprawa
grzechu, utracili$my.

sw. Jan Maria Vianney

Gdy idziemy sie wyspowiada¢, musimy zrozu-
mie¢, co w ten sposob zrobimy. Mozna powiedziec,
ze wyjmiemy gwozdzie ukrzyzowanemu Panu.

sw. Jan Maria Vianney

Pierwszym oczyszczeniem duszy, od ktérego
nalezy zaczac jest oczyszczenie z grzechdéw $mier-
telnych, a $rodkiem do tego oczyszczenia jest sa-
krament pokuty.

sw. Franciszek Salezy
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Sakrament pokuty — Bég zdaje si¢ zapominac

o swej sprawiedliwosci, by juz jedynie mitosierdzie
objawic.

sw. Jan Maria Vianney

Wybacza¢ nam - to Jego najwigksza przyjem-
nosc¢.
sw. Jan Maria Vianney

Czesto si¢ zdarza, ze u 0s6b zyjacych w swiecie
zyciem pospolitym zwykle spowiedzi bywajg pelne
wad i niedostatkéw. Bo ludzie ci czesto albo sie do
spowiedzi w ogole nie przygotowuja albo czynig to
byle jak, albo nie wzbudzaja w sobie dostatecznego
zalu, albo nawet idg do niej z tajemnym zamiarem
powrotu do grzechu, nie chcac ani unikac do grze-
chu okazji, ani si¢ podja¢ skutecznych srodkéw na-
prawy zycia.

sw. Franciszek Salezy

Spowiadaj si¢ z Zywa wiarg, a wigc w spowie-
dzi staraj sie zawsze widzie¢ sakrament jako owoc
$mierci Chrystusa, w kaplanie za§ samego Chry-
stusa.

sw. Jozef Pelczar

Spdjrz, jak glebokie milosierdzie tkwi w spra-
wiedliwosci Bozej! - Bo w ludzkich sadach wymie-
rza si¢ kare temu, kto przyznat si¢ do winy, nato-
miast w sadzie Bozym uzyskuje si¢ przebaczenie.
Niech bedzie blogostawiony $wiety sakrament po-
kuty!

sw. Josemaria Escrivd
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Spowiadaj si¢ z ufnoscia, nie jak Judasz, ale jak
dobry lotr, albo jak Magdalena. A wigc nie rozpa-
czaj, jakiekolwiek sg twoje grzechy, bo wigksze jest
milosierdzie Boze.

sw. Jozef Pelczar

Spowiadaj sie¢ dokladnie i szczerze, nie jak
Adam, ktory zwalal wing na Ewe, ale jak syn mar-
notrawny.

sw. Jozef Pelczar

Jezeli chcecie si¢ dowiedzie¢, czym jest we-
wnetrzne wyzwolenie i prawdziwa rados¢, nie
zapominajcie o sakramencie pojednania. W nim
kryje si¢ tajemnica cigglej mtodosci duchowe;j.

Sw. Jan Pawet II

Jezeli ci spowiednik pozwala przystepowaé
czesto do swigtych sakramentoéw, to nie boj sie ni-
czego. Owszem Kkorzystaj z takiej taski. Nie boj sie
skrupuléw, prosze cie, wybij je sobie z glowy. Prze-
zwyciezaj sie z milosci do Boga. Jezeli nie masz
catej woli do grzechu, to przeciez nie ma grzechu;
grzech jest tylko wtenczas grzechem, jak jest do-
browolny.

$w. Urszula Ledéchowska

Pierwsze, calkowita szczeros¢ i otwartos¢. Naj-
$wietszy i najmadrzejszy spowiednik nie moze
gwaltem wla¢ w dusze tego, co pragnie, jezeli dusza
nie bedzie szczera i otwarta.

sw. Faustyna
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Drugie stowo — pokora. Dusza nie korzysta na-
lezycie z sakramentu spowiedzi, jezeli nie jest po-
korna. Pycha dusze utrzymuje w ciemnos$ci. Ona
nie wie i nie chce dokladnie wnikng¢ w glab swej
nedzy, maskuje sie i unika wszystkiego, co by ja
uleczy¢ miafo.

sw. Faustyna

Trzecie stowo - to postuszenstwo. Dusza nie-
postuszna nie odniesie zadnego zwycigstwa, cho-
ciazby ja sam Pan Jezus bezposrednio spowiadal.
Spowiednik najdoswiadczenszy nic takiej duszy
nie pomoze.

sw. Faustyna

Czy nie jest ten sakrament najwyzsza laska
Milosierdzia Bozego? O tak, to prawdziwy Aniot
pocieszenia, to golabek arki Noego, to dobry Sa-
marytanin, co oliwg i winem rany na pét zabitego
opatruje!

bl. ks. Michat Sopocko

Potega dobroczynna spowiedzi nie konczy si¢
w duszy jednostki, odgrywa ona jeszcze niezmier-
ng role spoteczna, gdyz jest kluczem spotecznego
porzadku. Dzieje ludzkosci stwierdzaja fakt po-
dwojny. Tam, gdzie spowiedz katolicka ustala sie
i rozcigga swe dobroczynne berlo na jednostki, na-
rody si¢ uszlachetniajg, oczyszczajg i promieniuja
prawdziwg, bujng cywilizacja. Gdzie zas spowiedz
zanika, tam narody chyla si¢ do upadku, powracaja
do poganstwa i groza zupelng ruing.
bl. ks. Michat Sopocko
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Spowiedz zawiera w sobie trzy potezne pier-
wiastki zycia spotecznego: pokute, milos¢ bliznie-
go i naprawe. Pokuta pokonuje wystepek, a na jego
miejsce zaszczepia surowg zyciodajng cnote. Spo-
wiedZ wprowadza w miejsce zabojczego dla spole-
czenstwa egoizmu zywe pojecie mifosci blizniego
i powinnosci, ktora rodzi szlachetne poswiecenie
dla bliznich, ujawniajace si¢ w dobrych, milosier-
nych uczynkach. SpowiedZ wreszcie wprowadza
restytucje, czyli naprawienie krzywd materialnych
i duchowych, usuwajac przez to ze spoleczenstwa
wszelka niesprawiedliwo$¢ bez wyrokéw swieckich
sadow i ich egzekucji i dZwigajac nagromadzone
przez nich ruiny. Jest to wigc instytucja, ktdrej nic
nie zastgpi pod tym wzgledem.

bt. ks. Michat Sopocko

Leonio, dusze za malo wierzg w moc sakra-
mentu pokuty, dlatego tak nieufnie odnoszg si¢ do
Jezusa, nawet po spowiedzi, a tymczasem Jezus,
ktory jest caty miltoscig i przebaczeniem, nie mysli
o grzechach przebaczonych, ale o tym, w jaki spo-
sob zawrze¢ z tg dusza przyjacielskie wezly mitosci
i wzajemnego oddania sie.

st. Boza Leonia Nastat
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RACHUNEK SUMIENIA

Czy dobrze si¢ przygotowalem do spowiedzi,
robigc wnikliwy rachunek sumienia?

Czy pomodlilem si¢ przed spowiedzig do Du-
cha Swietego o szczegélne taski dla spowiednika
(np. dar rady) i dla siebie o przemiang serca?

Jak traktuje spowiednika w tym sakramencie?

Czy widz¢ w nim Chrystusa?

Czy ulegam falszywym lekom, co sobie ksigdz
o mnie pomysli?

Czy przyjmuje sakrament spowiedzi z wiarg,
czy moze widze w nim tylko ludzkie dzialanie?

Czy widze w tym sakramencie milosiernego
i ukrzyzowanego Chrystusa?

Czy nie naduzywam Bozego milosierdzia w tym
sakramencie przez lekcewazenie grzechow?

Czy dyskutuje z ksiedzem w tym sakramencie?

Czy zmieniam ten sakrament w rozmowe i te-
rapie?

Czy wyznajac grzechy, zalowatem za nie?

Czy spowiadajac sie¢ z grzechow, zrzucalem
wing na innych?

Czy wyznajac grzechy, powiedzialem, ile razy je
popelnitem?

Czy wyznajac grzechy, stawiatem si¢ w lepszym
$wietle?

Czy spowiadalem sie szczerze i calo$ciowo ze
wszystkich grzechéw?

Czy wyznajac grzechy, czynilem to mechanicz-
nie i bez skruchy?
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Czy przed i po spowiedzi czynilem mocne po-
stanowienie poprawy?

Czy skfamalem w sakramencie pokuty?

Czy zatailem grzech $miertelny?

Czy zataitem grzech swiadomie, czy nieswiado-
mie?

Czy zlekcewazytem grzechy lekkie i ich nie wy-
mienifem?

Czy wymusilem rozgrzeszenie, bez postanowie-
nia poprawy?

Czy podchodzilem do sakramentu pokuty zbyt
lekko i lekcewazgco?

Czy od razu podejmowatem pokute?

Czy pokute odkladalem na pdzniej i wypelnia-
tem jg dopiero przed kolejna spowiedzig?

Czy podejmuje zado$¢uczynienie za grzechy?

Czy przed sakramentem pokuty osobiscie prze-
prositem osoby, ktore skrzywdzilem?

Czy zmieniam si¢ na lepsze po spowiedziach,
czy trwam w tych samych grzechach dalej?

Czy bylem wdzigczny wobec Boga za dar roz-
grzeszenia?

55



DOMOWE OGNISKA
MODLITWY I MILOSIERDZIA

Jest to inicjatywa uczenia si¢ systematycznej
modlitwy w rodzinach. Nie jest to kolejna wspdl-
nota lub stowarzyszenie, lecz ruch modlitew-
ny niesformalizowany. Adresowana jest przede
wszystkim do calej rodziny, aby wszyscy razem sie
spotkali na modlitwie. Ta inicjatywa ma pomoc
ocali¢ nasze rodziny, a szczeg6lnie miode pokole-
nie, ktére obecnie przezywa ogromny kryzys du-
chowy i moralny spowodowany cywilizacja $mier-
ci. DOM to tworzenie tradycji wspolnej modlitwy
w domu i wprowadzanie praktyk religijnych, moze
by¢ pomocny, aby spotkac sie réwniez ze znajomy-
mi i umocni¢ w wierze.

Inicjatywa ta jest nazwana Domowym Ogni-
skiem Mitosierdzia dla podkreslenia modlitwy,
w ktorej zwracamy si¢ do Bozego milosierdzia
szczegolnie za tych, ktorzy jej najbardziej potrze-
buja (uzaleznieni, zrozpaczeni, niewierzacy itp.).
Modlimy si¢ za nasze rodziny, ale i miejsca, w kté-
rych Zyjemy, by uwalnia¢ je od wptywu ztego ducha.
Réwniez bardzo wazne jest poznawanie i wcielenie
w zycie oredzia Bozego milosierdzia. Inicjatywa
ta nie ogranicza si¢ tylko do modlitwy, ale jest tez
zachetg do pracy nad sobg, uczenia sie przebacze-
nia i poskramiania wlasnego egoizmu, pelnienia
uczynkow milosierdzia wobec duszy i ciala.

Pamietamy rdzne inicjatywy majace odnowic
polskie spoleczenstwo jak np. krucjaty trzezwo-
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$ciowe. Ta jest skierowana do wszystkich rodzin,
by umocni¢ w nich wspoélng i osobistg relacje¢ z Bo-
giem. Inicjatywa Domowych Ognisk Milosierdzia
moze by¢ podejmowana przez réine wspdlnoty
koscielne, nalezy jednak pamigta¢ o programie
modlitwy, aby go nie zmienia¢ w dowolny sposob!
Gléwnym patronem tego dzieta jest bt. ks. Michat
Sopocko.

ZALOZENIA

Czas: spotkanie raz w miesigcu. Miejsce: miesz-
kanie, dom rodzinny.

Program spotkania: sklada si¢ tylko z modlitw
zatwierdzonych przez Koscidt rzymsko-katolicki.

Cze$¢ Rozanca Swietego, Koronka do Bozego
Mitosierdzia

Akt zawierzenia rodzin i domu Bozemu Milo-
sierdziu.

Modlitwe mozna podja¢ w cyklu nowenny na
$wieto Bozego Milosierdzia. Tekst nowenny czy-
tany jest przed Koronka do Bozego Milosierdzia.
Potem kontynuowac jg nieustannie. Mozna doda¢
jeszcze litanie, $piew Godzinek do Najswigtszej
Maryi Panny.

Prowadzgcy: Spotkanie prowadzi jedna osoba,
czuwajaca nad wlasciwym przebiegiem modlitew-
nego spotkania. Liczba oséb: do 12, jesli jest wiecej
nalezy tworzy¢ nastepng grupe DOM. Wazne jest,
aby nie przyzwyczajac¢ si¢ do ludzi, lecz do Boga i
inicjowa¢ kolejne ognisko modlitwy. Pozostaje si¢
tylko w jednym ognisku modlitewnym.
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Modlitwa Zawierzenia Bozemu Milosierdziu
Rodzin i Domoéow

Boze Wszechmogacy, zycie i zmartwychwstanie
nasze!

Przychodzimy dzisiaj do Ciebie zebra¢ o mifo-
sierdzie dla naszej rodziny i dla domu. Jeste-
$my $wiadomi naszych staboscii niewierno-
$ci.

Whpatrzeni w obraz Bozego Milosierdzia i prze-
niknieci skruchg, prosimy Ciebie. Uzdrow
nasza rodzing od pychy.

Wybaw przez Twoje Milosierdzie od ducha
oskarzen i braku przebaczenia. Uratuj nas od
grzechu... (mozna wymienic), ktéry najbar-
dziej nas niszczy i obraza Ciebie.

Przywré¢ nam wzajemna mifos¢, bySmy nawza-
jem stali sie dla siebie $wiadkami mitosier-
dzia w czynie, stowie i modlitwie.

Prosimy o faske systematycznej modlitwy oso-
bistej i rodzinne;j.

Jezu, Krélu Milosierdzia, przez wstawiennictwo
Twojej Niepokalanej Matki blogostaw naszej
rodzinie, domowi i Ojczyznie.

Podlij anioléw, aby nas strzegli na drogach
Twych przykazan, i doprowadz

do chwaly zbawionych w niebie.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

W uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa
12.06.2015 .
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