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WSTEP

Wy nie 2y jecie wedtug ciata, lecz wedtug ducha, jed
tylko Duch Bozy w wag miegzka. Jezeli zag kto nie ma
Ducha Chrygtusousego, ten do Niego nie nalezy. A jezeli
mieszka w wag Duch Tego, ktory Jezuga wekrzegit
z martwyeh, to Ten, co wekrzesit Chrystusa Jezuga
z martuyeh, przywrécei do zycia wagze 8miertelne ciata
moca mieszkajgcego w wag swego Ducha.

Jegtedmy wiee, bracia, dtuznikami, ale nie ciata,
byémy zyé mieli wedtug ciata. Bo jezeli bedziecie zyli
wedfug ciata, czeka wag &mieré. Jezeli zag przy pomocy
Ducha uémiercaé bedziecie popedy ciata, bedziecie zyi.

Rz 8,9.1I-

Pokuta i umartwienie wydaja si¢ ludziom zyja-
cym duchem tego $wiata nieaktualne i §mieszne.
Tymczasem s3 one zyciodajne. Sprawiaja, ze wzra-
stamy, umierajac jak ziarno rzucone w ziemie, ktdre
przynosi plon obfity.

Duch wyrzeczenia jest dzisiaj konieczny, by
odcig¢ sie od pulapek zastawionych przez demo-
ny. Powinien przenika¢ nie tylko zakonnikdw, ale
wszystkich ludzi bez wyjatku. Kazdy wedlug wlasnej
miary i powolania powinien realizowaé podstawo-
Wy program nawrdcenia przez pokute za grzechy
i umartwienie. To jest realizacja stow Jezusa, ktory
chce nas ocali¢, bysmy nie stracili Zycia i nas zache-
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ca: ,,Jesli ktos chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze sa-
mego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech
Mnie nasladuje” (Lk 9, 23).

Czytajac te broszurke, otrzymujemy konkretne
wskazowki do najwazniejszego zwycigstwa, jakim
jest opanowanie wlasnej cielesnosci. Czlowiek bo-
wiem czesto staje si¢ niewolnikiem ciata i jego fizycz-
nych naciskow.

Pamigtajmy, ze nabycie dojrzalej postawy wobec
wlasnego ciata oraz wobec cielesnosci innych ludzi
jest bardzo istotne w naszym zyciu.

Czy muszg przyj$¢ wojny, zarazy, kataklizmy,
aby$my sie przebudzili ze snu, jakim jest beztro-
skie zycie, w ktérym dominuje obojetnos¢ na mitos¢
Bozg i brak sily, aby zwalczy¢ grzech? Brak naszej
czujnosci sprawia, ze pozwalamy dziatac siewcy zta
(por. Mt 13, 24-30). I odwrotnie: nasza czujnosc,
dzieki stalej postawie umartwienia, powoduje przyj-
$cie Ducha Bozego do naszej duszy. To za$ sprawia,
ze nasze serca s3 dobre i szlachetne pomimo mro-
kow obecnej cywilizacji $mierci. Pozostaja nietknie-
te ohydg niewiary, uzaleznien, rozwigzlosci i innych
pulapek diabfa.



MATKA BOZA MA ZASLONIETE OCZY

Podczas wakacji przyjechatem do Francji, aby
powspinac sie na gorskie szczyty w Alpach. Kon-
czac nasza wyprawe, udaliémy sie z przyjaciéimi
na pielgrzymke do La Salette. Pigkna gorska okolica
i sanktuarium polozone na wysokosci 1800 metréw
nad poziomem morza. Jadac waskimi serpentynami,
w koncu przybylismy na miejsce. Widac byto piekny
kamienny kosciol. Dalej juz pieszo i w milczeniu
doszlismy do miejsca objawien. W naturalnym za-
glebieniu terenu zobaczyliSmy przejmujaca figure
Maryi wykonang z brazu; wedlug opisu dzieci wi-
dzacych Ja w 1846 r. Zauwazylem od razu, ze Matka
Boza ma zastonieta twarz. W dloniach ukryla swoje
oblicze, gdyz plakala. W tej pieknej krainie posrod
gor i jezior Maryja zostawila na tej ziemi swoje lzy.
Mozemy $miato powiedzie¢, ze te fzy wcigz plyna,
bo w tym miejscu po objawieniach pojawilo si¢
zrédlo. Do niego przybywaja rowniez pielgrzy-
mi, aby skosztowa¢ wody blogostawionej przez
Maryije.

To co bylo dla mnie duchowg wskazéwka z tego
miejsca to fakt, ze Maryja jakby nie chciata patrze¢
na ten grzeszny $wiat, ukryla si¢ przed nim i w skry-
tosci podjeta wynagrodzenie za zlo. Maryja, cho¢
ma zakryte oczy swoimi dlonimi, widzi duchowo
stan grzesznej ludzkosci réwniez i dzis. Nie przestaje
plakac jak to zrédlo, z ktérego wciaz ptynie woda.
Matka Boza na dostep zta ma nie tylko zamknigte
oczy, ale réwniez i uszy, usta oraz cale ciato i du-
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sz¢. Demon nie moze przenikna¢ do Tej, ktora jest
Niepokalana i strzegla swej czystosci i dziewictwa.
Aby wytrwa¢ w takim stanie, potrzebna jest trwata
pamie¢ o Bogu i pragnienie wynagradzania za grze-
chy, czyli pokuta.

Moze kolejng wskazowka, ktéra pomoze nam
odizolowac si¢ od zfa, tak jak czynila Maryja, be-
dzie pewne przemyslenie. Gdy bylismy dzie¢mi, po-
znawali$my $wiat, a kiedy stali$my si¢ dorostymi,
powinnismy w umiejetny sposob z niego korzystac,
ale rowniez zamykac sie, gdy chce nas zniszczy¢.

Dzisiaj przed dostepem diabta nie chronig zad-
ne mury klasztorne czy troska rodzicéw. Ma on
przystep do nas przez Internet, telefon komoérkowy
oraz nowe mozliwo$ci komunikacji (jesli ich uzy-
wamy niewlasciwie), ktore czesto sg zainfekowa-
ne ztem.

My ludzie trzeciego tysiaclecia mamy odwrdci¢
sie jak Maryja od tego, co niszczy nasza godnosc.
Unikac jak zarazy wszelkiego bezwstydu i tego co
ma chociaz pozoér zfa (por. 1 Tes 5, 22). I jak polecat
$w. Jakub zachowac siebie nieskazonymi, nie ulegl-
szy wplywom grzesznego $wiata (por. Jk 1, 27) Do-
konac sie to moze dzieki tasce pokuty i umartwienia.

Matka Boze ptacze nad swoimi dzie¢mi, ktore
niszcza siebie i obrazajg Boga, i grzechami przebijaja
Jej Matczyne Serce. Naszym zadaniem jest zebra¢
lzy Maryi, ktére uchronig nas przed grzechem. To
znaczy zabra¢ do swych serc Jej przestanie: ,,Czyn-
cie pokute!”. To sg to stowa Maryi ze wszystkich
miejsc, gdzie przychodzi do nas i wzywa do opa-
mie¢tania.



RADOSC UMARTWIENIA

Zyt dawno temu w pierwszych wiekach chrze-
$cijanstwa pewien pustelnik. Byl bardzo radosny,
mimo ze umartwial swoje ciato licznymi prakty-
kami pokutnymi: postami, biczowaniem, wielkim
ubostwem. Umartwial réwniez swojego ducha
samotnoscia i milczeniem, umniejszeniem siebie
wobec ludzi, ktorzy go odwiedzali. Pewnego razu
zaciekawieni jego zyciem ludzie przyszli do nie-
go z pytaniem. Abba (Ojcze), dlaczego jestes taki
radosny, skoro wszystkiego sobie odmawiasz i tak
poskramiasz swoje cialo?

Moi drodzy, umartwienie, ktére podejmuje
jest niczym w poréwnaniu z jednym dniem ognia
czy$¢cowego lub z cierpieniem potepionych w pie-
kle. Dzieki pokucie i umartwieniu doznaje juz te-
raz nadziei nieba i dos§wiadczam wolnosci, jaka
daje mi Chrystus, zwyciezajac grzech. I to jest moja
radoscia.

PIEKNI DUCHOWO

Ludzie, jak uslysza stowo ,,umartwienie”, boja
sig, ze kto$ chce im zabra¢ dobra materialne lub
ich ograniczy¢. Lekaja sie, ze zostana ubogimi lub
zabraknie im tego, co daje przyjemnos¢. Nie rozu-
mieja, ze umartwienie jest konieczne w zyciu ducho-
wym i stuzy rozwojowi czlowieczenstwa. Naturalne
jest, ze boimy sie traci¢ jakiekolwiek dobro, ktdre
posiadamy. Lecz wlasnie Jezus calym swoim zy-
ciem uczyl nas, aby$my potrafili traci¢ z mitosci do
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Boga to, co mamy. On catkowicie si¢ dal ogotocic¢, by
moc powiedzie¢: ,,Zobacz, jak cig¢ kocham, jestes dla
mnie najwazniejszy”. Mozemy to zrozumie¢, rozwa-
zajac dziesigta stacje Drogi krzyzowej. Bog czasem
odrywa nas od pewnych rzeczy, 0so6b przez chorobe
i doswiadczenia po to, abySmy wzrastali w $wietosci,
aby$my potrafili z milosci do Niego réwniez tracic.
Lecz jednoczesnie tracgc cos, co jest materialne lub
jakiekolwiek inne dobro, zyskujemy. Zawsze otrzy-
mujemy nadprzyrodzone laski dzieki umartwieniu
i wzrastamy. Matka Teresa z Kalkuty mowita krotko:
»Kazda strata na ziemi to zysk w niebie”. Oczywiscie,
jesli jest ofiarowana przez rece Maryi Bogu. Stwor-
ca czasem musi nas jak ogrodnik poprzycinag, jak
to si¢ czyni z drzewami, by wydaly wigkszg ilos¢
owocu. To przycinanie jest bolesne, nie rozumiemy
go, buntujemy sig, ale za jaki$ czas u§wiadamiamy
sobie, ze bylo to konieczne, aby$my stawali si¢ co-
raz bardziej podobni do Chrystusa i przez to pigkni
duchowo. Jakze bylibysmy ubodzy, gdybysmy nie
doswiadczyli cierpienia z powodu choroby, braku
finansow itp. Czy moglibysmy wtedy zrozumieé
bliznich w ich biedach. To dzieki tym matym pro-
bom wiary oczyszcza si¢ nasze serce. Uwalnia-
my sie od stworzen, niewlasciwych przywigzan
i odrzucamy wady i wszelkie zlo, stajac si¢ pigkni
duchowo.

Umartwienie dotyczy gléwnie serca. Mozna by¢
bogatym materialnie i réwnoczesnie ubogim. Moz-
na by¢ ubogim materialnie i grzeszy¢ zadzga posiada-
nia. Umartwienie dotyczy nas wszystkich niezalez-
nie od majatku czy powolania i sprawia, ze jestesSmy
po stronie Boga przez czysto$¢ serca.
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NIE Z TEGO SWIATA

Niedawno wszedlem na poczte i spotkatem zycz-
liwa osobe, ktora przyjmowata petentéw. Mialem
dokona¢ oplaty. Mam zawsze trudnosci, aby wszyst-
ko dobrze wypisac. Zazartowalem i powiedziatem:
»Droga Pani, ja jestem nie z tego $wiata, moze Pani
mi pomoze wypelni¢ ten druczek”. Ale oczywiscie
nie o takg postawe chodzi, cho¢ postuzylem si¢ tym
zartobliwym przykladem.

Zastanéwmy sie¢ zatem, co to znaczy, gdy styszy-
my, jak Pan Jezus méwi o apostotach, a wigc i o nas:
»ie s3 z tego $wiata”

Jezus w modlitwie arcykaptanskiej modlit sig:
,Oni nie s3 z tego $wiata, jak i Ja nie jestem ze $wiata.
Uswiec ich w prawdzie” (J 17, 16-17). Taka postawa
powoduje, ze uczniowie s3 znienawidzeni przez $wiat.
Po prostu do niego nie pasuja i s3 wyrzutem sumienia.

Szczegolnym cztowiekiem nie z tego $wiata byl
$w. Jan Chrzciciel. Byl umartwiony, odziany w sko-
re wielbladzig i zywil si¢ szarancza, mieszkajac na
pustkowiu. Swoja nauke o Jezusie przekazal w krot-
kich stowach: ,,Kto przychodzi z wysoka, panuje nad
wszystkim, a kto z ziemi pochodzi, nalezy do ziemi
i po ziemsku przemawia. Kto z nieba przychodzi,
Ten jest ponad wszystkim” (] 3, 31).

Czlowiek nie z tego $wiata w naszych realiach
to osoba, ktora czesto adoruje Boga i umartwia sie.
Panuje ona nad wszystkim, czyli nad sobg, wlasng
dusza i cielesnoscia, ale réwniez nad $wiatem. Swiat
nie moze jej zaszkodzi¢, bo jest ona w reku Boga
(por. J 10, 27-30). Taka osoba staje si¢ nosnikiem
zycia nadprzyrodzonego, krwig Chrystusa dajaca
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zycie calemu ciatu, ktérym jest ludzkos¢. Nikt i nic
nie moze jej zaszkodzi¢, bo nikogo i niczego sie¢ nie
leka i tylko B6g ma nad nig wiadze.

Pewna mtoda kobieta zadzwonila do swojej kole-
zanki, mowigc, ze niedawno urodzita trzecie dziec-
ko. Ta odpowiedziala: ,,Ja ciebie nie rozumiem. Po
co ci taki trud? Ja za chwile spotkam sie ze znajo-
mymi. Péjdziemy sobie poimprezowac¢”. Oto jedna
kobieta umartwiona wykonywaniem swoich obo-
wigzkéw, a druga niby wolna od zmartwien. Lecz
wlasnie ta matka utrudzona i wypelniajaca powo-
tanie macierzynskie zyje naprawde i zyje pelnia
zycia. Jej kolezanka za jakis czas si¢ zorientuje, ze
jej czas minal. Ze juz nie moze mie¢ dzieci i zosta-
ta sama. Uswiadomi sobie, ze nie mozna by¢ caly
czas nieodpowiedzialng nastolatka. Bo nie jest sie
wiecznie mlodym i atrakcyjnym. Zorientuje sie, ze
zostala oszukana przez wlasny egoizm i doswiadczy
cierpienia. Czlowiek umartwiony jest pelen zycia.
Natomiast czlowiek, ktéry chce unikna¢ krzyza,
wynikajacego z obowiazkow, skazuje sie na jesz-
cze wieksze cierpienie. Nie béjmy sie by¢ nie z tego
swiata. To nasze zadanie, aby$my nie pasowali do
stylu i hedonistycznej mentalnosci wspoélczesnego
spoleczenstwa. Bycie nie z tego §wiata nie oznacza
ucieczki od zyciowych zadan, lecz aktywne i sku-
teczne dzialanie, ktore przemienia ten $wiat.

ZYCIODAJNE UMARTWIENIE

Lekarze juz od wiekéw stosuja naturalne metody
leczenia. Odkryli prawde o samoregeneracji organi-
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zmu ludzkiego. Jesli cztowiek zastosuje wedlug pew-
nych metod glodéwke lecznicza, uruchamia w ten
sposob proces uzdrawiania przez spalanie trujacych
toksyn, ktdre go niszcza. Te zabojcze ztogi powo-
duja miedzy innymi takie choroby, jak miazdzyca,
uczulenie, owrzodzenia, nadci$nienie itp. Leczniczy
charakter postu polega réwniez na usunieciu pew-
nego rodzaju nadmiaru, by powréci¢ do wasciwej
réwnowagi. To cudowna mozliwo$¢ dana od Boga,
aby organizm fizyczny czlowieka sam si¢ odnawial
i leczyl. Jest to znana metoda, przez lekarzy zwana
po lacinie, vis medicatrix naturae. Leczenie polega
na stwarzaniu dogodnych warunkéw do jej zasto-
sowania, czyli na diecie, w ktorej pacjent nie je tego,
co mu szkodzi, natomiast odzywia sie wlasciwymi
produktami i prowadzi zdrowy tryb zycia (sport,
np. spacery, biegi itp.). W diecie tej unika si¢ cukru,
nadmiernego spozywania ttuszczy, biatka pocho-
dzenia zwierzgcego, poniewaz sprzyja to powstawa-
niu aktywnych zwigzkéw zwanych wolnymi rodni-
kami. Sg one réwniez w produktach majacych diugi
termin przydatnosci do spozycia, poza tym w tzw.
energetykach i innych napojach ulubionych m.in.
przez miodziez. Wolne rodniki mogg uszkadza¢
wszystkie struktury komérkowe, doprowadzajac
do licznych choréb.

Podobnie jak odtruwamy, oczyszczamy nasz or-
ganizm przez post, to tak samo duchowo nalezy sie
odciag¢ od wszystkiego, co niszczy dusze, czyli od
grzechu. Czlowiek przyjmuje z zewnatrz rézne bodz-
ce, ktore dziataja na zmysly, i przenosi je do siebie,
tzn. w glebie duszy. Kieruje je do rozumu i woli. Na
przykiad oddziatujg na niego obrazy, stowa, zapach,
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smak, dotyk. Jedli te fizyczne doznania s zatrute
grzechem, to powodujg $mier¢ duchowa czlowieka.
Niestety, wspodlczesna cywilizacja przyczynia si¢ do
tego w znaczny sposob. Czlowiek, jesli nie potrafi
zrezygnowac z pewnych fizycznych doznan, wchia-
nia to, co go zabija. Jest to przerazajace. Pojawiaja sie
mechanizmy uzaleznien. Ostabiona jest wola czto-
wieka. Méwimy wtedy: ,,nie moge z tego zrezygno-
wac’, ,musze to mie¢” itp. Pamietaj, masz do wyboru
zycie albo $mier¢. Cztowiek uzalezniony nie potrafi
wybrac zycia. Zabija duchowo siebie i czesto innych.
Wechlanianie w siebie grzechu z zewnatrz powodu-
je usmiercenie cnét, daréw Ducha Swietego i wiezi
z Bogiem oraz bliznimi. Bardzo czgsto dana osoba
nie odréznia prawdy od falszu, nie widzi problemu
w sobie, lecz w innych. Uzalezniony sam przyjmuje
trucizne, myslac, ze jest szczepionka na jego choroby;,
a w rzeczywistosci jest inaczej. Nawet jedno spojrze-
nie na to, co jest grzeszne, moze doprowadzic z cza-
sem do grzechu $miertelnego, jesli nie usuniesz tego
obrazu przez skruche i modlitwe. Z pomoca przycho-
dzi nam duch pokuty i umartwienia. Kto go posiada,
ten potrafi rozeznac, co jest dobre, a co zle, i zrezy-
gnowac z tego, co go niszczy. Radykalnie odciac sie
od mechanizméw zla i pozosta¢ wolnym i zdrowym
duchowo. Uczyt przeciez tego Jezus, mowiac: Jesli
twoje oko jest powodem do grzechu, wylup je i od-
rzu¢ od siebie; jesli twoja reka jest powodem grze-
chu, odetnij ja i odrzu¢ od siebie. Lepiej dla ciebie,
gdy zginie jeden z twoich cztonkéw, niz by cate twoje
cialo mialo znalez¢ si¢ w piekle (por. Mt 5, 28-30).
Odkupiciel chce nas przekonac o tym, jak wazna
jest natychmiastowa reakcja wobec zta, ktére w oka-
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mgnieniu moze ogarna¢ calego cztowieka jak zaka-
zenie i spowodowac zgon. Dzi$ z szczegdlng uwa-
ga powinni$my strzec naszej wyobrazni, aby byla
wolna od zlych obrazéw. Dzigki temu pokonamy
wszelkie kuszenie w myslach i odrzucimy zly czyn.
W dzisiejszym $wiecie wszystko jest tak rezysero-
wane, aby moglo sie sprzedac, by byt zysk. Dlatego
do czlowieka chce sie dotrze¢ przez oddzialywanie
na jego zmysly poprzez grzech, bo on uzaleznia
i daje zysk. Dowodem tego jest caly przemyst por-
nograficzny, sprzedaz alkoholu przez 24 godziny,
mozliwos¢ luksusowego zycia dzigki kredytom.
Jakze aktualne sg dzi$§ stowa Matki Bozej, jesli nie
podejmiecie pokuty za grzechy, to zginiecie. Trzeba
obecnie wielkiego samozaparcia, aby wybrac zycie
bez uatrakcyjniajacych dodatkéw. Zrezygnowac
z czasu, ktory spedzamy przed szklanym ekranem,
a pos$wieci¢ go dla rodziny, cho¢ si¢ jest zmeczonym
i chcialoby si¢ odpocza¢. Wiasnie przed tym, co daje
ci $wiat, nie odpoczniesz, lecz karmic¢ sie bedziesz
kolejnym koszmarem. A rezygnujac z czego$ dla
najblizszych, staniesz si¢ o wiele bogatszym ducho-
wo i ubogacisz sobg innych. Jesli zachowasz ducha
umartwienia, zachowasz Zycie i zdrowie, bo zamiast
zlem karmic¢ sie bedziesz Bogiem. Wybierz zycie.

UKRZYZOWANY ZWYCIEZA

Nalezy pamietac, ze Boga nikt nie pokona,
a krzyz Chrystusa zawsze jest zwycieski. Jezus
ukrzyzowany zwycieza nie natychmiast, ale za to
ostatecznie, tak samo ci, ktérzy Go nasladuja i sa
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z Nim na krzyzu poprzez wyrzeczenie si¢ grzechu
i osobowego zta. Chociaz zty duch obwieszcza swoje
zwycigstwo w momencie $mierci Jezusa, to jednak
w tym samym momencie przegrywa. Demony nie
zrozumialy, Ze Jezus na krzyzu stat sie ofiarg prze-
blagalng za ludzi, ktérzy sa w ich niewoli. Wtasnie
przez meke krzyzowsa ich wyzwala. Moment przy-
bicia Jezusa do krzyza jest jednoczesnie momentem
oderwania cztowieka od osobowego zta. Nienawis¢
tak zaslepifa zte duchy, ze nie pojely planu zbawienia.

Nasze wyzwolenie z mocy ztego ducha dokonuje
sie w sakramencie pokuty. By ono moglo trwac jak
najdtuzej, powinno by¢ konsekwentnie kontynu-
owane przez umartwienie. To dzigki niemu nasze
wyrzeczenie sie zfa trwa. Inaczej nastapi po raz
kolejny zniewolenie i historia naszej przegranej sie
powtorzy.

To dzigki ofierze Chrystusa na Golgocie twierdzi
$w. Pawel, $wiat stal sie dla niego ukrzyzowany i on
zostal ukrzyzowany dla $wiata (por. Ga 6, 14). Syn
Bozy na krzyzu wyjednal nam taske odciecia si¢ od
grzechu i demona. Dal réwniez site do pokonania
wlasnych stabosci w terazniejszosci i niewkraczania
w przestrzenie zta w przysztosci.

Kazdy cztowiek wierzacy powinien by¢ ukrzy-
zowany dla grzechu, czyli zamkniety na pozada-
nia wlasnego ciata i ducha. To wspdtukrzyzowanie
z Chrystusem powoduje narodzenie si¢ nowego
cztowieka. Swiety Pawel po stwierdzeniu, ze jest
z Chrystusem na krzyzu, w nastepnym zdaniu doda-
je: »leraz juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2, 20). Nie mozna doswiadczy¢ tak wielkiego
zjednoczenia z Bogiem, o ktérym pisze apostol, bez
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wczesniejszego umartwienia tego co zarowno w nas,
jak i na zewnatrz jest ztem.

Osoba, ktéra swiadomie podejmuje umartwie-
nie, staje si¢ dusza ofiarng. Tak jak Chrystus zdo-
bywa wolnos¢. Nie tylko dla siebie, ale i dla innych.
Dokonuje si¢ to przez wyjednanie faski nawrdcenia
przez cierpienie. Osoba, ktéra jest umartwiona, zdo-
bywa tez zdolnos$¢ panowania nad wlasnym cialem
oraz sferg pamieci i wyobrazni.

Pamietam, jak siostra z zakonu kontemplacyjne-
go, ktora byla w rozmoéwnicy za kratg, usmiechajac
sie, mowila: ,,Kto jest wolny? Czy wy przed tg kra-
ta, czy my za nig? Czujemy si¢ wolne po tej naszej
stronie. A wy? (siostry nie mogg opuszcza¢ klau-
zury i podczas rozmow od os6b zewnetrznych sg
oddzielone kratg).

W dzisiejszych czasach nie ma szans, aby czlo-
wiek przetrwal w tasce uswigcajacej bez ukrzyzo-
wania pozadliwosci cielesnych. Ukrzyzowanie do-
tyczy nie tylko ciata, lecz rozumu i woli, czyli catego
czlowieka. Noszenie krzyzyka na zewnatrz jest tego
zewnetrznym dowodem. Kazdego dnia powinnismy
zaklada¢ krzyz w naszej duszy. Uczyl tego sw. Ber-
nadete Soubirous rekolekcjonista, méowiac: ,,Niech
siostra niesie ukryty w swoim sercu krzyz, odwaznie
i wspanialomyslnie, z mitosci do Jezusa”. Mozemy
w ten sposob zada¢ $mier¢ kazdemu grzechowi.
Kazda pokusa odbije si¢ od krzyza Chrystusa jak
woda od skaly przybrzeznej. On nas ocali, lecz mu-
simy si¢ trzymac krzyza przez modlitwe. Bez niego
zjezdzaliby$my coraz szybciej w cielesnos¢, a dalej
w otchlan. Ocaleja tylko dusze umartwione, czyli
ukrzyzowane. Letnie wcze$niej czy pozniej odpadna
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od Jezusa pod wplywem uderzen pokus i zewnetrz-
nych przesladowan. Oddadza pokton Bestii. Tylko
ten, kto $miato decyduje si¢ na wspotukrzyzowanie
z Chrystusem, przetrwa na wieki. Przegrasz, gdy nie
podejmiesz radykalnej decyzji ukrzyzowania si¢ dla
tego przez co demon moze ciebie posiagé¢. On ma
nad toba wladze, jesli nie wybierasz radykalizmu
wiary w zyciu. Jesli méwisz przed Bogiem i sobg, nie
chce tego grzechu, to zastanow sig, czy powiedziates
te stowa obojetnie i bez woli walki, czy radykalnie
jakby$ zabiegal o dobrg prace lub mial uratowac zy-
cie komus, kto jest w niebezpieczenstwie.

Jesli uzaleznieni podjeliby taka radykalng decyzje
i woleli cierpie¢ meki krzyzowe, niz ulec natogo-
wi, wszyscy zostaliby uwolnieni od swych stabosci.
Jezus oddat zycie, aby obroni¢ prawde, ze jest Sy-
nem Bozym. My réwniez powinnismy chciec raczej
umrzeé, niz z powodu grzechu straci¢ godnos¢ dzie-
ci Bozych. Swieta Faustyna miata mistyczng wizje,
gdzie widziala trzy zastepy dusz. Pierwszym byly
dusze ukrzyzowane tak jak Jezus. Drugi zastep ludzi
trzymal mocno w reku krzyz. Trzeci zastep dusz ani
nie byl przybity do krzyza, ani go nie trzymal mocno
w reku. Wlokly te osoby za sobg krzyz i byly niezado-
wolone (por. Dz. 446). Zastanéwmy sie, do jakiego
zastepu dusz nalezymy. Jesli nie zwycigzamy przez
ukrzyzowanie tu na ziemi, to przegramy po $mierci.

W SIECI ZLEGO DUCHA

By zrozumie¢ strategie dzialania ztego ducha
mozna postuzy¢ sie przykladem ze $wiata przyro-
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dy. Poznac strategie dziatania pajaka chcacego zdo-
by¢ ofiare. W jakims sensie te male drapiezniki sg
tez symbolem dziatania osobowego zta wobec nas
i w $wiecie.

Pierwszym etapem jest tworzenie sieci. Pajak wy-
twarza pajeczyne, nic przez niego wyprodukowana
jest mocniejsza niz nic ze stali tej samej grubosci. Na
poczatku tworzona jest pierwsza ni¢ i wzmocnio-
na kolejnymi stanowigcymi mocowanie dla dalszej
konstrukeji. Swoja sie¢ pajak calkowicie rozklada
nocy. Gdy ofiara przyklei si¢ do sieci, pajak szybko
przybiega do ofiary, zanim zerwie si¢ ni¢, rzucajac
na nig kolejne sieci, co$ w rodzaju lassa. Kiedy ofia-
ra calkiem jest splatana i bezbronna, podchodzi
i wstrzykuje w nig toksyny z zotagdka. Caly owad po
pewnym czasie zamienia si¢ wewnatrz w p6iptynna
papke. Potem pajak przychodzi i wysysa wnetrzno-
$ci ofiary.

Jesli pajaka nie ma na sieci, to zawsze z siecia
jest ztaczony jedna nicig, umie wyczuwac drgania
i rozpoznawa¢ rodzaj zdobyczy.

Zwréémy uwage na pewne analogie.

Sie¢ zla nie tylko dzisiaj rozposciera masoneria.
Oto fragment wypowiedzi Stugi Bozego Augusta
Hlonda: ,Masoneria! To brzmi niemal jak bajka. To
wyglada prawie na jakie$ nieuchwytne straszydto ze
starej legendy. A jednak tak nie jest. Masoneria to
co$ konkretnego, co$ fizycznego, zywego. Ona i dzi$
istnieje i dziala w $wiecie, istnieje i dziala w Pol-
sce, a wszedzie dazy do tego, by ujarzmié ludzkos¢
i poddac ja tym, ktérzy uwazaja si¢ pandw $wia-
ta (...) W tym celu szerzy sie wérdd rasy aryjskiej
rozpuste, aby znikczemniala i ostabta. Zatruwa sie
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celowo dusze narodéw ateizmem i nienawiscig do
Boga i religii” (Z przemowienia o masonerii wygto-
szonego podczas III Zjazdu Katolickiego, Katowice,
8 1X 1924).

Ostabienie przyrostu naturalnego w Europie oraz
ateizacja spoleczenstwa jest dowodem zwycigstwa
masonerii w tym rejonie $wiata. Nalezy stwierdzic,
ze wspolczesny czlowiek dat sie zlapaé w sie¢ zta.
Zniewolony, zmanipulowany przez pyche, decyduje,
co jest dobre, a co zle, odrzucajac objawienie i tra-
dycje. Ponadto czlowiek, ktéry uzyskal pewnego
rodzaju komfort zycia, stat si¢ leniwy i niezdolny
do duchowej walki.

Obecnie ponad polowa ucznidéw i uczennic
w polskich gimnazjach ogladata pornografig, a po-
nad 10 procent oglada ja codziennie. Czyli kazdego
dnia okoto 700 tysigcy nastolatkdw korzysta ze stron
pornograficznych, co taczy sie z inicjacjg wejscia
w dzialanie osobowego zta.

Seksualnos¢ jest dla cztowieka darem od Boga.
Lecz jesli nie jest ukierunkowana na przymierze
malzenskie oraz dar potomstwa, staje si¢ koszma-
rem. Niejako potworem, ktéry pozera dang osobe,
niszczac jg moralnie, religijnie, duchowo, fizycznie,
materialnie, a takze czyni jg niezdolng do zawarcia
trwalego zwigzku w malzenstwie. Korzystanie z por-
nografii, réwniez w wieku miodzienczym, jest forma
cudzoldstwa, jest zdradg przyszlej zony lub meza.

W dzisiejszym $wiecie niszczy si¢ ludzi o wrazli-
wym sumieniu, chrzescijanie s3 przesladowani. A to
im sie zarzuca, ze przedladujg innych (tzw. jezyk
nienawisci). Taka sama argumentacja byla za cza-
séw Nerona, ktéry podpalil Rzym, zrzucajac wine
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na chrzescijan, aby moéc ich przesladowac i dalej
bez przeszkdd manipulowa¢ narodem, umacniajac
sie¢ zla.

Nie dajmy si¢ ztapa¢ w sieci zla, bo inaczej sta-
niemy si¢ biednymi ofiarami, ktdre straca wlasna
dusze. Dzi$ w reklamach, programach telewizyjnych
widzimy osoby, ktdére sprawiaja wrazenie figur wo-
skowych. Pigkne i atrakcyjne zewnetrznie, ale bez
duszy. Sa one martwe, ich zycie jest tylko i wylacznie
materialng wegetacja. Sg jak w hipnozie, ich mysle-
nie jest wdrukowane przez system materialistyczno-
-ateistyczny.

Jesli czlowiek czuwa i modli sig, nie wpadnie
w pulapke zta. Jesli jednak dostaniemy sie w sie¢ zfa,
zaufajmy mitosierdziu Bozemu i bardzo energicznie
ja zerwijmy, pokutujac za grzechy.

TRZECH PRZECIWNIKOW

ZYo, ktére moze czlowiek wybra¢ przez grzech,
ma w sobie nieskonczono$¢ nieprawosci. Tak jak
w dobru jest niezmierzony Bog, ktéry pociaga do
siebie, tak kazde zto popelnione przez cztowieka
oddala od Boga i prowadzi do piekta. Im bardziej
czlowiek zaspokaja pozadania cielesne, tym mocniej
doswiadcza braku ich nasycenia i zwigzanego z nimi
zniewolenia. Trafnie ujmuje to $w. Bernadeta: ,,Im
wiecej bedziemy dawac swojemu ciatu, tym wiecej
bedzie ono od nas zada¢; im wigcej mu odmdwimy,
tym mniej bedzie wymagajace”.

Zastanowmy sie, jakim zywiolom zta musimy
stawi¢ czola. Pamietajmy, ze Jezus je wszystkie po-
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konat. I dat zapewnienie: ,Jam zwyciezyt swiat”
(] 16,33), czyli rowniez pokonat ksiecia tego $wiata,
szatana (por. ] 12, 31).

Mamy trzech przeciwnikéw. Sa nimi nasz wlasny
egoizm, duch tego $wiata oraz demon. Tych trzech
ze sobg wspolpracuje, aby nas zniszczy¢. Siecig zta
dla nas jest nieuporzadkowana milo$¢ wtasna,
a przyneta ztudna atrakcyjnos¢ tego swiata.

Postaram si¢ opisa¢ drugiego przeciwnika nasze-
go zbawienia, czyli ducha tego $wiata. Jest on zabdj-
cg, poniewaz prowadzi do $mierci duchowej i czesto
do cielesnej. Za nim stoi osobowe zlo. A czym jest ten
duch $wiata? Apostol Jan wymienia: ,,pozadliwos¢
ciala, pozadliwos¢ oczu, pycha tego zycia” (1] 2, 16).

Pozadliwos¢ ciala to cala sfera ludzkich uzalez-
nien. W dzisiejszym $wiecie to masowa produkcja
uzywek i wszelkiego rodzaju produktow uprzyjem-
niajacych zycie, ktére oddziatujg na pie¢ zmystow.
Silne bodzce uzywane w reklamach i filmach maja
oddzialywac¢ na nasza wyobraznie. Zawierajg w so-
bie zlo, a do naszej duszy dostajg si¢ przez zmyst
wzroku.

Jezus powiedzial: ,,Swiattem ciata jest oko. Jesli
wiec twoje oko jest zdrowe, cale twoje cialo bedzie
roz$wietlone. Lecz jesli twoje oko jest chore, cale
twoje cialo bedzie w ciemnosci. Jesli wiec $wiatlo,
ktdre jest w tobie, jest ciemnoscia, jakze wielka to
ciemno$¢!” (Mt 6, 22-23).

Chcac opanowac ciato, musisz wlasciwie widzie¢
czlowieka jako brata i siostre, inaczej bedziesz uza-
lezniony od pozadliwosci ciata. Bardzo wazne jest
to, na co patrze i jak to postrzegam. Jesli czlowiek
ulegl grzechowi, jego wzrok jest chory, a w jego du-
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szy panuje ciemno$¢. Zto przez oddzialywanie na
wyobraznie przedostaje si¢ do wnetrza czlowieka
i dokonuje zniszczenia.

Pycha zywota powoduje, ze czlowiek trwa
w grzechu. Jest obojetny na upomnienia otoczenia
oraz na glos sumienia. Jest przekonany, Ze wie naj-
lepiej i sam o wszystkim decyduje. Pycha zywota
niszczy dobre relacje z Bogiem i bliznimi, co pro-
wadzi do wewnetrznego rozbicia i braku pokoju.
Jest to grzech rodzacy inne, np.: gniew, zazdros¢,
nienawis¢, chciwos¢. Na skutek ludzkiej pychy do-
chodzi do licznych wojen, panuje chaos, bo zostat
zburzony Bozy porzadek. Prawowity krél, ktorym
jest Syn Bozy, zostaje zdetronizowany, a nastepuje
panowanie samozwanczych uzurpatoréw. Przyktla-
dem jest mord dokonany przez Atali¢ na potom-
stwie krélewskim z rodu Dawida. Uczynifa to, aby
zosta¢ wladczynig w Jerozolimie i wprowadzac bal-
wochwalczy kult Baala. Jednakze arcykaptan Jojada
przywroécil panowanie prawowitemu nastepcy tro-
nu. Gdy to si¢ stato, w kraju nastaty rado$¢ i spokoj
(por. 2 Krl 11, 1-20). W naszym zyciu jest tak samo,
kiedy panuje syn krdlewski Jezus Chrystus.

Apostot Jan krétko stwierdza. Kto tym trzem po-
zadliwosciom ulega (pozadliwos¢ ciata, pozadliwos¢
oczu, pycha zywota) nie ma w sobie mifosci Ojca
(por. 1] 2,12-17).

Swiety Franciszek twierdzil, ze nalezy pokona¢
najpierw nieprzyjaciela, ktérym jest nasze cialo (Na-
pomnienia 10 - Umartwienie ciata), jest ono darem,
nalezy je szanowac i o nie si¢ troszczy¢, ale réwniez
nad nim panowac). Jesli opanujemy jego pozadli-
wosci i je zwigzemy oraz bedziemy czuwac, aby sie
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nie uwolnily zte sklonnosci, pokonamy kazdego
przeciwnika. Zwycigzymy catkowicie egoizm, ducha
tego $wiata i szatana. Jedli zostanie ostabiony jeden
z trzech naszych przeciwnikdw, wszyscy zostana
pozbawieni swej sily i mocy panowania nad nami.

Swiety Jan od Krzyza thtumaczy to w ten sposéb.
Aby zwyciezy¢ jednego z tych nieprzyjacidl, trzeba
zwyciezy¢ wszystkich trzech; gdy ostabiony jest jeden,
stabng dwaj pozostali, a gdy sg zwycigzeni wszyscy
trzej, dusza nie musi juz wojowac (por. Stowa swia-
tta i mitosci. Przestrogi, rozdz. 2, Krakéw 1994). To
jak uciecie jednej gtowy Bestii, ktora ma ich siedem
(por. Ap 13, 1); symbol siedmiu grzechow gtéwnych.
Umartwienie ciala sprawia, ze gtowa naszego prze-
ciwnika zostaje $miertelnie raniona (por. Ap 13, 3).

Wazna jest nasza determinacja. Mocna i sta-
nowcza wola, aby poskromic¢ swe zle pragnienia.
Jesli odniesiesz jedno zwyciestwo, tatwiej bedzie ci
osiggna¢ kolejne. Jesli pozbedziesz si¢ jednego uza-
leznienia, uda ci si¢ wyzwoli¢ z wszystkich. Zwycie-
stwo nasze musi by¢ catkowite, inaczej przeciwnik
znow moze nas zaskoczy¢ i powali¢ na ziemie przez
grzech. Rany, ktére mu zadasz, mogg by¢ uleczone
i powrdci on do ciebie z o wiele wigkszg silg i jeszcze
bardzie ciebie upokorzy.

Naprzeciw tym wrogom naszego zbawienia po-
winny wyj$¢ cnoty: czysto$¢, pokora, milczenie -
Bogomyslnos¢ - ciagta pamiec¢ o Bogu. Cztowiek
postepujacy w swietosci doswiadcza coraz wigk-
szych trudnosci, niemocy. Dzieki tym trzem cnotom
osiggnie stan $wietego skupienia (gr. hesychia) - we-
wnetrznego pokoju i ciszy, ktére pozwola przetrwaé
proby ogniowe pokus.
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Cnota czystosci pomaga oderwac si¢ od tego,
co mialoby ubrudzi¢ nasza dusz¢. Widzi brzydo-
te grzechu. Czysto$¢ to cnota pozwalajaca zacho-
waé prawa Boze. Jest ona wielkg wartoscig. Cnota
czystosci malzenskiej to zachowywanie wiernosci
i przezywanie wtasnej ptodnosci charakteryzujace
sie otwarciem na nowe zycie, a w celibacie odnosi
sie do zachowania $§lubu dziewictwa.

Pokora uwalnia nas od grzechéw mig¢dzy ludzmi
szczegblnie w relacjach, czyli stowach, myslach itp.
Czlowiek nie moze by¢ spokojny, nie majac poko-
ry. Jest miotany réznymi podsycanymi przez ztego
ducha myslami, uczuciami i tak skoncentrowany
na sobie, ze wszystko, absolutnie wszystko, odnosi
do siebie. Stad tatwe obrazanie si¢ i towarzyszace
temu nerwy, brak umiejetnosci przebaczenia oraz
przechwalki majace udowodni¢, ze dana osoba jest
niesamowita. Tylko pokora jest droga do tagodnosci
i mitosci. Bez pokory nie ma szans, aby wytrwac
w milosci Jezusa. A przeciez jest to najwazniejsze
polecenie, jakie nam zostawil Chrystus tuz przed
meka. Chegc trwaé w Bogu, nalezy ¢wiczy¢ sie w po-
korze. Bég przez te cnote bedzie mogt udzieli¢ ci ko-
lejnych daréw, poniewaz pokora jest ,,matka cnét”.
Swiety Augustyn uwazal, ze jest pierwszg i najwaz-
niejsza cnoty.

Pokorze towarzyszy umiejetnos¢ milczenia i od-
cinania si¢ od préznych plotek i pomoéwien oraz
oszczerstw. To przez grzechy jezyka tracimy pokoj
ducha. Czlowiek, ktéry stara sie ciagle pamietac
o Bogu, nie ma problemu z grzechami jezyka. Nie
traci sil na niepotrzebne zewnetrzne rozproszenia.
Ma wewnetrzny kontakt z Jezusem Chrystusem.
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Bogomyslnos¢ wycisza niepotrzebne rozmysla-
nia i sztuczne problemy, jakie rodzg si¢ w umysle
czlowieka. Ciagte myslenie o Bogu powoduje, ze
cztowiek wigcej milczy, niz méwi, nie chcac spto-
szy¢ Bozego Ducha, ktéry od tych, ktorzy grzesza,
odchodzi.

PIEC BRAM

Swieta Teresa od Jezusa poréwnata zycie we-
wnetrzne do twierdzy, postuze si¢ ta metafora.

W samym jej $rodku, w sali tronowej, przeby-
wa Chrystus Krél i jak do kazdej twierdzy wcho-
dzi si¢ przez brame. Dusza czlowieka to nie tylko
twierdza, ale wielkie miasto. Mozna je poréwnac
do stolicy Baranka, niebieskiego Jeruzalem. Do na-
szej duszy jest dostep przez pig¢ bram, czyli pig¢
zmystow, przez ktére moga wlamac si¢ wojska nie-
przyjaciela, jesli nie beda zamknigte. Duch pokuty
i umartwienia jest wojskiem w $rodku twierdzy,
ktére pokonuje wojska nieprzyjaciela. Wrég chcee
sie wlamac przez pokusy. Jesli zmysly nie sg kon-
trolowane przez rozum i wole czlowieka, wtedy
prowadzi to zazwyczaj do grzechu $miertelnego.
Wartownikiem, ktéry wpuszcza przybyszow z ze-
wnatrz do twierdzy i podejmuje alarm, gdy zbliza
sie niebezpieczenstwo, jest ludzkie sumienie. Ono
sktania czlowieka, aby przez umartwienie zamknat
sie na zto. Sumienie jest gtosem Boga w czlowie-
ku pomagajacym rozrdézni¢ przyjaciela od wroga,
dobro od zla, to, co daje zycie, od tego, co niesie
smierc.
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Swiety Jan Pawet II okredlit je jako sanktuarium
czlowieka, co$ najswietszego, gdzie przebywa sam
Bog.

Dla wspolczesnej ideologii gender sumienie jest
przeszkoda do realizacji przyjemnosci seksualnej. To
oczywiste, gdyz sumienie nas ochrania i alarmuje,
gdy pojawia si¢ niebezpieczenstwo. Nowy system zta
musi je zniszczy¢, aby zdoby¢ czlowieka. Dzisiejsza
ideologia wiec zajmuje si¢ famaniem ludzkich su-
mien, niszczeniem zapdr przed grzechem. Jesli jest
ono zniszczone, zty duch przedostaje si¢ wtedy do
srodka zamku (ludzkiej duszy), dokonujgc mordu
na niewinnych i detronizuje Krola. Zawiesza swoj
czarny proporzec jako znak zdobycia twierdzy. Sam
zasiada na tronie, obwolujac si¢ nowym wtadcg. Bez
troski o szlachetne sumienie i bez umartwienia zmy-
stéw nie da si¢ obroni¢ twierdzy wewnetrzne;j.

Wskazowki do éwiczen ascetycznych jako droga
do opanowania pieciu zmystow

% Umartwienie zmystu wzroku — jesli atakuje cie

pokusa, nie patrz na to, co zte. Jesli przedosta-
to sie ono do wnetrza, np. zte skojarzenie, zty
obraz, to zastgp je rozwazaniem meki Jezusa
Chrystusa i Jego wizerunkiem. Rozmyslaj, jak
krew Odkupiciela ptynie z Jego ran, aby ciebie
odkupic. Staraj sobie uzmystowi¢ obecnos¢
Ukrzyzowanego i Maryi. Caly czas odmawiaj
rézaniec $wiety lub koronke do Bozego Mi-
losierdzia, a nigdy nie ulegniesz grzechowi.
Jest to umartwienie umystu, z ktérym pota-
czony jest zmyst wzroku. Ciagle odmawianie
Zdrowas Maryjo... pokonuje pokusy. ,,Dusza,
ktéra zwraca si¢ z btaganiem do Maryi, nie
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moze zging¢. Ta, ktora powierza sie Jej, zacho-
wuje cisz¢ posrodku burzy, nie traci spokoju
pomimo szalejacej nawalnicy” ($w. Berna-
deta). Nalezy si¢ ¢wiczy¢ w cigglym badaniu
wyobrazen i podszeptoéw zlego ducha, wtedy
nie upadniesz w myslach i czynach (por. He-
zychiusz z Synaju, O czujnosci w modlitwie).
Jesli fizycznie podoba ci si¢ jakas osoba, opusé
wzrok i nie przygladaj sie jej.

Umartwienie zmystu stuchu - jesli czujesz sta-
bos¢ do czyjegos$ glosu, unikaj spotkan z tg
osoba. Czesto mezczyzni potrafia uwodzié
kobiety gtosem. Moze si¢ to zle skonczy¢. Dla-
tego nie dzwon do takiej osoby i unikaj z nig
rozmow. Jesli jestes ciekawy, chcialbys stucha¢
plotek, to wtedy odejdz, upomnij innych lub
zmien temat rozmowy. Pomysl, jakim wykro-
czeniem przeciw milosci blizniemu sg grze-
chy obmowy i plotkarstwa. Zastanoéw sie, jak-
by ciebie kto$ obgadywal, co wtedy czulbys$?
Przypomnij sobie zasadg: ,Nie czyn drugiemu,
co tobie niemite”

Umartwienie zmystu smaku - ten zmyst moze
by¢ umartwiony w wieloraki sposob. Wybieraj
to co zwykle, mniej lub w ogoéle nie uzywaj
soli lub cukru, przypraw. Jedz mniej. Nie naja-
daj sie czesto do syta i umiej by¢ cierpliwy
i pokonac¢ te chwile, w ktdrych jeste$ glodny.
Nie mow, co ci nie smakuje lub co lubisz jes¢.
Podejmuj post w intencji wynagradzajacej za
grzechy. Mozesz réwniez nie jes¢ tego, co lu-
bisz. Pij czgsto sama wode, rezygnuj z picia
herbaty lub kawy.
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% Umartwienie zmystu powonienia (wechu) -
umiarkowanie uzywaj kosmetykow. Nie uzy-
waj za duzo dezodorantéw lub innych $rod-
koéw zapachowych. Nie gardz ludzmi, ktorzy
majg niemily zapach, ale zacheg¢, o ile to moz-
liwe, do dbania o higiene ciala.

% Umartwienie zmystu dotyku — unikaj zbytnie-
go spoufalania si¢ z innymi pod jakimkolwiek
pretekstem, np. powitanie kogo$. Unikaj doty-
kania wlasnego ciala lub innej osoby. Miej za-
wsze postawe wlasciwg i skromng. Nie troszcz
si¢ zbyt o wlasne ciato. Zaktadaj na siebie
ubrania, ktére s3 mniej mite w dotyku. W za-
konach jeszcze w potowie XX w. biczowano
si¢ i noszono fancuszki w celu umartwienia.
Dzisiaj jednak te praktyki pokutne uwaza si¢
przestarzate, ale zywoty $wietych sa wigkszym
autorytetem.

Staraj si¢ zawsze sklania¢ nie do tego, co fatwiej-
sze, lecz do tego, co trudniejsze;

nie do tego, co przyjemniejsze, lecz do tego, co
nieprzyjemniejsze;

nie do tego, co smakowitsze, lecz do tego, co nie-
smaczne.

Nie sktaniaj si¢ do tego, co daje odpoczynek, lecz
do tego, co wymaga trudu;

nie do tego, co daje pocieche, lecz do tego, co nie
jest pociechy;

nie do tego, co wigksze, lecz do tego, co mniejsze;

nie do tego, co wzniosle i cenne, lecz do tego, co
niskie i wzgardzone;

nie do pragnienia czego$, lecz do niepragnienia
niczego.
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Nie wybieraj w rzeczach tego, co lepsze, lecz to,
co gorsze, znoszac dla Jezusa Chrystusa ogotocenie,
braki i ubdstwo w stopniu mozliwym na tym swiecie
(Stowa swiatta i mitosci, 161).

PRAKTYKOWANIE POKUTY

W filmie Misja ukazana jest scena cztowieka po-
dejmujacego pokute. Zamordowal on swego brata
w pojedynku. Byl réwniez obcigzony innymi grze-
chami: zabdjstwa, sprzedaz niewolnikéw. Podczas
wyprawy do wioski Indian ciggnal za sobg zbroje
bedaca symbolem jego ztej przesziosci. To, co bylo
niegdys jego sila, stalo si¢ ciezarem i wielkim utrud-
nieniem w podrozy, a nawet przeklenstwem. To
byta jego pokuta. Nikt nie wiedzial, kiedy czas jego
zados$¢uczynienia za grzechy si¢ skonczy. Dopoki
nie pojawil si¢ Indianin, ktory przeciat line faczaca
go z tym przykrym ciezarem, czyli z pozostatoscia
starego sposobu zycia, jakim bylo zabijanie niewin-
nych ludzi.

Jesli kto$ zapytalby, jak dlugo ma pokutowac?
To mozemy mu odpowiedzie¢: ,dotad az nie prze-
staniesz popelniac tych samych grzechéw, dotad az
nie staniesz si¢ nowym czlowiekiem i nauczysz sie
w koncu kocha¢”. Pokuta jest odpowiedzig czlowie-
ka na mitos$¢ Boga.

Swieta Faustyna, gdy zobaczyta swoje winy przed
Bogiem, natychmiast chciala sie rzuci¢ w plomienie
czy$écowe (por. Dz. 36). Mito$¢ do Jezusa jg przy-
naglala do natychmiastowego zado$¢uczynienia za
grzechy. Pokuta konczy sie wiec wtedy, kiedy stajesz
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sie $wietym, lecz by stan doskonalosci utrzymac,
Wwcigz musisz si¢ umartwiac.

Skutkiem pokuty ma by¢ nasze trwale nawréce-
nie, gr. metanoia, a to oznacza przemiane sposobu
myslenia i warto$ciowania. Nawrdcenie, bowiem jak
pamigtamy stowa Jezusa, ocala od $mierci. Chrystus
przestrzegal zgromadzonych przy Nim ludzi, odno-
szac sie do $mierci Galilejczykéw i 18 mieszkancow
przywalonych wieza w Siloam: ,,Jedli si¢ nie nawro-
cicie, wszyscy tak samo zginiecie” (por. £k 13, 1-5).

Pokuta dotyczy zados¢uczynienia za grzechy
popelnione w przesztosci. Jest to swego rodzaju
zadanie do wypelnienia. Jedli jest realizowane row-
noczesnie z zaangazowaniem serca, to przyczynia
sie do bardzo szybkiego uswiecenia cztowieka, czyli
usuniecia przeszkdéd na drodze do doskonatosci.
Brak pokuty za grzechy jest natomiast zuchwatoscia
i prowadzi do obojetnosci na zlo i braku dostrzega-
nia go w swoim zyciu. Jest to rowniez przyczyna na
przyklad takiej sytuacji, ze czlowiek nie wie, z czego
sie spowiadac.

Mozna réwniez spotkac sie z pokuta podjeta za
inne osoby, gdy na przyktad matka podejmuje liczne
cierpienia fizyczne i duchowe w intencji nawrodce-
nia ze zlej drogi swojego dziecka. Przykladem jest
$w. Monika, ktéra przez modlitwe i cierpienie uzy-
skala taska nawrdcenia dla swego syna Augustyna,
ktéry po nawrdceniu tez zostal swigtym.

W poczatkach Kosciola pokuta zadana w ramach
sakramentu spowiedzi trwala przez wiele lat. Dzi$
tatwo dostrzec przesade w uniewinnianiu peniten-
tow. A pokuty, jakie si¢ dzisiaj zadaje, nieraz tylko
w malym stopniu naprowadzaja na droge nawro-
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cenia. Nie wszystko nalezy pozostawiac Jezusowi
i Tasce, ktorej udziela. Pokuta ma nas zacheci¢ do
umartwienia naszych pragnien i zmystéw oraz do
pracy nad sobg, aby z grzechow wychodzi¢ do zycia
cnotliwego; czyli zastepowania naszych wad dobry-
mi nawykami, ktére zdobywamy przez praktyki po-
kutne. Pokuta ma za zadanie uaktywnic¢ nas réwniez
w czynieniu dobra.

Coraz cze$ciej zdarza si¢ lekcewazenie pokuty
jako nieistotnego warunku spowiedzi. Gdy kaptan
zadaje surowg pokute, stosuje si¢ praktyki, aby
u innego spowiednika ja zmniejszy¢. Wszystko to
dowodzi, jak bardzo czlowiek odszedt od gorliwo-
$ci pierwszych chrzescijan; brak odbycia pokuty
za grzechy w zyciu ziemskim skutkuje cierpieniem
w czys$écu. Kosciot rozréznia kare wieczng i kare
doczesng za grzechy. Modlitwa i rézne praktyki po-
kutne pomagaja nam wyzby¢ si¢ catkowicie ,,starego
czlowieka” i ,,przyoblec cztowieka nowego” (wiecej
informacji w Katechizmie Kosciota Katolickiego —
KKK 1472-1473). Wielu $wietych twierdzi, ze o wie-
le lepiej jest podjac cierpienia wynagradzajace za
grzechy na ziemi niz po $mierci.

Zakony, ktére powstawaly zawsze mialy charak-
ter pokutniczy, nadawany przez ich gorliwych za-
tozycieli. Kiedy si¢ tego trzymatly, wydawaty wielu
swietych. Natomiast odejscie od ducha pokuty po-
wodowato rozluznienie obyczajéw wsrdd zakonni-
kow i zanik powotan. Dzis to ma miejsce, niestety, na
wielkg skale. Natomiast surowe zakony kontempla-
cyjne wcigz maja jeszcze powolania, réwniez i dzis.

Swieta Bernadeta jako przyczyne wykroczen
przeciw regule i slubom w zakonach podaje brak

32



powaznego potraktowania praktyk pokutnych
i umartwienia. Bez takiej postawy nie uda si¢ za-
trzymac laski Bozej. Zakonnik upadnie, a w koncu
moze odejs¢ z zakonu. Czlowiek podejmujacy poku-
te jest bardzo silny duchowo. Jest przygotowany do
odparcia pokus i przyjecia trudnych doswiadczen.
Poniewaz Bog udziela mu faski dobrej pokuty, idzie
$mialo za Jezusem droga krzyzowa.

Bardzo wazna jest pamie¢ o wynagradzaniu
Bogu za nasze grzechy. Jesli zapomnimy, dlaczego
pokutujemy, a z naszego horyzontu zniknie krzyz
Chrystusa, wtedy pojawi si¢ ciemnos¢ naszych pra-
gnien cielesnych lub duchowych. I mozemy szybko
powrdci¢ do dawnego zycia w grzechach, tracac to
wszystko, co udalo nam sie zyskac.

To wlasnie dzigki pokucie nasze modlitwy sg sku-
teczne i maja wszechpotezna moc przed Bogiem.
Moga zmieni¢ losy $wiata. Duch pokuty to sita we-
wnetrzna, o ktdrg trzeba si¢ troszczy¢. Nawet jesli
nie popelniasz grzechéw $miertelnych, zawsze mo-
zesz pokutowac za grzechy swoich najblizszych lub
w intencji ojczyzny. Ten, kto kocha, zawsze bedzie
wiedzial, za kogo ma podja¢ pokute.

UMARTWIENIE DROGA DO WOLNOSCI

Umartwienie jest skierowane ku terazniejszo-
$ci i przyszlosci, aby grzechu nie popelnié. Czlo-
wiek powinien si¢ umartwia¢, aby unikna¢ upadku
i zniewolenia. Umartwienie to droga do wolnosci
i wyzwolenia, czyli mozliwosci panowania nad soba;
zaréwno nad cialem, jak i duchem. Nie jest to latwa
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droga i wymaga nade wszystko samozaparcia wyni-
kajacego z mestwa.

Wzdr umartwienia mamy w osobie Jezusa Chry-
stusa. Blogostawiony ks. Sopocko pisal, ze ,,Jezus zyt
nieustannym umartwieniem, aby nas zbawic”. Zba-
wiciel przez 30 lat zyl w ukryciu, a podczas dzialal-
nosci apostolskiej caly czas dos§wiadczal upokorzen,
nigdy nie szukat siebie, ale zawsze szukal chwa-
ly Bozej.

Szczytem wyniszczenia Jezusa i Jego umartwie-
nia byla meka krzyzowa, kiedy ztozyl ofiare ca-
topalng ze swego zycia. Chcac i$¢ za przykladem
Jezusa, musimy by¢ gotowi na zapomnienie, nie
smucgc sie, przyjmowac odsuniecie od wszystkie-
go, przyjmowac wszelkiego rodzaju upokorzenia,
wzgarde i przesladowanie z poddaniem sie woli
Bozej.

Istota umartwienia jest pokonanie wlasnego ,,ja’,
ktore czlowiek czasem czyni o§rodkiem $wiata. Ob-
jawem tego stanu rzeczy jest wywyzszanie siebie
swiadome lub nieuswiadomione. Czlowiek mysli,
ze jest stoncem i wszystko wokdt niego ma si¢ kre-
ci¢. Najgorzej jak spotkaja si¢ dwa stonca. Wtedy
dochodzi do katastrofy.

Jezus Chrystus calkowicie odwrocil ten stan rze-
czy, mowiac, ze przyszedl, aby da¢ zycie jako okup
za wielu. Nie przyszed}, aby mu stuzono, lecz by
stuzy¢ (por. Mt 20, 28). To oznacza, ze nasze ,ja’
ma by¢ catkowicie odwrécone od egoistycznych
pragnien i dobrowolnie podporzadkowane woli
Boga. Cztowiek taki chce calkowicie ofiarowac sie
Bogu i pozwala catkowicie ukrzyzowa¢ swojg wole
i rozum, pragnienia, ciato.
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Przykladem jest $w. Faustyna, ktora zdecydo-
wala sie calkowicie ofiarowaé Bogu za grzesznikow
i siebie poréwnata do kwiatu fiotka, ktéry zdeptany
wydaje mily zapach. Jest do dowodem, ze $wigta
zdecydowatla sie juz na calkowite umartwienie. Wi-
dzimy jak w $w. Faustynie taska Boza zwyci¢zyla
nature ludzka, ktéra dazy do tego, co jest przyjemne.

Celem umartwienia jest wiec uwolnienie du-
szy; czyli odciecie si¢ od wszystkich krepujacych
lin, aby wyj$¢ z niewoli wlasnego ,ja” i wejs¢ do
ziemi obiecanej, czyli bezgranicznej mitosci Boga
(por. Wilfrid Stinissen). Blogostawiony ks. Michat
Sopocko twierdzil, ze zaczynamy wtedy pomija¢
siebie. Nie chcemy dla siebie réznych radosci, na-
wet naleznego nam uznania. Przestajemy oczekiwac
czegokolwiek od ludzi, lecz zaczynamy bardziej niz
o sobie mysle¢ o Bogu i ludziach.

Umartwienie sprawa, ze nie przyjmujemy posta-
wy oskarzycielskiej i nie mamy do innych pretensji.
Dzieki niemu przechodzimy z niewoli wlasnego ,,ja”
do koncentracji na Bogu i drugim czlowieku. Na
przyklad umartwienie matzonkéw polega na po-
$wieceniu si¢ dla siebie nawzajem i dla dzieci. Brak
rozumienia faktu, ze trzeba jak ziarno wrzucone
w ziemie obumiera¢ w relacjach rodzinnych - aby
dawac¢ zycie i mitos¢, rezygnujac z egoizmu - jest
przyczyng rozwodow. We wspodlczesnym swiecie
czesto rozwod to ucieczka od odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka, ktéry mnie potrzebuje.

Umartwienie wi¢c prowadzi do wyrzeczenia si¢
siebie. Nasze ,,ja” zostaje ukryte w Bogu. Wtenczas,
zadne przesladowania zewnetrzne czy trudnosci
duchowe nie maja nad nami wtadzy i nie moga
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nam zaszkodzi¢. Szukamy bowiem nade wszystko
chwatly Bozej, a nie zado$¢uczynienia za doznane
krzywdy lub zadowolenia. Jesli nas kto§ upokarza,
nie przejmujemy si¢ tym, poniewaz nasze ,ja~ jest
umartwione i znajduje si¢ ukryte w Sercu Jezusa,
gdzie nikt nie moze nas skrzywdzic.

Niesamowitym przykladem takiego umartwie-
nia jest $w. Bakhita. Dzigki wyrzeczeniu sig¢ siebie
i uwierzeniu w mitos¢ Boza potrafita przebaczy¢
swoim przesladowcom. Na pytanie, co by zrobita,
gdyby spotkala tych, co ja porwali i tak okrutnie
traktowali, odpowiedziata: ,,Ukleklabym i ucalowala
rece, bo gdyby to si¢ nie stalo, teraz nie bytabym
chrzescijanka i zakonnicg. Biedacy, by¢ moze nawet
nie zdawali sobie sprawy, jak wiele bélu mi zadali.
Byli panami, a ja bylam ich niewolnica. Duzo si¢ za
nich modle, aby Pan tak dobry i hojny wobec mnie,
okazal si¢ takim i dla nich, aby mogli Go pozna¢
i spotkac sie tam w gorze, w raju”.

Mito$¢ do Boga i wyrzeczenie si¢ siebie sprawia-
ja, ze mamy inny sposob myslenia. Z jednej strony
znamy swoja wielkg wartos¢ ,,dziecka Bozego’, ktore
doswiadcza dobroci Boga, z drugiej strony wyrze-
kamy sie pychy, czyli: uwazamy si¢ za grzesznikow,
przyjmujemy ostatnie miejsce, nic nam si¢ nie nale-
zy, niczego nie oczekujemy od innych, lecz bardziej
myslimy, co mozemy im dac z siebie bez oczeki-
wania na wdziecznos¢. Jestesmy jak umarli. A czlo-
wiek, ktéry umarl, nic nie czuje ani nie wie, co to za-
szczyty, pochwaly i obelgi, wszystko jest mu obojet-
ne (por. tekst na temat wyrzeczenia sie siebie z Prze-
wodnika zycia duchowego ojca Nikolasa Grou §J).
Wtedy jarzmo umartwienia wlasnego ,,ja” staje si¢
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stodkie. Otrzymujemy pokéj serca, nastepuje uci-
szenie namietnosci, wszelkich wzburzen umystu
i walk wewnetrznych, umacnia si¢ nasza nadprzy-
rodzona nadzieja. Bég akty wyrzeczenia sig¢ siebie
wynagradza stanami doznan mitosnego zjedno-
czenia z Nim. Przy dalszym rozwoju duchowym
pojawi¢ sie moze nadprzyrodzone doswiadczenie
Boga polaczone z objawieniami — widzeniem Boga.
Konieczno$¢ oderwania si¢ od siebie jest warun-
kiem pézniejszej wspdtpracy z Duchem Swietym
w dalszym rozwoju swigtosci.

Duch umartwienia obok modlitwy jest koniecz-
ny do zycia wewnetrznego, bo uporzadkuje sklon-
nosci do przyjemnosci i chroni nas przed grzechem
batwochwalstwa, ktéry powstaje z powodu nieupo-
rzagdkowanego przywigzania do rzeczy stworzonych
lub samego siebie.

Aby nasze umartwienie mialo warto$¢ nadprzy-
rodzong i przyczynialo si¢ do zbawienia osobistego
lub innych, przez modlitwe powinno by¢ poltaczone
z umartwieniem Chrystusa, czyli z Jego ofiarg za na-
sze grzechy. Dlatego nasze wlasne cierpienia nalezy
taczy¢ z krzyzem Chrystusa. Inaczej bedg one bez-
powrotnie zmarnowane. Jesli zlaczymy si¢ w cierpie-
niu z Bogiem, wtedy Zrédlem nadziei cztowieka be-
dzie tylko Bog. I powiemy za $w. Pawlem: ,,Dla mnie
zy¢ — to Chrystus, a umrze¢ - to zysk” ( Flp 1, 21).

Umartwienia s3 zewnetrzne i wewnetrzne. Do
tych zewnetrznych mozemy zaliczy¢ umartwienie
pigciu zmystéw. Wsrod nich najtrudniejsza jest wal-
ka z grzechem nieczystosci.

Blogostawiony ks. Michat Sopocko zalecal: ,,Trze-
ba unikac zbytniej poufatosci z ludzmi, by cieszy¢
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sie poufaloscig Pana Jezusa i nie traci¢ pokoju serca
przez zbyt zywe i zbyt uczuciowe przywigzania”.
Warto przy okazji nadmieni¢, ze nalezy dbac
o formacje do dojrzalych i zdrowych relacji, kto-
rych coraz bardziej brak we wspdlczesnym $wiecie.
Swiety Tomasz umartwienie definiowal na pozio-
mie unikania okazji do grzechéw. Pierwsze umar-
twienie taczy si¢ z unikaniem grzechéw $mier-
telnych. Podejmuja je nawracajacy si¢ grzesznicy
bedacy na etapie dla poczatkujacych (proces zycia
duchowego dzieli si¢ na etapy lub drogi itp.). Drugie
taczy sie z unikaniem grzechéw powszednich i wy-
korzenianiem zltych sklonnosci. Podejmuja je osoby
bedace na etapie dla postepujacych. Trzecie dotyczy
unikania grzechéw dobrowolnych i wyniszczenia
sie, by osiaggnac doskonala milos¢. Takie umartwie-
nie realizujg zaawansowani w drodze do $wietosci.
Umartwienie duchowe jest umartwieniem serca.
Polega ono na przyktad na tym, aby nawet na mo-
dlitwie nie szuka¢ pociech uczuciowych dla nich
samych z powodu jakiego$§ duchowego fakomstwa.
Nie wystarczg umartwienia zewnetrzne, kiedy
cztowieka od wewnatrz bedzie pochtanial gniew.
Cztowiek powinien dazy¢ do uporzadkowania swo-
jej natury rozbitej przez grzech. Przykladem tego
stanu jest sprzeczno$¢ istniejaca we wnetrzu czlo-
wieka. Czujemy nieraz, jakoby byty w nas dwie oso-
by, dwie natury, dwa oblicza, jedno dobre i ducho-
we, drugie zte i zmyslowe. Jedno dazy do $wietosci,
drugie stanowi przeszkode.
Czlowiek powinien szczegdlnie umartwiac si¢
w myslach i stowach. Bardzo czesto ludzie wspot-
cze$ni osadzaja i pouczajg innych majacych w danej
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dziedzinie o wiele wigksze doswiadczenie. Z tego
powodu stajg sie Smieszni i mali, a chcg uchodzi¢
za wielkich i specjalistow od wszystkiego. Pouczaja
innych, a sami nie chcg przyja¢ pouczenia. Umar-
twiajmy sie i nie osadzajmy innych.

Serce oczyszczone przez umartwienie ma wia-
dze nad wyobraznig i wszelkimi myslami. Jest ono
wypelnione uwielbieniem Boga potaczonym ze
skruchg i Izami (por. $w. Jan od Krzyza). Serce ta-
kie staje si¢ gotowe do przyjecia Boga. Jest miejscem
schronienia dla Jezusa na ziemi. Jest to wazne, bo
jak pamietamy, Zbawiciel z zalem moéwil, ze mato
jest takich osob, ktore chca Go przyjac. ,,Lisy maja
nory i ptaki podniebne - gniazda, lecz Syn Czlowie-
czy nie ma miejsca, gdzie by glowe magt potozy¢”
(Lk 9, 58). Umartwione serce czlowieka jest wigc
mieszkaniem Boga.

ASCEZA

Asceza jest synonimem umartwienia. Duch
umartwienia realizowany jest przez swego rodzaju
¢wiczenia nazywane asceza. Nie dotyczg one tylko
zakonnikéw czy zakonnic, ale kazdego ochrzczo-
nego. Celem jest panowanie nad swoim cialem za
pomocg rozumu i woli. Chodzi o to, aby czltowiek
potrafif pokona¢ pozadliwosci cielesne; aby trwal
w zjednoczeniu z Bogiem. Bez ducha umartwie-
nia i praktyk ascetycznych nie istnieje mozliwos¢
zwyciestwa nad staboscig tak sktonnej do grzechu
cielesnej natury czlowieka. Beda w nas zwycigzaly
niskie instynkty.
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Asceza polega na uzywaniu $rodkow przeciw-
nych do grzechu. Przeciw pysze — pokora; lenistwu
— pracowito$¢; nieumiarkowaniu w jedzeniu i piciu
— post; rozproszeniom - skupienie; gadulstwu — mil-
czenie; zmystowosci — czystos¢ itp.

Wiasciwg forma umartwienia i ascezy moze by¢
pelne poswigcenia wykonywanie swoich obowigz-
kow stanu. Bardzo wazna jest dyscyplina, ktorej
przyktadem jest trzymanie si¢ planu dnia, aby nie
proznowac. Pieknie o tym pisze §w. Bernadeta: ,,Za-
konnica musi zy¢ w umartwieniu jak ryba w wodzie;
tak nie jest w przypadku zakonnicy, ktéra si¢ nie
umartwia. Powazne podejscie do wszystkich obo-
wigzkow z koniecznosci pociaga za sobg praktyke
stalego umartwienia w kazdej chwili” Wazne, aby
umartwien w sztuczny sposob réwniez nie tworzyc,
lecz umie¢ w codziennym zyciu dostrzec okazje do
przekreslania wlasnego egoizmu. Przyja¢ w pokorze
umartwienie, jakie daje zycie, np. niesprawiedliwego
osadu. W umartwieniach bardzo wazna jest cnota
roztropnosci, aby nie przesadzic¢ i nie spowodowac
zniechecenia lub wigkszych grzechéw. Asceze nalezy
podejmowac w réwnej mierze do laski, jaka daje
Bdg. Warto pamietac, ze w pokucie i umartwieniu
oraz ascezie nie ma rywalizacji z innymi. I nie nalezy
sie porownywac. Trzeba zna¢ wlasne mozliwosci,
aby nie przedobrzy¢.

Jesli mam pragnienie wigkszej pokuty, np. przez
post o chlebie i wodzie, to powinienem prosi¢ o ta-
ske postu. Postawa, Ze nie jem caly dzien, a po pol-
nocy najadam sie do syta, pokazuje, ze post mnie
nie przemienil. Nie stalem sie lepszy i jesli tak mam
poscié, to lepiej tego nie robi¢ i taki post zastgpié
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uczynkami milosierdzia, i wigcej modli¢ si¢ o taske
wytrwaloéci w umartwieniu.

Umartwienie praktykowane przez ascezg jest ko-
niecznym warunkiem rozwoju duchowego. Swieta
Bernadeta nazwata je abecadlem doskonatosci. Bez
niego cztowiek naraza si¢ na niebezpieczenstwo po-
pelnienia wielu grzechéw. Lacznie z brakiem ducha
ofiary wystepuje lenistwo duchowe, lekkomyslnos¢,
nierozwaga i porzucenie wszelkiej walki duchowe;
z wadami, a szczeg6lnie z wada gléwna.

Skutkiem ascezy jest rowniez wyzwolenie duszy
z wszelkich przeszkdd, ktére moglyby opdznic rozwoj
taski, i coraz wigksze zjednoczenie z Bogiem. Umar-
twienie przygotowuje teren sprzyjajacy mifosnemu
spotkaniu z Bogiem, zrédtem wody zywej. Jak réw-
niez wprowadza nas w modlitwe kontemplacyjna.

UZDROWIENIE PRZEZ POST

Post jest rodzajem umartwienia. Moze dotyczy¢
tego, co jemy, lecz w szerszym znaczeniu jest po-
wstrzymywaniem sie od wszystkiego, co nam szko-
dzi. Oznacza tez ograniczenie mozliwosci korzy-
stania z tego, co posiadamy, w celu przywrdcenia
wiasciwej hierarchii wartosci i duchowej wolnosci.
Dzieki podjeciu postu poznajemy sile uzaleznien
iich rodzaje. To swego rodzaju papierek lakmusowy
ukazujacy prawde o nas, kim jestesmy i czy potrafi-
my z siebie co$ ofiarowac Bogu lub nie.

Skutkiem postu jest wyleczenie si¢ z niewlasci-
wych uzaleznien i pokonanie grzechu chciwosci
i nieumiarkowania w jedzeniu i piciu w terazniej-

41



szosci lub przyszlosci. Jest siekierg przylozong do
korzenia grzechu, aby go wycia¢ (por. Mt 3, 10).

Kolejnym skutkiem postu jest ochrona przed
dzialaniem zlego ducha, ktéry wykorzystuje nasze
stabosci i moze nas kusi¢ do innych grzechow. Od
braku umiarkowania w jedzeniu i piciu bardzo cze¢-
sto dochodzi do grzechéw nieczystych (najpierw al-
kohol, a potem seks) lub zazdrosci i gniewu (mamy
dobry samochdd, ale nasz sgsiad ma lepszy, powi-
niene$ wigcej zarabia¢ pieniedzy) oraz lenistwa (po
grzechu takomstwa czlowiek jest zmeczony i swoje
obowiazki odklada na po6zniej).

Sa dwa rodzaje postu. Pierwszy ilociowy - jem
mniej (np. jeden positek do syta). Drugi jakos$ciowy
- nie jem czego$ wcale (w piatek nie jem migsa).
Mozemy to przenies¢ na przyklad na post od te-
lewizji. Ilo$ciowy - ogladam telewizje raz w ciggu
dnia lub w ciggu tygodnia. Jakosciowy — nie ogla-
dam programow, gdzie ukazane s3 sceny przemo-
cy i obrazy pornograficzne. Warto stosowac te dwa
rodzaje postu. A najlepiej catkowicie odcia¢ si¢ od
tego, co ma chociaz pozdr zla.

Przywolujac tradycyjne pojecie postu, mamy na
mysli post o chlebie i wodzie. Ten rodzaj postu ma
swoje uzasadnienie w symbolice Eucharystii. Jezus
jest Chlebem Zywym. Podejmujac post, mamy zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na duchowy pokarm, jakim
jest mito$¢ wcielona i uobecniona w Hostii Swietej.
To jest pokarm niejako zakryty przed swiatem, daje
prawdziwa moc nie z tego $wiata. Ten pokarm rodzi
gigantow swietosci, takich jak $w. Faustyna, $w. Ojciec
Pio. Oni zyli dostownie tylko Eucharystig (byli przy-
gotowani do tego przez szczeg6lna taske Boza).
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By posci¢ trzeba poprosic¢ o taske postu. Jezus
mowi otwarcie: ,,beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢”
(J 15, 5). Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus dodaje:
~wszystko jest taska”. Tak wiec bez szczegdlnej taski
uczynkowej nie bedziemy potrafili zrezygnowac na-
wet z najmniejszej przyjemnosci, np. posmarowania
chleba mastem. Pragnienie postu bez pomocy Boga
moze wywolac tylko lek, ze cos tracimy i jeszcze bar-
dziej bedziemy pograzac si¢ w grzechu, aby nie stra-
ci¢ tego, co daje nam cielesng korzys¢. Wazna jest
nasza wspotpraca z faska Boza, nasz wysilek i trud,
lecz w teologii zawsze podkresla si¢ pierwszenstwo
taski. Nasze pragnienie postu zawierzmy wiec Bogu
za wstawiennictwem Maryi i $wietych.

Réwniez wazna jest intencja postu, czyli podej-
muje go nie ze wzgledow tylko zdrowotnych lub tak
sobie z przyzwyczajenia, ale w konkretnej intencji.
W celu wyzwolenia z grzechu siebie samego lub
w jakiej$ intencji modlitewnej, lub jako zados¢uczy-
nienie za grzechy. Moge podja¢ post w intencji dru-
giej osoby. Staje sie on wtedy przyobleczeniem mo-
dlitwy duchowa mocg, a nawet egzorcyzmem. Mowi
o tym sam Jezus: ,Ten rodzaj ztych duchéw wypedza
sie tylko modlitwa i postem” ( Mt 17, 21). Post daje
nam duchowg site. Latwo to stwierdzi¢ na podsta-
wie wlasnego doswiadczenia. Trudno jest si¢ mo-
dli¢ z pelnym brzuchem, a jest o wiele tatwiej wte-
dy, jesli zachowujemy wlasciwa miar¢ w jedzeniu.

Podczas postu nalezy unikaé poréwnywania
sie z innymi. Ulegajac tej sklonnosci, wiktamy sie
w grzech pychy i zamiast zdobywac¢ zastugi, $ciaga-
my na siebie gniew Bozy. Przykladem jest myslenie,
ja poszcze, a oni nie, jestem lepszy, a oni s gorsi.
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W poscie istotna jest wytrwalos¢ do konca. Nie
nalezy wieczorem, gdy dzien przeminat, po godz.
24.00 pocieszac sie i objadac, lecz dopiero nastep-
nego dnia zjes¢ skromny positek. Nie probujmy wy-
réwnac wczorajszej straty, bo wtedy post nie miatby
sensu. Te zasady dotyczg kazdego rodzaju postu.

Nie kazdy moze posci¢ o chlebie i wodzie z po-
wodu slabego zdrowia, ale kazdy moze posci¢, je-
dzac to, czego nie lubi, lub wykonac¢ to, na co nie
ma ochoty.

Post jest ofiarowaniem Bogu swojego ciata i du-
szy. Jest oczyszczeniem wlasnego wnetrza z pozo-
stalosci grzechu. Dzigki temu wzrastamy duchowo
i ratujemy dusze ludzkie przed samozatraceniem.

BLOGOSLAWIENSTWA I PRZEKLENSTWA

Cale zycie cztowiek mozna odnie$¢ do blogosta-
wienstw. Szczegolnie wyrazi$cie widzimy to w mo-
mencie $mierci cztowieka i zastanawiamy sie, jakim
on byt tu na ziemi. Szukamy jego motta zyciowego,
by skleci¢ o nim pare stéw w przemoéwieniu do naj-
blizszych. A moze lepiej zastanowic sie, ktdre blogo-
stawienstwo pasowaloby do niego i znalez¢ w nim
podobienstwa do Chrystusa.

Blogostawienstwa

Blogostawienstwa tacza si¢ w pewng calo$¢ pro-
gramu poskramiania egoistycznego ,,ja” W kazdym
z nich widzimy krzyz walki z pozadliwo$ciami, by
przejs¢ w realizacje nadprzyrodzonej milosci we
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wlasnym Zyciu. Blogostawienstwa mozemy polaczy¢
z cnotami kardynalnymi i darami Ducha Swietego.
W jakims sensie widac ich spokrewnienie w odnie-
sieniu do konkretnych postaw zyciowych cztowie-
ka. Niejako przez nie mozemy zobaczy¢ blogosta-
wienstwa. Istnieja wiec one w pewnym ekosystemie
zycia wewnetrznego. W kazdym z nich jest row-
niez zawarta obietnica Jezusa Chrystusa. Pewne-
go rodzaju skutek po przyczynie, jakim jest zycie
wedlug Bozych wskazdwek. W ponizszych rozwa-
zaniach odwotam si¢ do blogostawienstw z Ewan-
gelii $w. Lukasza 6, 20-23, poniewaz one koncentru-
ja sie wokol tematyki zwigzanej z pokutg i umart-
wieniem.

Blogostawienstwo odnosi si¢ do czlowieka jako
istoty fizyczno-duchowej, ma wigc podwojny aspekt.
Nalezy zobaczy¢ te cechy w sferze cielesnej i du-
chowej. Przede wszystkim blogostawienstwa sg pro-
gramem $wietosci wedtug nauki Odkupiciela oraz
hamulcem przed katastrofa, jaka jest grzech. Naj-
lepszym programem duchowym na chwile obecna.

Blogostawieni ubodzy: obietnica — krélestwo
niebieskie; cnota kardynalna — umiarkowanie; dar
rozumu; postawa duchowa - zawierzenie.

Ubodstwo jest zewnetrzne i wewnetrzne. Jesli
myslimy o tym pierwszym, to oznacza ono ograni-
czenie korzystania z dobr materialnych. To btogo-
stawienstwo pomaga umiejetnie korzysta¢ z dobr
cywilizacyjnych, aby si¢ w nich nie zatracic.

Wazne jest, aby w duchu tego blogostawienstwa
odcia¢ si¢ od uzaleznien. Chodzi o mitos¢ i przy-
wigzanie do Boga oraz wyzwolenie z materializmu,
konsumpcjonizmu bedacego tak czesto putapka
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zastawiong na nas przez ztego ducha. Praktykowa-
nie tego blogostawienstwa taczy si¢ z uzyskaniem
duchowej wolnosci, przykladem jest §w. Franciszek,
ktdry si¢ wyrzekl débr materialnych, a zyskal Boza
rados¢. Ubdstwo to brak przywigzania serca do ma-
terialnych spraw. Jednak ubdstwo duchowe mozna
odnies¢ tez do cnoty pokory. Widzimy ja w relacji
do Boga i blizniego oraz samego siebie.

Blogostawieni glodni: obietnica — nasycenie; cno-
ta kardynalna - sprawiedliwo$¢; dar rady; postawa
duchowa - karmienie si¢ Bogiem, adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu, kontemplacja stowa Boze-
go. Rowniez jak w przypadku pierwszego blogosta-
wienstwa mozemy powiedziec o gtodzie fizycznym
i duchowym.

Gldéd fizyczny jest spowodowany brakiem zyw-
nosci. Przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢ brak
checi do pracy i podejmowania zadan zyciowych
lub moze by¢ to spowodowane systemem, ktory
doprowadza do ruiny swoich obywateli. Dzisiaj to
bardzo dobrze wida¢. I trafnym jest okreslenie: ,,Pol-
ska na sprzedaz”. Tak si¢ tez dzieje, ze tysiace ludzi
pozbawionych jest pracy. Nie maja wiec pieniedzy,
aby kupic jedzenie. Nieraz, aby je zdoby¢ sprzedaja
wlasne cialo (nierzad).

Opisujac gtéd duchowy, czesto myslimy o glo-
dzie prawdy. O wyzwoleniu z zaklamania i zwy-
cigstwie sprawiedliwosci. Dobrze t¢ sytuacje oddaje
powies¢ Hrabia Monte Christo. Niewinny czlowiek
dostaje si¢ do wigzienia. Zostal zdradzony przez za-
wistnego pseudoprzyjaciela. Na jego celi na $cianie
wyryte byly stowa: ,,B6g odda mi moja sprawiedli-
wos¢”. Tak, tez sie stato. My, chrzescijanie, wierzymy,
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ze Bog sprawiedliwie osadzi czlowieka, wierzymy
w ostateczne zwycigstwo Boga. Dobrzy beda nagro-
dzeni, a zli ukarani. Jest to nieuchronne, a jedno-
czesnie jest to gléwna prawda wiary. ,,B6g odda mi
moja sprawiedliwo$¢”. Warto wiec zawalczy¢ o to,
aby by¢ sprawiedliwym czlowiekiem i nie oglada¢
sie na zmienne ukfady, lecz na Boga.

Blogostawieni placzgcy: obietnica — $miech i ra-
dos¢; cnota kardynalna - roztropno$¢; dar bojazni
Bozej; postawa duchowa — pokuta i umartwienie.
Charakterystycznym zachowaniem dla tego btogo-
stawienstwa jest troska o zbawienie. Nie mozemy
zy¢ beztrosko, gdy ging ludzie. Przykladem jest
zdarzenie z zycia §w. Wojciecha, ktéremu podczas
snu objawil si¢ umeczony Jezus. Powiedzial do nie-
go: ,Teraz ging, s3 sprzedawani chrzescijanie, twoi
bracia i siostry, a ty $pisz”. Czy mozemy si¢ kazdego
dnia bawi¢, kiedy ginie kto$ z naszych bliznich. Placz
jest wyrazem naszego cierpienia; ze kto$ zginal; kto$
krzywdzi siebie i innych, ulegajac nalogom; ze jest
sie zdradzonym. Wazna jest tez cnota roztropnosci
pomagajaca nam zy¢ w szczeroéci, prawdzie, bez
zaklamania. Roztropno$¢ pomaga nam wlasciwie
oceniac sytuacje, w ktorej sie znajdujemy, odpo-
wiednio dobiera¢ stowa i sposéb zachowania. Jest
wiec cnotg bardzo wazng, prowadzacg do nawrdce-
nia, gdyz roztropno$¢ bezposrednio kieruje osada-
mi sumienia, majac na wzgledzie rzeczy ostateczne
($mier¢, sad, niebo, pieklo).

Blogostawieni znienawidzeni: obietnica — wielka
nagroda w niebie; cnota kardynalna — mestwo; dar
mestwa; postawa duchowa — walka o wierno$¢ przy-
kazaniom. Aby wlasciwie oceni¢ sytuacje, w ktorej
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zyjemy, nalezy czytac dzis$ z szczegdlng uwaga ksiege
prorocka Nowego Testamentu, jaka jest Apokalipsa
$w. Jana Apostota. W niej mamy opis walki ostatecz-
nej i narodzenia nowej ziemi i nowego odkupionego
czlowieka. Czytamy w niej, ze Smok rozpoczal wal-
ke z tymi, ktdrzy strzega Bozych przykazan i maja
swiadectwo Jezusa (por. Ap 12, 17).

Nie mozemy si¢ wyrzec Boga. Bierzmy przyktad
ze $w. Andrzeja Boboli. Gdy Kozacy zmuszali go do
porzucenia wiary, odpowiedzial: ,,Ja jestem kapta-
nem Kosciota Rzymskokatolickiego. To wy przyjmij-
cie wlasciwg wiare”. Rowniez $w. Stanistaw Biskup
meczennik nie ustapit krélowi Bolestawowi Smiate-
mu, ale zagrozit mu ekskomunika. Wtadca bowiem
prowadzit niemoralne zycie, zdradzal zong oraz po-
dejmowat zle decyzje polityczne dla panstwa i lek-
cewazyl Kosciol. To samo uczynil $w. abp Zygmunt
Szczesny Felinski wobec cara, ktéry mordowat Pola-
koéw. Car skazal go na wygnanie. Réwniez Stuga Bozy
Stefan Kard. Wyszynski, bronigc wiary i Kosciofa, zo-
stal internowany na trzy lata przez éwczesne wtadze.

Uczmy sie historii, poznajmy nasze tradycje i dzis
powiedzmy to samo: ,,nie mozemy i$¢ na ustgpstwa
wobec klamstwa, manipulacji i wyprzedawania do-
bra narodowego. Nigdy!!! Nieustepliwos¢ to bardzo
wazna cecha wobec dzisiejszego zta. Nie mozemy
odstapi¢ od Bozych przykazan. Powinno si¢ to prze-
tozy¢ na brak tolerancji dla grzechu.

Nie mozemy zaakceptowa¢ moralnie ztych czy-
néw homoseksualistow i lesbijek. Tak jak nie mozna
zaakceptowac kradziezy czy morderstwa. Promocja
zboczen jest tak zaplanowana, aby byta chroniona
przez panstwo. Przyzwyczajanie do grzechu na-
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stepuje juz na wczesnym etapie nauczania matych
dzieci. Tu nie moze by¢ zadnej akceptacji i zgody.
Mitos¢ nie dopuszcza si¢ bezwstydu. Nawet te stowa
$w. Pawta, tak czytelne, zostaly w niektérych tluma-
czeniach zmienione na: ,,milo$¢ nie zachowuje si¢
nietaktownie”. Jesli przyjmiemy nowe zasady kultu-
rowe to nietaktem bedzie dziewictwo jak w Sodo-
mie i Gomorze. Warto przypomniec¢ sobie smutny
koniec tych miast.

Przeklenstwa

Przeklenstwa sg odwrotnoscig blogostawienstw.
Przestrzega przed nimi Jezus. Mozemy w fatwy spo-
sob dostrzec ich destrukcyjny charakter. Powoduja
one zniewolenie duchowe prowadzace do siedmiu
grzechow gléwnych i innych. Sg zaprzeczeniem cnoét
i prowadza do utraty daréw Bozych.

Biada wam, bogaczom, bo odebraliscie juz pocie-
che wasza. Biada wam, ktérzy jestescie syci, bo gtod
cierpie¢ bedziecie. Biada wam, ktorzy si¢ smiejecie,
bo smucic si¢ i ptaka¢ bedziecie (por. Lk 6, 24-25).

Pamietajmy, Ze chciwo$¢, czyli nieuporzadkowa-
na mito$¢ bogactw i innych débr doczesnych, jest
przyczyna innych grzechéw. To wlasnie nieograni-
czone pragnienie panowania i posiadania prowadzi
m.in. do wojen.

To chciwos¢, a wiec pragnienie uzyskania jak
najwigkszych zyskoéw sprawia, ze uzywa sie do pro-
dukeji zywnosci konserwantow, stosuje wielkg ilos¢
opryskéw przy uprawie owocow i warzyw, zywnos¢
jest modyfikowana genetycznie itp. To wszystko jest
przyczyna wielu choréb, m.in. nowotworowych.
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Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwali¢ was bedg.
Ich przodkowie tak czynili falszywym prorokom
(por. Lk 6, 26). Grzech pychy oddziela czlowieka od
Boga. Ogromna pokusa wladzy i zyskow sprawia, ze
niektdrzy ludzie manipuluja otoczeniem, postugujac
sie obtudg, klamstwem itp.

OBLICZE BOGA RATUNKIEM DLA DUSZY

Jadac drogg z Warszawy do Bialegostoku wida¢
na skraju lasu prostytutki, zachecajace kierowcow
do korzystania z ich ustug, czyli do cudzoldstwa.
Proceder smutny i tragiczny, lecz nikt na ten pro-
blem nie reagowal. Nie widzialem, aby policja inter-
weniowala. Na szczgscie ostatnio podjeto dziatania,
aby to zmieni¢. Sg bardzo proste, ale skuteczne. Na
drzewach kto$ umiescit obrazy Jezusa Mitosiernego
oraz napisy, np. ,,Jezu, ufam Tobie”; ,,Nie cudzot6z”
itp. Naprawde to podziatalo. Obraz kobiety kusza-
cej zostal zastgpiony obrazem Boga i Jego stowem.
Dzieki temu wielu mezczyzn pozostalo wiernym
zobowigzaniom podjetym podczas sakramentu
malzenstwa i ocalono godnos¢ wielu kobiet.

Swiety Grzegorz Wielki napisal, ze pokarmem
dla duszy jest oblicze Chrystusa. Przez wiare prze-
chodzi czlowiek do ogladania Boga, znajdujac pa-
stwiska wielkiego nasycenia. Mozna powiedzie¢,
ze oblicze Jezusa jest nie tylko pokarmem, ale i ra-
tunkiem.

Pewien czlowiek doswiadczal pokus przeciw-
ko czystosci. To dreczenie przez zlego ducha byto
okropne. Lecz pewnego dnia przypomniat sobie sto-
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wa z Ewangelii. ,Wolg Ojca mego jest, aby kazdy, kto
widzi Syna i wierzy w Niego, mial zycie wieczne”
(J 6, 40). Tego samego dnia przed snem adorowat
oblicze Jezusa z calunu turynskiego. Bolesne i nie-
winne oblicze Chrystusa wyrylo si¢ w wyobrazni
tego czlowieka. Kiedy nastapil kolejny atak ztego
ducha, ten cztowiek przypomnial sobie Twarz Zba-
wiciela odbitg na plétnie. Zastapila ona wyobraze-
nia, ktére podsuwat zty duch. Nastgpita walka, ten
czlowiek jak deski ratunku chwycil sie rozmyslania
o bolesnym obliczu Odkupiciela ranach zadanych
przez niewdzigcznych ludzi. Diabel nie mogt od-
dzialywa¢ na pamiec¢ i wyobraznie tej osoby. Nie
mogt jej pobudzi¢ do podniet cielesnych i musiat
ustapic. Stowa Ewangelii: ,,kto Mnie widzi i wierzy
we Mnie, ma zycie”, dla tego wierzacego staly sie
bardzo aktualne, bo oznaczaly, ze nie popelni grze-
chu. Przetrwa w ogniu pokus. Bardzo wazne jest to,
aby w czasie kuszenia niejako wej$¢ w osobe Jezusa
Chrystusa, schowac sie w Nim, przyoblec sie w Nie-
go. Zaprosi¢ Go do siebie. Pisze o tym $w. Pawel.
Jezeli Chrystus w was mieszka, cialo wprawdzie
podlega $mierci ze wzgledu na skutki grzechu, duch
jednak posiada zycie na skutek usprawiedliwienia.
Duch, ktdéry wskrzesil Jezusa, ten sam przywréci
do zycia nasze $miertelne ciala (por. Rz 8, 10-11).
Takiego mocarza, jakim jest Jezus Chrystus, nikt nie
pokona. Jesli przez wiare, nadzieje i mitos¢ Zbawi-
ciel jest obecny w tobie, to zwycigstwo jest pewne.
Tak jak do tego szczegdlnie powolany jest kaptan,
o ktérym si¢ mowi, ze dziata in persona Christi, réw-
niez i ty masz to zadanie do zrealizowania. Badz
z Chrystusem caly czas.
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Wazne jest, aby$my byli radykalni i od razu
odcinali si¢ od pokusy, nie dajac jej miejsca w ro-
zumie, psychice, woli i ciele. Jesli podjelismy de-
cyzje, ze umarliSmy z Chrystusem, to wierzy-
my, ze z Nim zy¢ bedziemy w lasce uswiecajace;j.
Grzech nie ma nad nami wladzy, bo zyjemy dla
Boga calym sobg. Walka z pokusami jest wyzwa-
niem jak zdobywanie gérskiego szczytu. Wia-
ra nie jest dla niezdecydowanych, lecz dla ludzi
zdeterminowanych, ktérzy daza do zwyciestwa.

Podsumowujac, wniosek pierwszy. Umartwienie
wyobrazni uratowalo cztowieka dreczonego poku-
sami przed grzechem. Bog okazal swa moc mimo
stabosci duchowo-cielesnej cztowieka. Bardzo waz-
ne, aby$Smy wypelniali swoja wyobrazni¢ obliczem
Boga. Oproécz wizerunku z calunu turynskiego war-
to zatrzymac sie przy obliczu Jezusa Milosiernego.
Odkupiciel wobec nas, grzesznych, nie ma zaci$nie-
tej piesci i nam nie grozi, lecz chce nas odkupic¢ -
uwolni¢ od wpltywu osobowego zta.

Wniosek drugi. To oblicze Milosierdzia przy-
pomina nam prawde, ze jesli zwyciezamy to dzieki
milosci Boga do cztowieka, miltosci ukrzyzowanej,
wobec ktérej chcemy zachowac wiernosc. ,, Ktoz nas
moze odlgczy¢ od milosci Chrystusowej? Utrapienie,
ucisk czy przesladowanie, gléd czy nago$¢, niebez-
pieczenstwo czy miecz? Jak to jest napisane: Z po-
wodu Ciebie zabijajg nas przez caly dzien, uwazajg
nas za owce przeznaczone na rzez. Ale we wszystkim
tym odnosimy pelne zwyciestwo dzieki Temu, ktdry
nas umitowal” (Rz 8, 35-37).

Whiosek trzeci. Czlowiek syty i bez samozaparcia
zdaza do $mierci i przegranej, méwia o tym wyraz-
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nie przestrogi Jezusa zwigzane z odejsciem od ducha
blogostawienstw. ,Biada wam, bogaczom...; Biada
wam, ktérzy jestescie syci...; Biada wam, ktorzy te-
raz si¢ $miejecie. . .; Biada wam, gdy wszyscy ludzie
chwali¢ was bedg...” (por. Lk 6, 24-26).

Whiosek czwarty. W pokusie zwyci¢za ten, kto
wierzy w zwyciestwo, jest radykalny i nie przyzwala
na grzech.

Litania do bolesnego oblicza Jezusa

Kryrie, elejson. — Chryste, elejson. Kryste, elejson.

Chryste, ustysz nas. — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, - zmilyj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, -

zmiluyj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Boze — zmityj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, — zmiluj si¢ nad nami.

Umeczone oblicze Jezusa, w ktéorym widaé majestat
Bozy, - zmiluj si¢ nad nami.

Umeczone oblicze Jezusa, uosobienie o$miu bto-
gostawienstw,

Umeczone oblicze Jezusa, gaszace wszelkie pokusy
cielesne,

Umeczone oblicze Jezusa z powodu naszej nie-
wdziecznosci,

Umeczone oblicze Jezusa, zbroczone krwig za nasze
grzechy,

Umeczone oblicze Jezusa, pogardzane przez ludzi
i przez nich oplute,

Umeczone oblicze Jezusa, wystawione na wszelka
nikczemno$é,

Umeczone oblicze Jezusa, tak bardzo sprofanowane,
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Umeczone oblicze Jezusa, objawiajace pokore

Baranka Bozego,

Umeczone oblicze Jezusa, tak bardzo ubogie,
Umeczone oblicze Jezusa, bogate mitosierdziem,
Umeczone oblicze Jezusa na grzechy ludzkie
patrzace,
Umeczone oblicze Jezusa, zawsze wierne,
Umeczone oblicze Jezusa, zawsze niewinne
Umeczone oblicze Jezusa, petne ufnosci,
Umeczone oblicze Jezusa, do korica oddane mitos$ci,
Umeczone oblicze Jezusa, calkowicie wyniszczone

1 poranione,

Umeczone oblicze Jezusa, plongce cierpieniem.

Jezu, uwielbiam w Twoim obliczu Boga Ojca,

Jezu, uwielbiam w Twoim obliczu Syna Bozego,

Jezu, uwielbiam w Twoim obliczu mito$¢ Ducha
Swietego,

Jezu, uwielbiam w Twoim obliczu Maryje,

Jezu, uwielbiam w Twoim obliczu Jej 1zy,

Jezu uwielbiam w Twoim obliczu krew, ktéra plynie

z przebitej cierniami gltowy.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

- przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata,

- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

- zmiluj sie nad nami.

Boze, przepraszam Cie za grzechy, ktérymi spra-
wilem boles¢ widoczng na Twoim obliczu. Dopo-
moz, abym nie obrazal wigcej Ciebie. Uswie¢ mnie,
abym otulil mito$cig Twoje rany i jak $w. Weronika
otarl z Twojego najswigtszego oblicza cierpienie do-
brym uczynkiem. Amen.

54



TWARDOSC CHARAKTERU

Bardzo wazne, by mlode pokolenie Polakéw mia-
to twardy charakter. To znaczy, by umiato realizowac
swoje marzenia. Potrafito odcig¢ si¢ od zla i chorych
ukladéw, by réwniez potrafilo obroni¢ najwyzsze
dobro, jakim jest Bég w ich duszach, i osiagna¢
Swietos¢.

Pare wskazéwek do wychowania:

Nie wszystko trzeba miec

Rodzic, ktéry doswiadczyl trudnosci material-
nych w dziecinstwie, moze chcie¢ uchroni¢ przed
tym swe dzieci. Daje im wszystko co najlepsze.
Dziecko nie potrafi tego docenic i rowniez z tego
korzystac. Poza tym z powodu bogactwa moze za-
cza¢ gardzi¢ swoimi ubozszymi réwiesnikami. Nie
jest to dobra metoda wychowawcza. Prowadzi do
postaw pretensji, narzekania, grymaszenia i checi
posiadania wszystkiego od zaraz.

Pomagac

Mlody czlowiek powinien mie¢ §wiadomosc, ze to,
co posiada, powinno by¢ rowniez darem dla innych.
Warto razem z nim bra¢ udzial w jakis zbidrkach,
loteriach na rzecz potrzebujacych. Réwniez nalezy
uczy¢ pomocy wzgledem miodszego rodzenstwa.

Nie wszystko wolno

Dzisiejsze bezstresowe wychowanie prowadzi
do sytuacji, ze mlody czlowiek jest bezkarny. Nie
wszystko powinno mu by¢ wolno. A za zle postepo-
wanie powinno si¢ kara¢ stosownie do przewinienia
réwniez w szkotach. Musi ponosi¢ konsekwencje
swych czynéw, a to uchroni go przed brakiem od-
powiedzialnosci. Czasem trzeba mlodego czlowieka
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przymusi¢ do pewnych zadan, inaczej bedzie wygry-
wal z rodzicami z powodu Zle rozumianej tolerancji.
Dziecko nie wie, co dla niego jest dobre, wiec nie za-
wsze zrozumie decyzje rodzicow, ale zawsze powin-
no polecenie wykonac¢. Czy jesli powie, ze nie chce
is¢ do szkoty, to mamy mu ustgpic? A jesli powie,
ze nie chce si¢ modli¢, to mamy mu ulec? Sytuacja
braku jednosci ojca i matki w decyzjach wychowaw-
czych wobec dziecka jest niedopuszczalna!

Nie tylko intelekt

Myslac o wychowaniu dziecka nalezy pamigtac
o pewnej triadzie; formacji duchowej, rozwoju in-
telektualnym i fizycznym. Dzisiejszy system wy-
chowania czesto prowadzi do niepelnosprawnosci,
nastgpito przeakcentowanie koncepcji wychowania
jako przekazu wiadomosci potrzebnych w przyszio-
$ci w pracy zawodowej.

Jezyk angielski wcale nie jest wazniejszy od lek-
cji religii czy wychowania fizycznego. Cztowiek nie
moze by¢ bezduszng encyklopedia. Jesli zdobyt wie-
dze, to dzigki przykazaniu milodci i wyzszym war-
tosciom bedzie umial stuzy¢ spoteczenstwu.

Formacja duchowa jest najwazniejsza, bo jest
to gwarancja udanego zycia rodzinnego i obrony
dziedzictwa narodowego. To dzigki lekcji religii
mlody czlowiek uczy si¢ wigzi z Bogiem i bardziej
$wiadomie uczestniczy w zyciu Kosciota. Nie nauczy
sie tego miodziez, ktérg rodzice przepisza na lekcje
etyki, gdzie moze wpas¢ w pulapke subiektywizmu.

Natomiast wychowanie fizyczne daje nam zdro-
we zycie. Nie nalezy zwalnia¢ dzieci z lekcji wycho-
wania fizycznego. Dziecko powinno nauczy¢ si¢ gier
zespotowych i chcie¢ ociagac coraz lepsze wyniki
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sportowe, dbajac o tezyzne fizyczng. Bardzo wazne
sg diugie spacery z rodzicami, jazda na rowerach,
wyprawy gorskie itp. I przynajmniej trzy razy w ty-
godniu gimnastyka lub zajecia sportowe. Inaczej
bedziemy mieli mtodego cztowieka schorowanego
z wlasnej winy i niezdolnego do wysitku fizycznego.

SWIECI O POKUCIE I UMARTWIENIU

Wielu jest takich, ktorzy grzeszac lub doznajac
krzywdy, sktadaja wine na nieprzyjaciela lub bliz-
niego. Lecz nie tak jest: kazdy bowiem ma w swej
mocy nieprzyjaciela, mianowicie cialo, przez ktore
grzeszy. Dlatego blogostawiony stuga, ktéry majac
w swej wladzy takiego nieprzyjaciela, bedzie zawsze
trzymal go zwigzanego i roztropnie miat sie przed
nim na bacznos$ci. Dopoki bowiem tak bedzie po-
stepowal, zaden inny nieprzyjaciel, widzialny czy
niewidzialny, nie bedzie mégl mu szkodzic.

sw. Franciszek z Asyzu

Podwdjng prace ma ptak, ktéry usiadl na lepkim
sidle, tj. musi uwolni¢ si¢ od niego i n6zki z lepu oczy-
$ci¢. Podwojnie rowniez musi trudzi¢ si¢ kazdy, kto
idzie za swymi pozadaniami: uwalnia¢ si¢ od nich,
a nastepnie oczyszczac si¢ z tego, co po nich zostalo.

$w. Jan od Krzyza

Kto nie daje si¢ unosi¢ pozagdaniom, bedzie wzla-
tywal lekko swym duchem jak ptak, ktéremu nie
brak skrzydel.

$w. Jan od Krzyza

Mucha, osiadajaca na miodzie pozbawia sie

swobody lotu; i dusza, przywiazujaca sie do stody-
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czy duchowych, pozbawia si¢ swobody i kontem-
placji.
$w. Jan od Krzyza
Nie zajmuj si¢ stworzeniami, jezeli chcesz zacho-
wac w swej duszy jasny i prosty obraz Boga. Oprdz-
niaj raczej i oddalaj swa dusze od nich, a bedziesz
chodzil w $§wietle Bozym, B6g bowiem niepodobny
jest do stworzen.
sw. Jan od Krzyza
Czyny pokutne oplywajg w takie radosci i w takie
pociechy, ze gdy sie ich raz dozna, nigdy nie mozna
sie bez nich oby¢... Na tej drodze jedynie pierwsze
kroki sg trudne.
sw. Jan Maria Vianney
Choroby, pokusy, klopoty sg takze krzyzami, kto6-
re prowadza do nieba.
sw. Jan Maria Vianney
Daleko wiecej czynimy dla Boga, gdy spetniamy
co$, co nie sprawia nam przyjemnosci i upodobania.
By¢ moze, iz wkrotce mie stad wypedza; ale ja tym-
czasem tak pracuje, jak gdybym mial tu pozosta¢ na
zawsze.
sw. Jan Maria Vianney
Szatan matlo sobie robi z dyscypliny i innych na-
rzedzi pokutnych. Do ucieczki przymusza go umar-
twienie w piciu, jedzeniu i spaniu. Niczego szatan
wiecej sie nie obawia.
sw. Jan Maria Vianney
Kto porzuca wszystko dla milosci Boga, wie, ze
pozostawil niewiele w poréwnaniu z tym, co zna-
lazl; poniewaz znajduje w Bogu tyle débr, ze uwaza
calg reszte za nico$¢. Pozostawil rodzicéw i znajduje
Pana; pozostawil dzieci, a znajduje wiele dzieci
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duchowych; pozostawil dobra materialne, a znaj-
duje dobra duchowe; pozostawit ludzi, a znajduje
aniofow.
sw. Albert Wielki
Skoro w odzywianiu ciata unikamy pokarmow,
jakie nam szkodza, byloby rzecza nierozumna, gdy-
by$my takze w naukach, stanowigcych pokarm na-
szej duszy, nie przestrzegali odpowiedniego doboru,
lecz niby rwacy potok goérski porywali i pochtaniali
wszystko, cokolwiek spotkamy na drodze.
$w. Bazyli Wielki
Moje upodobania zostaly ukrzyzowane i nie ma
juz we mnie pozadania ziemskiego.
sw. Ignacy Antiocheriski
Istnieja trzy rzeczy, na ktorych stoi wiara, wspie-
ra si¢ poboznos¢ i trwa cnota, a s3 to: modlitwa,
post i uczynki mitosierdzia. Te trzy rzeczy stanowia
jedno i daja sobie wzajemnie Zycie. To, o co kolata
modlitwa, zjednywa post, a osigga milosierdzie.
sw. Piotr Chryzolog
Jezeli pragniesz, aby twoja dusza wydawata god-
ne owoce, umartwiaj ciato. Chcesz wraz z Chrystu-
sem korzysta¢ z owocoéw drzewa zycia, na ktérym
On umart, daj si¢ z Nim razem ukrzyzowac.
sw. Bonawentura
Ten tylko prawdziwie przezwyciezyt wszystkie
rzeczy, komu nie sprawia radosci ani ich przyjem-
nos¢, ani ich ciezar nie powoduje smutku.
$w. Jan od Krzyza
Nauczajcie wszystkich umiaru i sami go zacho-
wujcie. Kto nie umie sobg sam kierowac, jakze be-
dzie innych do tego zachecal?
sw. Polikarp
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Nie méwie wam, zebyscie poscili, ale zalecam
wam umiarkowanie.
$w. Jan od Krzyza
Nie wystarczy wyciagnac z ciala strzale, ale trze-
ba jeszcze zaleczy¢ rang zadang przez strzale. Tak
samo w duszy, po otrzymaniu przebaczenia grzechu,
nalezy przez pokute wyleczy¢ pozostawiong rang.
$w. Jan Chryzostom
Umartwiajcie si¢, znoszac z miloscia i pokojem
drobne wady waszych towarzyszy.
sw. Jan Bosko
Zastuga kazdego umartwienia ma wartos$¢ na
calg wiecznos¢.
$w. Rafat Kalinowski
Dziecie z nieba cierpiato i ptakato w zlobie, abys-
my zrozumieli, czym jest cierpienie w oczach Boga:
lekcja mitosci i Zrédlem zastug, droga do celu. Boze
Dzieci¢ przyszlo na $§wiat w skrajnym ubdstwie,
aby$my nauczyli si¢ od Niego wyrzekania si¢ dobr
ziemskich. Wystarczyta Mu cicha adoracja pokor-
nych i ubogich. Tak my winni$my pokocha¢ ubo-
stwo i bardziej doceni¢ blisko$¢ maluczkich i pro-
stych niz wielkich tego $wiata.
sw. Ojciec Pio
Zacznijcie umartwiac sie w rzeczach matych, aby
pozniej fatwiej umartwiac si¢ w rzeczach wielkich.
sw. Jan Bosko
Szukaj takich umartwien, ktore nie sprawia
umartwienia innym.
sw. Josemaria Escriva
Cierpienie nie jest celem. Cierpienie jest prze-
znaczeniem dusz wybranych.
sw. Ojciec Pio
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Bez umitowania krzyza nie osiggnie si¢ wiele na
drogach chrzescijanskiej doskonatosci.
sw. Ojciec Pio
Powinni$my si¢ sami umartwiac przy kazdej
sposobnosci, szczegdlniej w tym, do czego jestesmy
najwiecej przywigzani.
$w. Rafat Kalinowski
Dusza bedzie tym $wietsza, im bardziej wyrzek-
nie sie siebie, gdyz przez takie wyrzeczenie bedzie
bardziej uczestniczy¢ w swietosci Boga.
bt. Maria Magdalena Martinengo
Gwaltem nazywa Ewangelia utrapienia cielesne,
ktore uczniowie Chrystusa dobrowolnie znosza
wtedy, gdy odrzucaja swoja wole i wygode cielesna,
a zachowuja wszystkie przykazania Chrystusa. Jezeli
pragniesz dostac sie do krolestwa Bozego, stan si¢
czlowiekiem gwaltownym, poddaj swoj kark pod
jarzmo stuzby Chrystusa.
$w. Bazyli Wielki
Gwalt zadajemy naturze, aby nas nie zanurzyla
w to, co ziemskie, lecz wzwyz nas wyniosta.
sw. Ambrozy
Potrzebujemy codziennego u$wigcenia, skoro
kazdego dnia grzeszymy, powinni$my przez usta-
wicznie uswiecenie oczyszczac sie z grzechow.
sw. Cyprian
Gdy pokornie poddajemy sie cudzej woli, to po-
konujemy siebie we wlasnym sercu.
sw. Grzegorz Wielki
Odnalez¢ stalo$¢ w odczuwanych sprzeczno-
$ciach, oto jest cel walki z samym soba.
sw. Augustyn
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To, co nie jest dla wiecznosci, jest z pewnoscia
dla préznosci.
$w. Franciszek Salezy
Jesli chcemy zachowac¢ najpigkniejsza z wszystkich
cnot, ktorg jest czystosé, to winnismy wiedziec, ze jest
ona rdz3, co zakwitnie jedynie wérdd cierni, a zatem
spotkamy ja jak inne cnoty tylko u 0s6b umartwionych.
sw. Jan Vanney
Kto trzyma cialo w karbach, odmawiajac mu
tego, co jest wzbronione, ten prawdziwie mituje
Boga i dusze, i samo cialo, bo mu zapewnia szcze-
$cie prawdziwe.
sw. Jozef Pelczar
Nie potrzebujemy szuka¢ nadzwyczajnych umar-
twien, azeby malo jes¢, na deskach sypia¢, opasywac
sie fancuszkami, biczowac¢ si¢ az do krwi (...), ale
jedynie naszym zadaniem jest w najdrobniejszych
rzeczach spetnia¢ wole Bozg przez slepe, ochotne
i doskonate postuszenstwo.
sw. Maksymilian Maria Kolbe
Im dusza silniejsza i mezniejsza z pomoca taski
Bozej si¢ staje, tym i wiekszy krzyz na jej ramiona
wklada Bdg, by jak najwierniej zyciem swym obraz
Ukrzyzowanego odzwierciedlita.
sw. Maksymilian Maria Kolbe
Umartwienie zmystow w patrzeniu, odczuwaniu
i méwieniu jest warte wiecej niz noszenie fancucha
i wlosiennicy.
$w. Franciszek Salezy
Niemozliwe jest osiagniecie prawdziwego zjed-
noczenia duszy z Bogiem jak tylko poprzez umar-
twienie.
$w. Franciszek Salezy
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Jezeli nie bedziesz si¢ umartwial, nie bedziesz
nigdy cztowiekiem modlitwy.
sw. Josemaria Escriva
Mowienie o pokucie i pojednaniu jest dla wspot-
czesnych mezczyzn i kobiet wezwaniem do odnale-
zienia na nowo, w przekladzie na ich wlasny jezyk,
owych stow, ktérymi nasz Zbawiciel i Mistrz, Jezus
Chrystus, zechcial rozpoczac swoje przepowiada-
nie: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”, czyli
przyjmijcie radosng nowine o mifosci, o przybraniu
za synow Bozych, a wigc o braterstwie.
Sw. Jan Pawet I1
Czynig nie to, co mnie si¢ podoba, ale to, co mi
wskazano i na tym polega umartwienie wewnetrzne.
sw. Faustyna Kowalska
Najmniejsza niewiernos$¢ moja zdaje mi si¢ gora
wielky i czynig¢ zado$¢ przez umartwienie.
$w. Faustyna Kowalska
Cierpie¢ — nie skarzac sig, pociesza¢ innych,
a swoje wlasne cierpienia topi¢ w Naj$wietszym
Sercu Jezusa.
sw. Faustyna

63



MYSLI AUTORA

Umartwienie jest pomocg w zyciu nadprzyro-
dzonym.

Bez umartwienia nie ma owocéw dobra i radosci.

Bez umartwienia nie pdjdziesz dalej na drodze
do $wietosci.

Umartwienie jest $wiadectwem nawrdcenia.

Umartwienie otwiera droge mifosci Boze;j.

Duch pokuty i umartwienia jest naszg silg i bro-
nig w walce z pokusami.

Dzisiaj ludzie nie chcg si¢ umartwia¢, dlatego tak
bardzo cierpig.

Umartwienie sprawia, ze zmartwychwstajesz ku
Zyciu wiecznemu.

PYTANIA DO RACHUNKU SUMIENIA
Grzechy wobec Boga

Czy traktujesz Boga i religi¢ jako sprawy trze-
ciorzedne i mato wazne?

Czy tworzysz swoj wlasny obraz Boga, bez licze-
nia si¢ z Ewangelig i nauka Kosciofa?

Czy widzisz w Bogu Istota Najwyzsza i kocha-
jacego Ojca, ktéremu nalezy si¢ najgtebsza mitosc,
zaufanie, uleglo$¢ i gotowos¢ do wszelkich ofiar?

Czy bierzesz pod uwage wole Boga w swych de-
cyzjach i postepowaniu, a moze ukladasz zycie bez
Boga, bez wnikania w Jego plany?

Czy przynalezysz do ateistycznych organizacji
lub stowarzyszen, bierzesz czynny lub bierny udziat
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w zwalczaniu wiary religijnej, w usuwaniu emble-
matow religijnych, w hamowaniu budowy, odbudo-
wy lub rozbudowy obiektow sakralnych?

Czy odpowiednio zachowujesz si¢ w kosciele lub
innych $wiatyniach, by nie o§miesza¢ miejsc lub ge-
stow sakralnych?

Czy zniewazasz Najswietszy Sakrament przez
przyjmowanie go w grzechu lub bez wiary, nadziei
i milosci?

Czy modlisz si¢?

Czy moze modlisz si¢ w pospiechu, niedbale?

Czy szanujesz dzien Panski, a moze wykonujesz
niepotrzebne prace w tym dniu?

Czy dokfadasz staran w zdobywaniu wiedzy re-
ligijnej i jej poglebianiu?

Czy czytasz Pismo Swiete?

Czy bez szacunku wymawiasz imie Boga, Chry-
stusa i §wietych, lekcewazaco mdéwisz o sprawach
religii?

Czy dazysz do rozwijania zycia wewnetrznego
i pelniejszej milosci Boga, czy zadowalasz sie prze-
cietnoscia, rutyna?

Czy zapierasz si¢ wiary w Boga wobec innych
0s6b pytajacych o twoja wiare i sprawy Kosciota?

Czy zdradzasz Boga, ulegajac grzechowi?

Grzechy wobec blizniego

Czy przechodzisz obojetnie obok potrzeb i cier-
pien ludzkich?

Czy nosisz w sercu gniew i nienawi$¢, Zyjesz
w niezgodzie bez podejmowania préb pojednania,
zywisz w sobie ducha zemsty i odwetu?
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Czy zniewazasz ludzi epitetami, przeklenstwami,
gestami, czynami?

Czy szargasz opini¢ drugiej osoby przez obmo-
wy, plotki, posadzenia, podejrzenia, oszczerstwa,
donosy?

Czy odwolujesz niestuszne zarzuty, naprawiasz
szkody moralne i materialne?

Czy upominasz towarzyszy rozmowy, ktérzy ob-
gaduja osobe¢ nieobecng?

Czy postepujesz wobec zasady, nie czyn drugie-
mu co tobie niemite?

Czy potrafisz kogo$ upomnie¢ w cztery oczy?

Czy pozywasz przed sad lub kolegium bez stusz-
nej sprawy?

Czy nie dajesz mozliwoéci samoobrony ,,0skar-
zonemu” lub ,,0sagdzonemu”?

Czy wykanczasz swoich przeciwnikow lub ludzi
niemilych, wykorzystujac swoje stanowisko, znajo-
mosci itp.?

Czy traktujesz pracownikow jako bezosobowga
sife robocza, nie stuzysz im pomoca, rada, pogar-
dzasz innymi z racji nizszego wyksztalcenia, stano-
wiska, innej religii, narodowosci, rasy?

Czy zalatwiasz sprawy poza kolejka?

Czy nie ustgpujesz miejsca osobom starszym,
chorym lub stabym?

Czy przychodzisz nie w pore, wykorzystujesz do-
bro¢igoscinnosé¢innych, zanudzasz swoimi sprawami
i gadulstwem, nie chcesz i nie umiesz stucha¢ innych?

Czy szukasz okazji, by ludziom pomaga¢, sprawic¢
im rado$¢, nies¢ pokoj i mitos¢?

Czy walczysz z egoizmem i pycha, i brakiem cier-
pliwosci wobec bliznich?
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Rachunek sumienia w odniesieniu do pokuty
i umartwienia

Czy od razu i dokladnie odprawiasz pokute za-
dang przy spowiedzi?

Czy raczej odkladasz ja na pozniej i odprawiasz
niechlujnie?

Czy dobrze wypelniasz swoje obowigzki?

Czy potrafile$ z czego$ zrezygnowac?

Czy kazdy dzien przezywasz w duchu stuzby
Bogu?

Czy z milosci do blizniego potrafisz poswieci¢
swoj czas, dobra materialne itp.?

Czy masz w ciggu tygodnia jeden dzien pokutny?

Czy w tygodniu podjates chociaz jedno umar-
twienie?

Czy przestrzegasz postu w pigtek? Czy zwalniasz
sie z niego pod byle pretekstem?

Czy potrafisz z milosci do Jezusa zrezygnowac
z tego co lubisz w intencji ratowania dusz?

Czy potrafisz umartwiac pie¢ zmystow?

Czy umartwiasz swojg wole przez natychmiasto-
we wykonywanie polecen przetozonych?

Czy czesto innym narzucasz swoja wole, a jesli
sie nie dzieje tak, jak chcesz, czy si¢ denerwujesz?

Czy potrafisz podporzadkowaé swoja wole do
planéw innych os6b?

Czy ¢wiczysz si¢ w cnocie przeciwnej do grzechu,
ktory najczesciej popelniasz?

Czy masz jakie$ zte przywigzania do ludzi, stwo-
rzen, dobr materialnych, moralnych, duchowych?

Czy pokusy w myslach odrzucasz od razu?

Czy rozmyslasz nad grzechem, by go popetni¢?
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Czy zachowujesz w swej wyobrazni zte obrazy?

Czy lubisz to, co jest proste i ubogie?

Czy szukasz wygody i komfortu?

Czy narzekasz?

Czy odwaznie pokonujesz trudnosci zyciowe?

Czy fatwo rezygnujesz ze swoich zamierzen pod
wplywem przeciwnosci?

DOMOWE OGNISKA MILOSIERDZIA
Program modlitwy (dla przypomnienia):
1. Cze$¢ Rozanca swietego

2. Koronka do Bozego Milosierdzia (moze by¢
polaczona z tekstem nowenny na $wieto Mi-
losierdzia Bozego)

3. Akt zawierzenia rodzin i domoéw Bozemu
Mitosierdziu

Boze Wszechmogqcy, Zycie i zmartwychwstanie na-
sze! Przychodzimy dzisiaj do Ciebie, Zebra¢ o mifosier-
dzie dla naszej rodziny i domu. Jestesmy swiadomi na-
szych stabosci i niewiernosci. Wpatrzeni w obraz Boze-
go Mitosierdzia i przeniknigci skruchg prosimy Ciebie.
Uzdrow naszg rodzing od pychy. Wybaw przez Twoje
milosierdzie od ducha oskarzer i braku przebaczenia.
Uratuj nas od grzechu... (mozna wymienic), ktory naj-
bardziej nas niszczy i obraza Ciebie. Przywrdé¢ nam
wzajemng mitosc, abysmy stali si¢ dla siebie Swiadka-
mi milosierdzia w czynie, stowie i modlitwie.
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Prosimy o taske systematycznej modlitwy osobi-
stej i rodzinnej. Jezu Krolu Milosierdzia, przez wsta-
wiennictwo Twojej Niepokalanej Matki blogostaw
naszej rodzinie, domowi i Ojczyznie. Poslij aniotow,
aby nas strzegli na drogach twych przykazan i do-
prowadz do chwaly zbawionych w niebie, ktéry zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

4. Podjecie modlitwy za dang osobe, z rodziny
lub sposréd znajomych, ktdra bardzo jej po-

trzebuje.

Wiecej informacji: swfaustyna.eu
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