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WSTEP

Drogi czytelniku! Przyjacielu na drogach wiary!
Przekazuje ci juz trzeci numer ,,Domowych Ognisk
Mitosierdzia” Ta broszurka dotyczy zaproszenia do
modlitwy w domach, jest ona podejmowana co naj-
mniej raz w miesiacu przez czlonkéw rodziny lub
przyjaciot.

Program modlitwy (dla przypomnienia):
1. Cze$¢ Rozanca swietego

2. Koronka do Bozego Milosierdzia (moze by¢
polaczona z tekstem nowenny na $wieto Mi-
tosierdzia Bozego)

3. Akt zawierzenia rodzin i domdéw Bozemu
Mitosierdziu

Boze Wszechmogqcy, Zycie i zmartwychwstanie na-
sze! Przychodzimy dzisiaj do Ciebie, Zebra¢ o mitosier-
dzie dla naszej rodziny i domu. JesteSmy swiadomi na-
szych stabosci i niewiernosci. Wpatrzeni w obraz Boze-
go Mitosierdzia i przeniknigci skruchg prosimy Ciebie.
Uzdrow naszq rodzing od pychy. Wybaw przez Twoje
mitosierdzie od ducha oskarzen i braku przebaczenia.
Uratuj nas od grzechu... (mozna wymienic), ktéry naj-
bardziej nas niszczy i obraza Ciebie. Przywré¢ nam
wzajemng mitos¢, abysmy nawzajem stali sig dla siebie
$wiadkami milosierdzia w czynie, stowie i modlitwie.
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Prosimy o taske systematycznej modlitwy osobi-
stej i rodzinnej. Jezu Krolu Milosierdzia, przez wsta-
wiennictwo Twojej Niepokalanej Matki blogostaw
naszej rodzinie, domowi i Ojczyznie. Poslij aniotow,
aby nas strzegli na drogach twych przykaza#n i do-
prowadz do chwaty zbawionych w niebie, ktéry zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

4. Podjecie modlitwy za dang osobe, z rodziny
lub sposréd znajomych, ktéra bardzo jej po-
trzebuje.

Wiecej informacji: swfaustyna.eu

Ten trzeci numer broszurki - zatytulowany: ,,Jak
dobrze si¢ modli¢?” - ma pomdc w umocnieniu
i poglebieniu modlitwy w rodzinach.

Cale Zycie nieustannie uczymy si¢ modlitwy, po-
niewaz wciaz dazymy do $wietosci. I chyba nikt nie
moglby powiedzied, ze juz nie potrzebuje nauki lub
przypomnienia tego, co wie, gdyz jest przekonany
o wlasnej doskonalosci. Ponizszy tekst to wskazowki
swietych i dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem
autora w przecieraniu szlakéw dobrej modlitwy. Ta
ksigzeczka jest przewodnikiem prowadzacym do
spotkania z Jezusem Chrystusem.

Mozemy powiedzie¢, ze modlitwa ma swoj pas-
chalny wymiar. Stowo ,,pascha” oznacza przejscie.
Zwiazane jest z wydarzeniem wyjscia Izraelitow
z niewoli egipskiej do wolnosci, aby oddac czes¢
Bogu. My réwniez przez modlitwe wychodzi-
my z tego, co nas ogranicza, aby si¢ spelnily Boze
obietnice. Charakter modlitwy ukazuje symbolika
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Wigilii Paschalnej. Na poczatku liturgii Wielkiej
Soboty wierni gromadzg si¢ przed kosciotem. Za-
czyna si¢ wieczor i ciemnosci ogarniaja wszystkich
zgromadzonych, od ogniska zapalamy paschal.
Rozpoczyna sie procesja do kosciota. Na stowa:
,Swiatlo Chrystusa” najpierw ksieza, a pdzniej
zgromadzeni wierni zapalajg $wiece chrzcielne.
Dzigki modlitwie zapalamy si¢ Bozym plomieniem
mitosci i przechodzimy z ciemnosci do $wiatlosci,
czyli do Chrystusa, ze $mierci (grzechu) do zycia
(nadprzyrodzonego), z naszych niedoskonatosci do
doskonatosci i pelni Zycia w Bogu. Dokonuje sie to
przede wszystkim dzigki ofierze przebtagalnej Jezu-
sa Chrystusa zlozonej za nasze grzechy. Warto wigc
przejs¢ ten szlak.

Modlitwa jest dla nas blogostawienstwem Bo-
zym. Nie mozna nie chcie¢ go przyja¢. Na pewno
nalezy czuwa¢, aby nie straci¢ czasu na przyjecie
taski od Boga i nie postapic¢ jak Ezaw, ktory sprze-
dal przywilej pierworodztwa za miske soczewicy
(zob. Rdz 25, 29-34). Niestety, wspolczesni ludzie
tez sprzedaja swoja godno$¢ za mizerny pokarm
doczesny. Postepujg nierozsadnie, gdyz sie nie mo-
dla. Uczmy si¢ wiec modlitwy, a popelnimy mniej
bledow zyciowych i odnajdziemy klucz do szczescia
na ziemi i w wiecznosci. Nie stracimy czasu, ktory
powinien by¢ ofiarowany Bogu.



BOG PRAGNIE ZJEDNOCZENIA Z TOBA

Kazdy cztowiek ma w zyciu jakis cel, ktéremu
podporzadkowuje swoje dzialanie i stara si¢ go
osiaggna¢. Bog tez ma taki cel. Ty nim jestes. Jezus
Chrystus umart za nas, aby$my - zywi czy umarli -
razem z nim zyli (zob. Tes 5, 9-10). Bég Ojciec po-
swiecil swego Syna, aby nas zdoby¢, odzyska¢. Bog
pragnie zjednoczenia z tobg. Czy my ludzie chociaz
w czesci odpowiadamy na to pragnienie Boga? Na
tesknote zjednoczenia Boga z nami.

Jakze niesamowitym jest stan zjednoczenia ze
Stworca ukazuja swigci. To doswiadczanie nieba na
ziemi. Niebem dla czlowieka jest Bog i niebem na
ziemi dla Jezusa jest dusza ludzka. Tak pisala Swieta
Tereska od Dziecigtka Jezus.

Zjednoczenie z Bogiem jest przed nami. Moze-
my je osiagnac¢ dzieki fasce i modlitwie.

STREFA CISZY

Kiedys$ dziennikarz zapytal siostre karmelitan-
ke, jakie musza by¢ spetnione warunki, aby siostry
mogly zalozy¢ klasztor w nowym miejscu. Odpo-
wiedziala, Ze powinno to by¢ takie miejsce, gdzie
panuje cisza. Nic nie przeszkadza i nie stychac¢ zad-
nych hafasow.

Takie miejsce rowniez wybiera sam Bog, aby
przyjs¢ do tych, ktérzy Go szukaja. Pytajac, gdzie
jest Jezus, mozemy sobie odpowiedzie¢, ze jest On

8



tam, gdzie jest cisza. Warto si¢ zastanowic, jaki jest
nasz stan ducha?

Pamietajmy, ze do ciszy prowadzi ufnos¢, ktora
sprawia, ze przestajemy mowic ciggle nasze prosby,
wiecej natomiast stuchamy Boga i dzigkujemy Mu
oraz Go uwielbiamy.

Prorok Izajasz daje nam ciekawg wskazowke:
»W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie; w ci-
szy i ufnosci lezy wasza sita” ( 1z 30, 15).

Wspolczesni ludzie sg uzaleznienie od hatasu.
Musi co$ gra¢, buczeé. Zasypiajg ze stuchawkami
na uszach; biegaja z nimi po lesie, gdy mozna stu-
cha¢ $piewu ptakéw. Boja si¢ ciszy, bo w niej od-
zywa si¢ glos sumienia i gltos Boga. Lekaja sie tej
konfrontacji. Wolg zatyka¢ sobie uszy, niz spotka¢
sie z Bogiem i samym soba.

Nie spotkasz si¢ Bogiem, gdy bedziesz rozpro-
szony, zbuntowany lub rozgoryczony doznana
krzywda. Do skupienia wewnetrznego prowadzi
pokora i zfaczone z nig przebaczenie, a takze wyrze-
czenie sie wszelkich pragnien poza jednym, ktérym
powinien by¢ sam Bdg. Inaczej zawsze bedzie ciebie
odrywa¢ co$ od modlitwy i przeszkadza¢ podczas
jej trwania. Ciaggle znajdzie si¢ jakas otwarta furtka,
przez ktora wyjdziesz i opuscisz Boga.

Ta wewnetrzna harmonia polgczona z pokojem,
o czym moéwi prorok Izajasz, jest mozliwa, gdy czto-
wiek wypelnia Boze przykazania. Nie jest wtedy
rozbity wewnetrznie z powodu grzechu, a modli-
twa osoby bedacej w stanie laski uswiecajacej jest
skuteczna.

Zanim zaczniesz si¢ modli¢, uspokéj swoje ser-
ce, znajdz ciszg. Oczy$¢ si¢ w sakramencie pokuty.
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Przyjdz skruszony do Boga, a Jezus na pewno ciebie
odnajdzie. On ukochat tych, ktérzy nie robia nie-
potrzebnego hatasu. Ukochat cichych i pokornych.
Oddalamy sie od Jezusa, gdy zZyjemy tylko sprawami
zewnetrznymi, jesteSmy gadutami skupionymi na
sobie. Jezus poucza, abysmy na modlitwie nie byli
gadatliwi. Chodzi o to, abysmy Go nie zanudzali tyl-
ko wlasnymi sprawami, ktére On dobrze zna. Jezus
pragnie, aby$my stuchali Go i mniej mygleli o sobie,
a bardziej o Nim i bliznich. On przestrzega przed
wielomoéwstwem: ,,Niech wasza mowa bedzie: Tak,
tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi”
(Mt 5, 37). On wybiera osoby pokorne. Chce w nich
przebywac i dziala¢. Chcac osiagnaé wewnetrzny
pokoj i cisz¢, mozemy praktykowac rozne ¢wiczenia
ascetyczne. Na przyklad postara¢ sie¢ danego dnia
tylko odpowiada¢ na pytania innych. Sami z siebie
nie rozpoczyna¢ rozmowy. Wewnetrznie pozosta-
wac z Jezusem i mysle¢ przede wszystkim o Nim,
o tym, Ze jest w naszej duszy. Przebywa w niej jak
w matym pokoiku. O takim doswiadczeniu pisze
Swieta Faustyna. ,,Uczynilam celke w sercu swoim,
gdzie zawsze przestawalam z Jezusem” - Dzienni-
czek [dalej Dz.] 16. Milczenie zewnetrzne, ktére uda
sie nam osiggna¢, starajmy sie przedluza¢ w mil-
czeniu wewnetrznym, to znaczy w uciszeniu swo-
ich pragnien i pozadan. Bog nasz trud zachowania
milczenia wynagrodzi stodycza swojej obecnosci
i darami, jakie dla nas przygotowal.

Warto w swoim zyciu wprowadzi¢ kojacg stre-
fe ciszy. Na przyklad w seminariach czy zakonach
jest wyznaczony czas $wigtego milczenia sacrum si-
lentium. Jest to czas na rozmowe we wiasnej duszy
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z Jezusem. Moze nawet i w naszych domach wprowa-
dzi¢ zwyczaj, ze o pewnych godzinach, na przykiad
wieczornych, nie odbieram telefonu komoérkowego,
nie korzystam z komputera itp., zachowuje cisze.

BEZ POSPIECHU

Pospiech zabija ludzkie relacje i wigz z Bogiem.
Zrédlem pospiechu jest czesto chciwosé, cheé za-
oszczedzenia czasu. Stad zmeczenie i utrata poko-
ju, tego tak waznego daru od Zmartwychwstalego
Chrystusa. Jesli si¢ spieszymy, nic nie zyskujemy.
Nawet jesli troche zaoszczedzimy czasu, to i tak
pozniej go tracimy, bo okazuje sie, ze czego$ nie
zrobilismy doktadnie itp. Pewien cztowiek chwalit
sie, ze przyjechal 5 minut wczesniej do pracy. Na-
stepnego dnia, ze 15 minut wczesniej. Mowil, ze
znalazl nowy skrét. Trzeciego dnia ulegl $miertel-
nemu wypadkowi i do pracy juz nie przyjechal.

Pospiech to wrég modlitwy, gdyz jest on obraza
Bozego Majestatu. Niestety, dosy¢ czgsto podczas
liturgii widoczny jest pospiech. Chcemy, aby Msza
Swieta nie trwala zbyt dtugo, by ludzie sie nie nu-
dzili. Jestesmy w kosciele, a juz myslimy o sprawach,
ktore trzeba zatatwi¢ w domu itp. Czynigc cokolwiek
dla Boga, nie czynmy tego byle jak, skracajac lub po-
$piesznie wypowiadajac stowa itp. Wpadamy wtedy
w rutyne i zabijamy Boze zycie. Pospiech powoduje
réwniez szereg upadkow, m.in. przyczynia si¢ do
braku cierpliwo$ci wobec bliznich. Wéwczas rodzi
sie gniew, pojawiaja si¢ zto$¢ i niezadowolenie. Czto-
wiekowi majacemu konflikt z bliznim trudno jest sie
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modli¢. Warto i§¢ przez zycie rownym tempem tak
jak turysta w gérach. Nie zrywac sig, nie podbiegac,
bo bardziej si¢ zmeczymy. Nalezy is¢ caly dzien row-
nym tempem, by nawet ten najstabszy mogt zdazy¢.
A wtedy bedziemy mogli si¢ cieszy¢ zyciem i dru-
gim czlowiekiem. Niech rytm naszej modlitwy be-
dzie réwny, miarowy jak bicie Serca Jezusa. Wtedy
modlitwa bedzie dla nas ukojeniem.

NIE MAM CZASU

Zapytani o modlitwe czesto méwimy, Ze si¢ nie
modlimy, nie odmawiamy pacierza rano i wie-
czorem. Zatem nie u$wiadamiamy sobie, ze brak
modlitwy to duchowe samobojstwo. Bog Stwdrca
dat nam dobe, czyli az 24 godziny do zagospodaro-
wania. Czy naprawde¢ nie mozemy przeznaczy¢ na
modlitwe nawet 15 minut dziennie? Brak czasu nie
jest usprawiedliwieniem. Powodem jest lenistwo
i brak wiary, nadziei i mifosci. Jedli sie nie modlisz,
to jakbys nic danego dnia nie zjadl. Jakbys miesz-
kat w domu z rodzing i przez caly dzien si¢ do niej
nie odezwal. To tak jakbys nie podlewal delikatnej
roéliny, ktéra symbolizuje twojg dusze. Narazasz ja
wtedy na spalenie w stonicu. Jak majg w tobie wzra-
sta¢ cnoty Boze, jesli nie zasilasz siebie Bozg taska?
Jak masz zy¢, jedli nie trwasz w winnym krzewie?
Wezesniej czy pdzniej uschniesz z wlasnej winy!
Czy mozesz odnalez¢ sens zycia i zna¢ swoja war-
tos¢, jesli nie spotykasz sie z Bogiem?

Pacierz poranny czy wieczorny nie musi by¢ diu-
gi. Wystarczy znak krzyza. Pomysl, co ciebie czeka
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danego dnia, zapro$ w ten dzien Jezusa i Maryje.
Zawierz si¢ Im, aby$ nie popetnil tego dnia grzechu.
Wzbudz w sobie szczere pragnienie stuzenia Bogu.
Odnoéw ostatnie postanowienie ze spowiedzi. A gdy
plyna kolejne wydarzenia, to sercem facz si¢ z Nim.
Wypowiadaj akty strzeliste. Wieczorem pomddl sig
dtuzej, moze to by¢ modlitwa rézancowa lub ko-
ronka do Bozego Milosierdzia.

Pamietajmy o tym, ze na modlitwe musimy miec
réwniez ustalony czas. Nie modlimy si¢ tylko oka-
zyjnie, to nie moze by¢ tylko jakis dodatek ( na przy-
kfad w drodze do pracy). Czas na modlitwe trzeba
zaplanowac¢. Spotkanie z Bogiem to najwazniejszy
moment w ciggu dnia. Nalezy ustali¢ stale godziny,
ktérych nie ominiemy. Kto przegra czas na modli-
twe, przegra i w zyciu. Chyba nie chcemy porazek.
Warto tez mie¢ ustalone modlitwy, ktére odmawia-
my kazdego dnia. A jesli obowigzki na to nam po-
zwolg, to na modlitwe przeznaczmy wigcej czasu.

CZASIMODLITWA

Zagadnienie czasu w modlitwie jest bardzo cie-
kawe. W modlitwie wkraczamy w $wiety czas, czas
taski (kairos). Nasza egzystencja przebiega w cza-
sie zwyczajnym (chronos), ktéry ma swdj poczatek
i koniec, lecz gdy zaczynamy si¢ modli¢, wkracza
Bdg ze swojg taska i wszystko ulega zmianie.

Dzigki modlitwie mozemy dociera¢ do najdal-
szych zakatkow $wiata, nie$¢ ulge w cierpieniu du-
szom czy$¢cowym, niejako bezposrednio nawigzy-
wac kontakt ze $wietymi.
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Nade wszystko jednak wydarzenia zbawcze
przez wiare staja si¢ ciaglym ,dzisiaj” i ,teraz”. Na
przykiad podczas liturgii Niedzieli Palmowej, kto-
ra rozpoczyna misterium paschalne, kaptan zwraca
sie do ludu nastepujacymi stowami: ,,Dzisiaj Chry-
stus wjechat do Jerozolimy, aby tam umrze¢ i zmar-
twychwstac”. A przeciez wiemy, ze mialo to miejsce
2000 lat temu. Jak to jest? W Apokalipsie $w. Jana
slyszymy stowa: ,Teraz nastalo zbawienie, potega
i krolowanie Boga naszego i wladza Jego Poma-
zanca, bo oskarzyciel braci naszych zostal stracony
(Ap 12, 10). Dzieki wierze stajemy sie swiadkami
zycia, meki, $mierci i zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Przenosimy si¢ w tamte wydarzenia,
o ktérych czytamy w Ewangelii, i kiedy si¢ modli-
my, przyjmujemy sakramenty, to uczestniczymy
w $wietym czasie (kairos) uobecniajacym to, w co
wierzymy i wyznajemy. To nie jest autosugestia. Po-
twierdzaja to $wieci, ktérzy byli przez Boga prze-
niesieni w czasy ziemskiego zycia Jezusa Chrystusa.
W jakis przedziwny sposéb towarzyszyli Mistrzowi
w Jego obecnosci sprzed 2000 lat. Dzieki temu zna-
ja najdrobniejsze szczegoly z zycia Jezusa. Jest to im
dane z wysoka.

Ciekawa jest historia Wloszki Marii Valtorty.
Byla mloda dziewczyna, gdy zostala uderzona
w plecy metalowym pretem przez przestepce i dla-
tego przez cale zycie nie mogla si¢ przemieszczac.
Od tamtej pory byla niemalze przykuta do tozka.
Miata wielkie pragnienie, aby by¢ w Ziemi Swietej.
Chciala zobaczy¢ te miejsca, gdzie zyl Jezus. Bog
pozwolil jej to zobaczy¢, chociaz cate zycie byta
we Florencji i nigdy nie wyjechala do Palestyny.
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Opisuje jednak najdrobniejsze szczegoly zwigzane
z obecnoscia Jezusa w Ziemi Swietej. Wprowadzita
w zdziwienie biblistow, archeologéw i historykow.
To przebywanie z Jezusem u $§wietych taczy si¢ row-
niez z upodobnieniem si¢ do Niego, choc¢by przez
stygmaty.

Tak rozumiejac czas, powinnismy studiowac
Pismo Swiete i uczestniczy¢ wliturgii Ko$ciota, aby
jak $wigeci zjednoczy¢ si¢ z Bogiem i trwaé w Jego
obecnosci. Wtedy wydarzenia paschalne nie beda
tylko wspomnieniem lub pamigtks, ale naszym
rzeczywistym udzialem w misterium zbawienia.
A kazdy tydzien stanie si¢ dla nas Wielkim Tygo-
dniem. I bedziemy mogli powiedzie¢ tak jak apo-
stotowie, ze méwimy o tym, co widzialy nasze oczy
i styszaly nasze uszy. Nalezy pamieta¢, Ze w miste-
rium meki, $mierci i zmartwychwstania uczestni-
czymy poprzez przyjecie z wiarg kazdego sakra-
mentu, a szczegdlnie pokuty i Eucharystii.

Czas, w ktorym zyjesz, wedlug ojcow Kosciota
jest mierzony czasem powrotu do Boga Ojca. Od
modlitwy do modlitwy, od spotkania do spotkania,
od spojrzenia do ofiarowania. A Blogostawiony
Honorat Kozminski pisal: ,0d Chrystusa wycho-
dz¢ i do Chrystusa wracam”.

MIEJSCE MODLITWY

Kiedy Izraelici wedrowali do Ziemi Obiecanej,
w obozie bylo szczegélne miejsce. W nim Mojzesz,
jako duchowy przewodnik i przywddca ludu, szedt
radzi¢ si¢ Boga. Wchodzit do namiotu spotkania,
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gdzie przebywala rowniez Arka Przymierza. To
miejsce modlitwy byto duszg tej spotecznosci.

Dla nas najwazniejszym miejscem spotkania
z zywym Bogiem jest Ko$ciot swiety, gdzie sakra-
mentalnie jest obecny Jezus Chrystus.

Mozemy réwniez do$wiadczy¢ spotkania Boga
w pieknie natury, a wiec w gérach, na lesnych dréz-
kach. Na co dzien jednak takim miejscem spotka-
nia powinno by$ nasze mieszkanie. Ciekawe, ze
w naszych domach jest miejsce na wszystko, lecz
czesto nie ma miejsca do modlitwy. Pamigtam, jak
podczas wizyty duszpasterskiej tzw. koledy zapyta-
tem, gdzie jest jakis $wiety obraz, aby si¢ pomodli¢.
Rodzina wskazala na kredens, na ktérym stal po-
sazek Buddy, figurka Matki Bozej, piramidka oraz
drzewko szczgscia. Byli z tego dumni. Ojciec rodzi-
ny z us$miechem powiedzial, ze sg przygotowani na
kazda okazje.

Kolejna historia. Podczas pielgrzymki na Jasna
Gore postanowilem co$ kupi¢ w sklepie spozyw-
czym. Przy wejéciu nad drzwiami zauwazylem pod-
kowe, a wewnatrz sklepu na $cianie umieszczony byt
obraz Zyda liczacego pienigdze, a takze krzyz. Za-
checilem sprzedawczynie, aby si¢ zdecydowala, w co
wierzy. Odpowiedziala, ze jej nic nie przeszkadza,
a Zyd liczacy pienigdze oznacza ruch w interesie.

Sa tez dobre przyklady. Bylem pod wrazeniem,
jak moj kolega uprzatnal maly zakamarek swoim
domu tzw. stuzbowke i zrobil tam kaplice. Stworzyt
swego rodzaju kaplice, w ktorej czul sie bezpiecz-
nie, byt odizolowany od zewnetrznych rozproszen.

Warto si¢ zastanowi¢, czy w naszym domu jest
takie stale miejsce spotkania z Jezusem. A moze
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jest ono przypadkowe? Jesli go nie ma, to nalezy je
uczyni¢. Inaczej bedziesz si¢ meczyl. Miejsce nieja-
ko wyznacza kierunek modlitwy. Nie nalezy modli¢
sie w kregu, lecz zwrécic sie do krzyza lub $wietego
obrazu. Wowczas uswiadamiamy sobie, ze zwraca-
my si¢ w strone Boga, a nie samych siebie.

Wydaje sie, ze takim wspolczesnym ,,miejscem
modlitwy” jest ekran telewizyjny lub komputerowy.
On zastgpil §wigte obrazy, wspolna modlitwe, czy-
tanie Pisma Swietego czy katechizmu. I wszystko
jest podporzadkowane temu szklanemu ekranowi.
Caly pokdj, a w nim fotele, szafki, stdt, t6zko. Wszy-
scy w rodzinie patrza w jedng strong przez wiele
godzin, ale bezrefleksyjnie.

Nasuwa sie pytanie, a ile godzin patrza na Boga?

Przerazajace jest to, ze na tym szklanym ekranie
czesto mozna zobaczy¢ obraz apokaliptycznej Bestii,
uragajacej Bogu i Kosciotowi, w postaci na przyktad
brutalnej pornografii i przemocy. A patrzacy i stu-
chajacy, jesli nie odcinaja si¢ od tego, oddaja pokion
Bestii, tracgc wolnos¢ i faske (zob. Ap 12-13).

Czy w naszych domach mialoby nie by¢ miejsca
dla Bogal!!! Dlaczego nie podporzadkowac wszyst-
kiego Bogu. Lepiej byloby wyrzuci¢ z naszych
mieszkan szklane ekrany lub je usuna¢ na bok, a na
ich miejsce powiesi¢ krzyz. I wtedy si¢ okaze, ze
mamy $wietne miejsce, gdzie razem jako rodzina
mozemy oddawac czes¢ Bogu. Wowczas w natural-
ny sposob powrécimy do czytania ksigzki, rozméw
ze soba. Wraz z modlitwa i usunieciem tego, co nas
niszczy, powréci pokdj, jednoé¢, zgoda. Wielu lu-
dziom wydaje si¢ to niemozliwe, a to $wiadczy o ich
uzaleznieniu.
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Urzadzajac miejsce modlitwy, warto jako$ sen-
sownie je zaplanowac. Unikajac kiczu oraz wielosci
elementéw, na przyklad nagromadzenia réznych
pamigtek. Miejsce modlitwy powinna cechowa¢
prostota. Pomoze nam to w skupieniu umystu
i serca. W centrum moze by¢ pamigtkowy obraz
albo kupiony podczas pielgrzymki krzyz. Mozna
tez przy $wietych wizerunkach umiesci¢ uroczysty
akt ofiarowania si¢ Bozemu Milosierdziu podpisa-
ny przez wszystkich czlonkéw rodziny lub Dekalog
oraz inne reguly zycia (przyrzeczenia uczynkow
milosierdzia). Bedzie to nas motywowalo do wysit-
ku, aby zy¢ wedtug tych zasad. Powinno by¢ specjal-
ne miejsce na Pismo Swiete, lekture duchowa oraz
lampke oliwng lub $§wiece. Warto posiada¢ swiece
gromniczng. Zapala sie ja w czasie chordb i niebez-
pieczenstw. Nalezy pamieta¢ o wodzie swiecone;j.
Trzeba tez zadbac o dobre o$wietlenie. Mozna réw-
niez naby¢ klekosiady lub nakry¢ podfoge mata, aby
mozna bylo na niej klecze¢, sta¢ lub siedziec.

Gdy mamy domek jednorodzinny, mozemy
spokojnie wyznaczy¢ miejsce dla naszej rodzinnej
modlitwy. Przeciez w pierwszych wiekach chrzesci-
janstwa, kiedy przesladowano chrzescijan, liturgia
nawet i sakramentalna byla czesto sprawowana
w domach.

Majac miejsce do modlitwy, pamigtajmy, Ze jest
to miejsce Swiete, gdzie uswiecac si¢ bedzie cata ro-
dzina. Jest to serce waszego domu. Serce domowego
ogniska.

Warto réwniez zaplanowa¢ kapliczke przed do-
mem, uswigcajac w ten sposob teren swojej posesji.
Bedzie to $wiadectwo waszej wiary. Pamigtam, jak
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zapytalem pewnego starszego czlowieka, dlaczego
przed domem ustawit taki gruby i wielki debowy
krzyz. Powiedzial, ze uczynit to, aby jego syn pamie-
tal, co w zyciu jest najwazniejsze. Wydarzenia z histo-
rii naszych rodzin pokazujg, ze podczas wojennych
zniszczen te miejsca, gdzie byly kapliczki i krzyze,
w cudowny sposéb ocalaly. Wracajmy do tradycji na-
szych ojcoéw i matek, a wspolna modlitwa przyczyni
sie do zjednoczenia tak rodziny, jak i Polakow.

DEFINICJA MODLITWY

Swiety Augustyn uwaza, ze modlitwa jest roz-
mowg3 z Bogiem. A wigc jest dialogiem, w ktérym
uczestniczg dwie osoby. Na poczatku bardziej my
mowimy, ale w miare udoskonalania modlitwy za-
czynamy wiecej stuchac. I wtedy wazniejszy staje
sie Bog. Modlitwa jest jakby kluczem do skrzyni ze
skarbami milosierdzia Boga.

Jezus powiedzial do Piotra, ze daje mu klucze
do krélestwa niebieskiego. W jakims$ sensie my tez
je otrzymujemy przez faske wiary.

Jan Damascenski naucza, ze modlitwa to wznie-
sienie do Boga naszej duszy, czyli naszego umystu
i woli oraz uczu¢. Modlitwe mozna tez poréwnac
do wspinania si¢ na gore. Jest to na pewno droga
doskonatosci i po jakosci modlitwy mozemy po-
zna¢, na jakim etapie zycia wewnetrznego znajduje
sie dana osoba.

Czy to juz wszystko? Czy te definicje wystar-
cz3. Przeciez moze by¢ sytuacja, gdy dana osoba
nic nie moéwi, a tez modli si¢ do Boga. Pigkny tekst
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o modlitwie przekazuje nam $w. Jan Chryzostom.
Zacytuje dluzszy fragment jego homilii: ,,Chodzi
tu o modlitwe, ktdra nie jest tylko przyzwyczaje-
niem, ale wyplywa z glebi duszy; modlitwe, ktdra
nie ogranicza si¢ do okreslonych godzin, lecz trwa
nieustannie, zaréwno w dzien, jak i w nocy. Mysl
bowiem nasza winna by¢ zwrécona ku Bogu nie
tylko w czasie modlitewnego skupienia, ale réow-
niez wtedy, gdy oddajemy si¢ zajeciom zewnetrz-
nym, jak troska o ubogich, pielegnowanie chorych
itp. [...] Modlitwa jest bowiem przede wszystkim
pragnieniem zwréconym ku Bogu, niewyslowio-
nym przywigzaniem si¢ do Niego i nie pochodzi
od czlowieka, ale stanowi dar Bozej taski” (Liturgia
godzin, Poznan 1984, t. 2., s. 58-59).

Modlitwa jest Zyciem w nieustannej obecnosci
Boga. Prorok Ozeasz zache¢ca nas: ,,Chodzcie, po-
wro¢my do Pana! On nas zranil i On tez nas uleczy,
On to nas pobil, On rang przewiaze. Po dwu dniach
przywréci nam zycie, a dnia trzeciego nas dzwignie
i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci” (6, 1-2). Zycie
w obecnodci Boga jest stanem nieustannej mo-
dlitwy i oddawania czci Najwyzszemu Bogu. Taki
stan ducha powinien by¢ dla nas celem. Te prawde
o nieustannym byciu przed Bogiem wyrazajg stowa
Drugiej modlitwy eucharystycznej: ,,Dzigkujemy,
ze nas wybrales, aby$my stali przed Tobg i Tobie
stuzyli”. Mozemy miec tego swiadomos¢ lub nie, ale
to nie zmienia faktu, ze jesteSmy caly czas obecni
przed Bogiem. Zyjemy w Jego obecno$ci, chociaz
nieraz, jak mowi Jezus, mamy oczy, a nie widzimy.

Modlitwa jest rdwniez karmieniem si¢ Bogiem,
poniewaz przez nig Bog udziela wszelkich fask.
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Szczegolnie otacza nas swoja miloscig. A wiemy,
ze bez milosci kazdy z nas powoli bedzie umieral.
Ojciec Pio powiedzial, ze Zycie bez mitosci gorsze
jest niz $mier¢. Nasze zycie staje sie tylko material-
na wegetacja.

Modlitwa to zakochanie si¢ w Bogu. Dazenie do
coraz $cidlejszego zjednoczenia z Nim. Az w koncu
powiemy tak jak Swiety Pawel, ze juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus. Sam Jezus méwi o sobie, ze
jest brama owiec. W jakims sensie przez modlitwe
wchodzimy w Boga, dajemy si¢ objac Jego mitosci.
Aby przejs¢ przez te brame, trzeba sie wyrzec siebie
i stac si¢ czysta miloscia, inaczej nie dojdziemy do
catkowitego zjednoczenia z Bogiem.

MODLI SIE DUSZA I CIALO

Warto tu wspomnie¢ o obietnicy Jezusa: ,,Bo
gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam
jestem po$réd nich” (Mt 18, 20).

Mozna te stowa zinterpretowac bardziej ducho-
wo. Trzy osoby sg symbolem czlowieka, czyli od-
noszg sie do niego jako istoty cielesno-duchowe;j.
Oznaczajg: rozum, wole i cialo. Z tego wynika, ze
w modlitwe powinien by¢ zaangazowany caly czlo-
wiek, a wtedy doswiadczy on obecnosci Boga. Tutaj
nie mozemy poming¢ ani roli wtadz duchowych,
ani roli ludzkiego ciala. W modlitwie wszystko ma
znaczenie i nawzajem sie uzupelnia.

Ulozenie ludzkiego ciata podczas modlitwy po-
winno by¢ wyrazem szacunku w wzgledem Boga.
Nie moze by¢ ono byle jakie i nonszalanckie. Po-
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stawa ciala musi by¢ okreslona: kleczaca, stojaca,
siedzaca. Odnosi si¢ to zwlaszcza do dluzszych mo-
dlitw. Mozemy sie przeciez modli¢ w kazdej sytu-
acji, nawet pracujac i wypelniajac nasze obowigzki.
W kazdym miejscu wznoszac serce i rece do Boga.

MODLITWA DO OJCA

Na poczatku Wielkiego Postu czytamy Ewangelie
Mateusza (zob. 6, 1-7).

Celem, jaki Jezus nam ukazuje w tym $wietym
czasie, jest spotkanie z Ojcem. Zatem celem nie
jest post, modlitwa i jalmuzna, lecz s3 to srodki
do spotkania z Bogiem w ukryciu. Jezus zaprasza
do wewnetrznego wysitku, aby szuka¢ Tego, kto-
ry z ukrycia na nas patrzy i nam sie przyglada. Jak
refren w tej perykopie powracajg stowa: ,Ojciec,
ktory widzi w ukryciu”

By doszlo do spotkania trzeba odej$¢ od tego,
co zewnetrzne. Podja¢ wysilek oczyszczenia duszy.
Post pozwala nam oderwac nasze serce od pokusy
takomstwa i ujarzmi¢ ciato. Modlitwa ukierunko-
wuje nasze mysli na to, co jest Boze i dobre. Jalmuz-
na uwalnia nas od skapstwa i pokladania nadziei
w pienigdzu. Bez tej ascezy nie spotkamy Ojca.
Podczas modlitwy odrywac nas bedzie niepokoj
i doswiadczymy rozproszen. Postarajmy sie jednak
zlaczy¢ stowa, ktére wypowiadamy, z naszymi my-
$lami i sercem.

Wypelniajac polecenia Jezusa, znajdziemy sie
w Bogu jak niemowle ukryte w fonie matki. Zrozu-
miemy, ze Bog Ojciec ogarnia kazdego z nas i przy-
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tula, jest cierpliwy i okazuje mitos¢. Przestrzega, ale
tez nie szczedzi stow zachety.

Najdoskonalsza modlitwa do Ojca jest Msza
$w., bo to juz nie tylko modlitwa, ale Najswigtsza
Ofiara. Jest to misterium, ktore przerasta ludzkie
wyobrazenie. Podczas Mszy $w. przychodzi do nas
zywy Chrystus, staje posréd swojego ludu i sktada
za jego grzechy ofiare z samego siebie.

Kaplan uczestniczacy we Mszy $w. wypowiada
w Pierwszej modlitwie eucharystycznej te wzrusza-
jace stowa, nawigzujace do modlitwy Jezusa w Wie-
czerniku: ,,On to w dzien przed me¢ka wzial chleb
w swoje $wiete i czcigodne rece, podnidst oczy ku
niebu, do Ciebie, Boga, swojego Ojca Wszechmo-
gacego [...]"

W modlitwie Ojcze nasz tez przygotowujemy sie¢
do przyjecia najwigkszego daru, bedacego pokar-
mem i duchowym lekarstwem naszych dusz. Jest
to dar Ojca Niebieskiego, aby nas uratowac z tego
przewrotnego pokolenia.

MODLITWA JEZUSOWA

Jest to modlitwa, w ktorej jest wymienione imig
Jezus, wywodzi si¢ od ojcow pustyni z IV wieku.
Modlitwa ta jako glos naszego serca umozliwia
ciagle obcowanie ze Stwdrca. W urzekajacy sposob
odkrycie tej drogi ukazujg Opowiesci pielgrzyma.
Opisana jest w nich historia cztowieka, ktéry chciat
modli¢ si¢ nieustannie. Uslyszal bowiem podczas
Mszy nastepujace stowa z Ewangelii Swietego Luka-
sza: ,Czuwajcie wiec i modlcie sie w kazdym czasie,
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abyscie mogli unikna¢ tego wszystkiego, co ma na-
stapi¢, i stangc przed Synem Czlowieczym” (21, 36).
Pytal wigc ciagle ksiezy i ludzi, jak mozna si¢ mo-
dli¢ caly czas bez przerwy. W koncu spotkat pustel-
nika, ktéry go nauczyt takiej modlitwy.

Modlitwa Jezusowa to powtarzanie nieustanne
jednego zdania, ktére zawiera imie Jezus. Na przy-
ktad, pochodzace z Pisma Swietego, wotanie niewi-
domego zebraka z Jerycha: ,,Jezusie, synu Dawida,
ulituj si¢ nade mna!” (Lk 18, 39). Moga to by¢ tez
stowa: ,,Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie
nade mng”

Istnieje nawet swego rodzaju podrecznik tej mo-
dlitwy, przettumaczony na jezyk polski, zatytulo-
wany Filokalia.

Sa rézne wersje tej modlitwy. Jedng z nich moga
by¢ tez stowa, jakie Jezus przekazal Swietej Fausty-
nie: ,Jezu, ufam Tobie”. Powtarzanie tego jednego
zdania sprawia, ze Jezus Chrystus przenika dang
osobe catkowicie. Powtarzane stowo: ,Jezus” to
jakby bicie serca w cztowieku. Wtedy modlimy sie
nieustannie.

Modlitwa Jezusowa jest wielkim darem dla wspot-
czesnych ludzi, czasem nawet ratujgcym zycie.

MOC DUCHA SWIETEGO

Dzieki Duchowi Swietemu, Jego dziataniu w Ko-
Sciele, wérdd nas obecny jest Chrystus. Dzielo, trze-
ciej osoby Tréjcy Swietej, ktérym jest uswiecenie
czlowieka, realizowane jest dzieki postudze kaplan-
skiej. To mocg Ducha Swietego kaptan rozgrzesza
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lub przemienia chleb i wino w Ciato i Krew Chry-
stusa.

Mozna powiedzie¢ réwniez, ze szczeg6lnym
dziataniem Ducha Swietego jest modlitwa podczas
adoracji Najswietszego Sakramentu. Mozemy tak
jak Mojzesz trwac twarza w twarz przed Bogiem.
Jestesmy przed Bogiem obecnym nie tylko ducho-
wo, ale materialnie w Naj$wietszym Sakramencie.

Czesto doswiadczamy swojej bezradnosci i ma-
tosci. Potrzebujemy po prostu pomocy. I to wila-
énie wtedy Duch Swiety przyczynia sie za nami
w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami.
Modlitwa adoracyjna jest czasem promieniowania
pieknej mitosci z monstrancji, w ktorej jest Swiatto
Zycia - Jezus Chrystus. To przede wszystkim Duch
Swiety pomaga nam odkry¢ obecnoéé Zbawiciela.
Symeon rozpoznat w Dziecigtku Jezus Boga, dzieki
Duchowi Swietemu (zob. Ek 2, 25-32).

Jakze potrzebujemy mocy mitosci Ducha Swie-
tego, aby nie zlekcewazy¢ czasu adoracji. Jest to
moment duchowego nawiedzenia i odrodzenia
oraz uwolnienia od zla tego $wiata. Podczas ado-
racji zanurzamy si¢ w Chrystusie, ktory jak rzeka
Jordan wchlania w siebie wszelki brud grzechu.
Dzisiaj nie uda nam si¢ przetrwac w fasce uswigca-
jacej i mitosci do Boga i cztowieka, jesli zabraknie
adoracji Najswietszego Sakramentu. Potwierdza to
proroczy sen Swietego Jana Bosko, ktéry widzial
dwie kolumny ocalajace Kosciol, ktory przezywat
jak statek prawdziwg burze na morzu. Na jednej
kolumnie byt Najswietszy Sakrament, a na drugiej
Matka Boza. Swiety Jan Bosko widzial, ze morze sie
uspokoito, nawatnica ustala, a wrogie statki uciekly.
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To samo dzieje si¢ z nami. Kiedy przyptyniemy do
Serca Jezusa, to ocalejemy.

Pamigtam sytuacje, gdy kto§ mnie falszywie
oskarzyl. Bylem wzburzony, ale poszedlem zaraz na
adoracje. Nie mialem sit fizycznych, aby si¢ modli¢.
Tylko godzine trwatem przed Najswietszym Sakra-
mentem. Gdy odchodzilem, czutem si¢ spokojny,
a zal i che¢ wyjasnienia tej sprawy okazaly si¢ mato
istotne.

Jezus zachecal, aby Swieta Faustyna przycho-
dzita do Niego po laski, jakie przygotowat dla niej
podczas adoracji. I mowil z zalem, ze ludzie maja
na wszystko czas, tylko nie maja czasu, aby przyjs¢
do Niego po taski (zob. Dz. 367).

Faktycznie jest czas na zakupy, ludzie majg czas
zaplanowany na grzech, ale nie majg czasu dla Boga.
A przeciez Jezus podczas adoracji Najswigtszego
Sakramentu przekazuje tak wiele daréw, chocby
dar pokoju, przebaczenia, radosci...

PROSMY, SZUKAJMY, KOLACZMY

Pros$my, a bedzie nam dane to, o co usilnie si¢
modlimy. Nasza prosba do Boga powinna by¢ zlg-
czona z modlitwa Kosciota. To urzeczywistnia si¢
podczas Mszy Swietej, gdy jako lud Bozy zanosimy
nasze modly do Boga. Jezus powiedzial, ze gdzie
dwaj lub trzej sg zebrani w Jego imie, On jest po-
$réd nich. Podczas Mszy Swietej nie tylko s3 obecni
wierni, lecz jeszcze caly Ko$ciot cierpigcy w czysécu
i tryumfujacy w niebie. Modlitwa nasza jest moc-
niejsza, gdy jest wspomagana przez innych. Pod-
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czas Mszy Swietej sktadana jest ofiara przebtagalna
za nasze grzechy. Pamigtajmy, ze nie wystarczy tyl-
ko zamdwié Msze Swietg, ale trzeba jeszcze uczest-
niczy¢ w niej sakramentalnie. Modlitwa, podczas
ktorej jestem z Jezusem zlaczony sakramentalnie,
jest zawsze wystuchana.

Szukajmy krdlestwa Bozego i jego sprawiedliwo-
$ci, a wszystko bedzie nam dane. Pigkna obietnica.
Oznacza to, ze nasze modlitwy zostang wystuchane,
gdy beda zgodne z wolg Bozga. Szukanie kroélestwa
Bozego to szukanie chwaty Bozej, a nie zaspokajanie
zachcianek i ambicji. Pierwszg intencjg w modlitwie
powinno by¢ oddanie czci Bogu. ,,Czlowiek po to
jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalif,
czcil i Jemu stuzyl, a przez to zbawit swoja duszg” -
przypomina nam Swiety Ignacy Loyola.

Kotaczmy, a otworza nam. Kofatanie - ozna-
cza wytrwalo$¢ w modlitwie. Okazujemy Bogu,
jak bardzo nam na czyms zalezy, jak bardzo ceni-
my Jego taske. Bég nie spelnia naszych présb od
razu, zaufajmy Mu i czekajmy cierpliwie. Bég pra-
gnie, aby$my glosno kofatali. Nie tak cicho, ze nikt
nie styszy. Kotaczmy tak mocno, jakbysmy chcieli
wszystkich obudzi¢. Bég czeka, az prawdziwie za-
angazujemy sie¢ w modlitwe i nie ustaniemy. Nawet,
ze zaczniemy krzycze¢ na cate gardto, bo krélestwo
Boze zdobywaja ludzie gwaltowni (zob. Mt 11, 12).
Wymaga to od nas wiary i cierpliwosci. Skoro je-
steSmy tak blisko Boga, jedli znalezlismy juz miej-
sce, gdzie On jest, to czekajmy dalej i pukajmy, az
nam otworzy. Skoro przebylismy tak dluga droge,
okazmy postuszenstwo w wierze i nie odchodzmy
niewystuchani.
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ABY MODLITWA BYEA WYSLUCHANA

Miatem ciekawe zdarzenie w swoim Zzyciu zwig-
zane z pewng prosba. Lubie biegac¢ i chciatem wzia¢
udzial w maratonie w De¢bnie. Jednak musiatem zna-
lez¢ zastgpce na ten czas w parafii. Obdzwonitem
wszystkich znajomych ksiezy, zakony i nic. Akurat
wybieralem si¢ do banku, by zafatwi¢ formalnosci
zwigzane z udzieleniem pomoc finansowej pewnej
rodzinie. I gdy bytlem w trakcie zatatwiania tej spra-
wy, zadzwonil telefon. Poinformowano mnie, ze jest
ksigdz, ktéry mi pomoze i przyjedzie do naszej parafii
w ramach zastgpstwa. Uczynek milosierdzia, ktéry
chciatem wykonac, jakby przyspieszyt i umozliwit wy-
stuchanie prosby, ktdra zanositem do Boga i bliznich.

Na poczatku Wielkiego Postu czytamy w kosciele
Ewangelie Mateusza o poscie, jalmuznie i modli-
twie. Wlasnie wtedy, gdy umartwiamy swoje ja dla
dzieta milosierdzia, nasza modlitwa jest o wiele
bardziej skuteczna. Prorok Izajasz nawotuje do wta-
$ciwego postu, aby: ,, rozerwac kajdany zla, rozwig-
za¢ wiezy niewoli, wypusci¢ na wolnos¢ ucisnio-
nych i polamac wszelkie jarzmo; dzieli¢ swoj chleb
z glodnym, do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwrocic
sie od wspolziomkow. Wtedy - mowi Izajasz — two-
je $wiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie
twe zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedza¢ cig
bedzie, chwata Panska i$¢ bedzie za tobg. Wtedy
zawolasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On
rzeknie: Oto jestem” (58, 6-9).
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RODZAJE MODLITWY

Pamietajmy, ze podstawowym warunkiem ist-
nienia i wzrostu zycia duchowego, jak i §wietosci
jest modlitwa. Jest ona swego rodzaju duchowym
positkiem, jak §niadanie, obiad i kolacja. Modlitwe
mozemy sklasyfikowa¢ wedlug réznych kryteriow.
Ze wzgledu na tre$¢ bedzie to na przyktad modli-
twa prosby, przeblagalna, dzigkczynna, uwielbie-
nia. Ze wzgledu na forme¢ — modlitwa: ustna, mysl-
na, uczué, prostoty. Kazdy rodzaj wspomnianej
modlitwy jest potrzebny. Dlatego nie nalezy zadna
modlitwg gardzi¢. Kazda ma swoje zadanie w pro-
cesie naszego wzrostu duchowego. Nalezy réwniez
pamigta¢ o trzech okresach zycia wewnetrznego.
Inny rodzaj modlitwy jest u poczatkujacych, inny
u zaawansowanych, a inny u calkowicie zjednoczo-
nych z Bogiem.

Na pewno nigdy nie mozna wzgardzi¢ modlitwa
ustng (wypowiadang na glos na przyklad: rézaniec,
litania). Nalezy pozwoli¢ na to, aby nasza modlitwa
ulegala zmianom, az dojdziemy do modlitwy kon-
templacyjnej, do przezywania zjednoczenia z Bo-
giem. Takiego stanu, oczywiscie, nie osiggniemy od
razu, lecz po latach modlitwy. Trzeba pamietac, ze
modlitwa ulega rozwojowi jak kazda inna dziedzi-
na. Wskazane jest znalezienie dla siebie przewodni-
ka, ktéry zna drogi modlitwy i poprowadzi nas do
celu, ktérym jest swietosc.

Ponizszy tekst zostal opracowany w oparciu o pi-
sma bl. ks. Michat Sopocki, ktére zostaly zawarte
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w ksigzce Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. 3,
Bialystok 2008.

MODLITWA USTNA

Modlitwa ustna jest zazwyczaj pierwsza modli-
twa chrzesdcijanina. Dla wielu 0séb staje sie punk-
tem wyjscia do bardziej zaawansowanych form, jak
modlitwa myslna.

Modlitwy ustne mozemy podzieli¢ na uznane
przez Koscidt na przyktad odmawianie rézanca,
koronki, $piewanie psalmu itp. lub prywatne, a wiec
wypowiadane wlasnymi sfowami. Réwniez moze-
my wyr6zni¢ modlitwy, ktére sami wypowiadamy
lub we wspdlnocie z innymi. W modlitwie ustnej
wazng role pelnig tzw. akty strzeliste, m.in.: Okaz
mi, Panie, milosierdzie Twoje!; Stodkie Serce Jezu-
sa, badz mojg mitoscig!; Jezu, ufam Tobie; Niepoka-
lane Serce Maryi, bagdz moim ratunkiem; O Maryjo
bez grzechu poczeta, mddl si¢ za nami, ktorzy sig
do Ciebie uciekamy.

Odmawiajac modlitwe, nie nalezy si¢ spieszy¢.
Trzeba wypowiada¢ stowa modlitwy ze zrozumie-
niem, skupieniem i naleznym szacunkiem wobec
Boga. Zalecana jest postawa kleczaca. To umar-
twienie ciala pomaga lepiej skoncentrowac sie na
obecnosci Boga.

Nie nalezy przesadza¢ w dlugosci modlitw ust-
nych, bo mozna ulec rutynie lub modli¢ sie nie-
dbale. W mysl zasady: lepiej mniej, a dobrze. Jesli
jest za duzo modlitw, czlowiek si¢ meczy, a w jego
wyobrazni pojawiaja si¢ obrazy niezwigzane z mo-
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dlitwa, serce zigbnie, a umyst sie rozprasza. Zbyt
wielka ilo§¢ modlitw ustnych powoduje wiec ozig-
blos¢ i przygaszenie zarliwosci w modlitwie. Nalezy
zachowac spokdj, gdy na przyktad z powodu braku
czasu nie odmoéwimy wszystkich naszych ulubio-
nych modlitw. Powinni$my mie¢ jednak ustalone
modlitwy, ktérych nie mozemy pominac i starajmy
sie odmowi¢ je kazdego dnia. Taka wersj¢ mini-
mum. [lo$¢ modlitw powinna by¢ dostosowana do
danej osoby, czyli do obowigzkéw, jakie ona pelni,
jak réwniez do jej mozliwosci duchowych.

Do Boga nalezy mowi¢ prosto i szczerze jak
dziecko. Modlitwa ustna powinna lgczy¢ si¢ z roz-
myslaniem. Do tego pomocna jest dobra ksigzka
(lektura duchowa), ktéra pomaga skupi¢ mysli.

Skutkiem modlitwy ustnej jest wigksze zwraca-
nie uwagi na znaczenie wypowiadanych stéw oraz
rozpalenie milosci do Boga. Nie nalezy tez z tej
modlitwy rezygnowac na dalszych etapach rozwoju
duchowego. Moze sie tak sta¢ z powodu falszywego
przekonania, ze taka forma modlitwy ma mniejsze
znaczenie od innych. Rezygnacja z modlitwy ustnej
moze spowodowac ostabienie sit wewnetrznych da-
nej osoby, a to niesie z sobg optakane skutki.

MODLITWA MYSLNA

Modlitwa my$lna zwana jest inaczej rozmysla-
niem. Laczy sie przede wszystkim z rozwazaniem
zycia Jezusa i prawd , ktére daje nam do wierzenia
Koscioét $wiety. Ta modlitwa jest srodkiem do oso-
bistego spotkania z Bogiem.
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Rozmyslanie polega na ¢wiczeniu pamieci, ro-
zumu, woli i serca, a wigc wszystkich wiadz duszy.
Jest ono przede wszystkim wzniesieniem mysli do
Boga, aby odda¢ Jemu naleznag czes¢. Skutkiem
rozmys$lania jest oderwanie od grzechu i jego przy-
czyn, poniewaz daje ono mozliwo$¢ poznania zta
i zniszczen, ktére ono powoduje. Rozmyslanie
hartuje wole i leczy stopniowo z naszej gnusnosci
i niestalo$ci, prowadzi do rozwoju cnét chrzesci-
janskich, przygotowuje do zjednoczenia z Bogiem.
Rozwazaniem prawd Bozych leczy umyst z rany
niewiedzy. Modlitwa myslna jest bardzo waznym
srodkiem naszego uswigcenia.

Do modlitwy myslnej nalezy si¢ wlasciwie przy-
gotowac i odprawiac jg wedtug ustalonych metod.
Wazne jest tutaj przygotowanie zaréwno dalsze, jak
i blizsze.

Przygotowanie dalsze polega na zwalczeniu
wady gléwnej, wystrzeganiu si¢ dobrowolnego
grzechu powszechnego i oczyszczeniu z grzechow.
Autor, bl. ks. Michat Sopocko, zwracal uwage, ze
usuniecie grzechéw nastgpuje w sakramencie po-
kuty. Podkreslal, jak wazna jest u wierzacego po-
stawa skruchy zlaczona z zalem za grzechy i szczera
pokuta, z ktérej wynika zado$¢uczynienie za grze-
chy. Na tym etapie przygotowania dalszego chodzi
o usuniecie przeszkod w modlitwie, czyli grzechu,
aby przygotowac si¢ na przyjecie faski Bozej.

Dla bl. ks. Sopocki przygotowaniem blizszym
jest rozwazanie tematéw dotyczacych prawd
Bozych. Mozna w wyobrazni wytworzy¢ obraz
tego, co rozwazamy. I na samym poczatku popro-
si¢ Ducha Swietego o taske szczegélng, jaka chcemy
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w tym rozmyslaniu uzyska¢. Blogostawiony pisze,
ze pamie¢ cztowieka powinna odtworzy¢ wszystko,
co o danej prawdzie lub zdarzeniu wiemy, a rozum
powinien rozwazac to, co jest godne uwagi i zmie-
rza¢ do podjecia postanowien z tego rozmyslania.

Rozwazania te trzeba traktowac jako srodek do
rozbudzenia odpowiednich uczu¢ i postanowien.
W takim rozmyslaniu powinny si¢ pojawi¢ takie
akty, ktére wzbudzamy w sobie, jak akt: wiary,
ufnosci, milosci Boga, uwielbienia Jego Majestatu,
pokory, zalu, oddania si¢ Panu.

Samo rozmyslanie to za mato, bylaby to bowiem
prozna gra mysli i uczué. Wszelka tego typu mo-
dlitwa powinna prowadzi¢ do szczegétowych po-
stanowien, mocnych, nielicznych i mozliwych do
realizacji w najblizszym czasie, na przyklad dzisiaj.

Na koncu rozwazania nalezy zebra¢ wszystkie
postanowienia, ukorzy¢ si¢ przed Bogiem i prze-
prosi¢ z powodu bleddw, jakie popelniono podczas
rozmyslania.

Nalezy réwniez podzigkowa¢ Bogu za taski, jakie
od Niego otrzymalismy w tej modlitwie. W duchu
wdziecznosci trzeba wybrac jedno postanowienie
do realizacji.

Modlitwa myslna prowadzi do bardzo osobiste;
wiezi z Bogiem.

MODLITWA UCZUC

Autor definiuje ten rodzaj modlitwy jako modli-
twe, w ktdrej nastepuje podniesienie duszy do Boga
za pomocg uczu¢ oraz aktéw woli. Jest to modlitwa

33



w ktorej bardziej zaangazowana jest wola czlowieka
niz rozum. Do modlitwy uczu¢ jednak prowadzi
wspomniana wczesniej modlitwa myslna. Jakos¢
modlitwy uczu¢ warunkuje milos¢ do Boga. Ta
modlitwa wystepuje na etapie rozwoju duchowego,
ktéry okreslamy droga oswiecenia.

W tej modlitwie zaangazowanie rozumu prze-
chodzi w zaangazowanie woli, dusza rwie si¢ do
Boga. Dokonuje si¢ to w zyciu duchowym czlowie-
ka, ale po odpowiednim przygotowaniu i doswiad-
czeniu duchowym. Nie mozna do tej modlitwy
przechodzi¢ od razu, ale powinna jg poprzedza¢
dluzsza praktyka rozmyslan.

Modlitwa ta rozpoczyna si¢ od rozumowo pod-
jetego, krotkiego rozwazania, ktore przechodzi
w o wiele dluzsze zjednoczenie uczu¢ z Bogiem.
Przygotowaniem do tej modlitwy jest ufno$¢ w mi-
losierdzie Boga, nieufno$¢ wobec siebie, pokora,
oczyszczenie serca, umartwienie woli, pozbycie sie
nadmiernego przywigzania do rzeczy doczesnych,
prostota.

Osoba w takim stanie tatwo staje w obecnosci
Bozej, jest skupiona na rozwazaniu tajemnicy zba-
wienia, na przyklad Jezusa na krzyzu. Pragnie z Nim
by¢, umrze¢ dla Niego. Pada pod krzyzem, catuje
Jego rany, oblewa si¢ 1zami. Blogostawiony opisuje
ten stan. Wszystkie uczucia tryskajg z serca opano-
wanego miltoscia. Nastepuja po sobie réznorodne
uczucia, m.in.: mito$¢, wdziecznosé, ufnose, zal,
wspolczucie.

W tej modlitwie moga nam pomoc pouczenia
Swietej Teresy od Jezusa kierowane do wsp6tsidstr.
Zachgca ona, aby siostry patrzace na swojego Oblu-
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bienca, takie meki cierpigcego, czujace w sobie po-
trzebe przemoéwienia do Niego i wylania przed Nim
swego serca, modlily sie, ale nie silily si¢ na uzywa-
nie pigknych i wytwornych wyrazéw. Nalezy uzywa¢
prostych stéw, wychodzacych wprost z serca, bo On
takie tylko ceni (zob. $§w. Teresa od Jezusa, Droga
doskonatosci, Krakow 2006, rozdz. 26, w. 6, s. 146).

Modlitwe uczué, wedtug bt. ks. Michata Sopocki,
charakteryzuje tatwos¢ wejscia w skupienie. Do-
$wiadczenie Boga w takiej modlitwie jest bardziej
intensywne, wzmacnia wole, zagrzewajac ja do
czynu. A to przyczynia si¢ do bardziej trwalego
i skutecznego postanowienia poprawy. Spelnia wigc
ta modlitwa réwniez funkcje leczenia z naszych sta-
bosci i ztych nawykoéw. Cztowiek jest wtedy gorliwy
w wypelnianiu woli Bozej, rozszerzaniu Jego chwa-
ty, rozmawianiu z Nim i podejmowaniu umartwien
dla Niego. Istnieje jednak na tym etapie modlitwy
pewne niebezpieczenstwo. Jest nim utozsamienie
swoich pragnien, tak bardzo rozbudzonych, z na-
tchnieniami Ducha Swigetego. Poza tym dusza gtod-
na doznan duchowych prébuje czasem je wymusic,
ktadac wiekszy nacisk na nature niz na aske. Czto-
wiek wtedy nie ma umiaru w stosowaniu umartwien
i innych praktyk, chcac otrzymac pociechy duchowe
lub osiggna¢ wilasne cele. Pojawia si¢ tu potrzeba
kierownika duchowego, ktéry pomoze rozeznac,
jak nalezy postapi¢. W tej modlitwie potrzebna jest
przezornos¢, niedowierzanie sobie, a wtedy mozna
otrzymac wiele fask, ktdre przyczynig sie do nasze-
go wzrostu duchowego. Modlitwa uczu¢ prowadzi
nas do kontemplacji i coraz wigkszego zjednoczenia
z Bogiem, co jest rGwniez miarg $wietosci.

35



MODLITWA PROSTOTY

Modlitwa prostoty wystepuje na dalszym etapie
rozwoju duchowego. W tej modlitwie, ktdrg cha-
rakteryzuje bl. ks. Michal Sopocko, upraszcza si¢
rozumowanie, jak réwniez akty woli i uczué oraz
cale Zycie czlowieka. Dana osoba jest pochtonigta
milosnym patrzeniem na Jezusa Chrystusa.

Uproszczenie rozmyslania cechuje fatwos¢ wej-
$cia w obecno$¢ Boga. Rozwazania danej osoby sa
bardziej spokojne i mniej zlozone. Czlowiek pa-
mieta swoje odkrycia rozumowe w odniesieniu do
Boga i Jego milosci i nie musi poswieca¢ im wiele
czasu. Uproszczenie woli polega na podjeciu mniej-
szego wysitku, by trwac przy Bogu. Czlowiek jest
bardziej skupiony przez wyciszenie zmystéw. Bog
obdarza go taska pokoju wewnetrznego, co sprzy-
ja modlitwie prostoty. Uproszczenie uczu¢ polega
na ich mniejszej ilo$ci i dluzszej trwalosci w duszy
czlowieka, sg one bardziej uporzagdkowane i mniej
spontaniczne. Na poczatku modlitwy czlowiek ma
wiele pragnien, a s3 nimi: milo§¢, wdziecznosé,
wspolczucie, zal za grzechy, pragnienie poprawy
itp. Te uczucia szybko po sobie nastgpuja. Teraz
dana osoba zyje tylko jednym zagadnieniem, na
przykiad synostwem Bozym lub me¢ka Panska.

Uproszczenie dotyczy wyobrazni czlowieka.
Wystarczy juz spojrzenie na Boga z miloscia, nie po-
trzeba jakichs innych wydarzen czy bodzcow. ,Wy-
starczy jedno postanowienie: Zy¢ zawsze pod spoj-
rzeniem Boga, niczego Mu nie odmawiac i czyni¢
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wszystko z mitosci ku wiekszej Jego chwale” — pisat
bt. ks. Michatl Sopocko.

Uproszczenie dotyczy réwniez zycia. Wezesniej
czlowiek zajety byt wieloma sprawami. Obecnie
potrzebuje bardzo niewiele, bo dzieki modlitwie
prostoty nie jest przywigzany do spraw docze-
snych. Zycie jego staje sie ciagtym aktem religij-
nym, przepelnionym wdziecznoscia i miloscia.
Czlowiek czuje na sobie wzrok Boga, patrzy na
Niego, widzi Go i miluje. Wiecej zwraca uwage na
obecno$¢ Boga niz na znaczenie stéw, jak to bylo
na poczatku.

Czlowiek wtedy posiada latwo$¢ poznania
swoich win przed Bogiem. Wszystkie prace i za-
jecia wykonuje z goragcym pragnieniem uwielbie-
nia Boga. Dusza bedaca w tym stanie, patrzaca na
Boga, jest przez Niego przeksztalcana, przyswaja
sobie doskonalosci Boze i cnoty Pana Jezusa. Kon-
templacja oblicza Boga w Jezusie Chrystusie pro-
wadzi dang osob¢ do samoistnego nasladowania
Odkupiciela. Dokonuje si¢ to przez praktykowanie
cnoty mitosierdzia. Najdoskonalej dusza w modli-
twie prostoty poznaje wlasnie mitosierdzie Boga,
czuje je i chce przekaza¢ bliznim.

W tej modlitwie nie nalezy poleca¢ zadnej me-
tody. Sam Bog prowadzi dusze. Jest to czas Jego
odpowiedzi na wczesniejsze wyrzeczenia czlowie-
ka na drodze ascezy i modlitwy. Zadaniem osoby;,
ktéra doswiadcza tego stanu ducha, jest poddanie
sie dziataniu Ducha Swietego.

Modlitwa prostoty jest dowodem wysokiego
stopnia $wigto$ci, poniewaz dusza jest stale zjed-
noczona z Bogiem.
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MODLITWA SPOJRZENIA

Jezus uzdrawial spojrzeniem. Bylo to spojrzenie
wielkiej milosci i milosierdzia.

To spojrzenie szukalo dobra, a nie zla. Przy-
wracalo ono zycie tym, na ktérych spoczeto. To
sprawialo, ze dana osoba otwierala si¢ na sto-
wo Chrystusa i Jego dzialanie. Przede wszystkim
spojrzenie Jezusa budzilo nadzieje¢ i zachecalo do
ufnosci wzgledem Jezusa. Na kartach Ewangelii wi-
dzimy takie spojrzenia Jezusa, m.in. na Zacheusza,
Mateusza, bogatego mtodzienca, dobrego lotra itp.
Ludzie, ktérzy otrzymali i przyjeli to spojrzenie,
zaczynali si¢ zachowywac nieracjonalnie. Zacheusz
obdarzony takim spojrzeniem Jezusa rzekt: ,,Panie,
oto polowe mego majatku daje ubogim, a jesli ko-
go$ w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie”
(Ek 19, 8).

Spojrzenie Jezusa jest spojrzeniem mitosci, kto-
ra szuka ukochanego i nie zazna spokoju, az go od-
najdzie. Jest to spojrzenie dajace zycie. Zostata nim
obdarzona m.in. Maria Magdalena.

To spojrzenie nalezy przyjaé, trzeba pozwolié,
aby nas przenikneto, dotarfo az do glebin duszy
i tam pozostalo. Niech skruszy nasze serce kamien-
ne. Méwit o tym papiez Franciszek w rozwazaniach
na Aniot Panski, podajac przyklad Zacheusza.

Nie tylko Jezus przekazuje spojrzenie. Niestety,
czyni to réwniez zly duch. Gdy cztowiek zobaczy
obraz Bestii (pornografia, przemoc, bluznierstwo)
i nie ma duchowej ochrony, to ten obraz przenika

38



do jego wnetrza. Nie mozemy jednak ulega¢ ztu,
lecz musimy si¢ oderwac¢ i powrdci¢ do oblicza
Jezusa. Warto tu przypomniec¢ Legende o Bazylisz-
ku, kto na niego spojrzal przemieniat si¢ w kamien.
Tak jest z ludzmi, ktorzy nieostroznie patrza na zlo,
pozniej nie mogg oderwac od niego wzroku. A ich
serce staje si¢ kamienne.

Chciatem ci zaproponowa¢ modlitwe spojrzenia
przed obrazem Jezusa Milosiernego. Te modlitwe
powinny charakteryzowa¢: milczenie, bojazn Boza,
radoé¢. Z takim duchowym nastawieniem Swieta
Faustyna przezywala objawienie Jezusa Milosier-
nego i to jest dla nas wskazdwka, jak si¢ modli¢ sie
przed tym wizerunkiem (zob. Dz. 47). Poddaj sie
Bozemu przyciaganiu do Serca Odkupiciela.

Rozwazanie - modlitwa spojrzenia

Patrz na oblicze Jezusa, szczegélnie na Jego mi-
tosierne oczy. Trwaj przez jaki$ czas w milczeniu.
Pomysl, ze patrzysz na swojego Boga i Krdla. Roz-
waz pozniej, ze patrzysz na swego najlepszego Przy-
jaciela. Uczcij Boga w swoim sercu. Potem pomysl,
ze Bog zna ciebie i wie, o czym myslisz. Jezus ciebie
nie osadza ani nie potepia. Przede wszystkim czeka
na twoja odpowiedz. Uciesz si¢ Jego miloscig, po-
dziekuj za otrzymane ostatnio od Niego taski. Za-
mknij oczy, sprébuj zobaczy¢ Jego wzrok we wlasnej
duszy, pomysle¢, ze cate twoje zycie przebiega pod
tym wejrzeniem z niebios. Oddaj nastepnie swoje
zmartwienie. Powiedz, ze chcesz stuzy¢ Jezusowi,
odnéw swe ostatnie postanowienia. Calg swojg du-
sz, umyslem i mocg powiedz: ,Jezu, ufam Tobie”.
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I wré¢ z radoscig i Bozg obecnoscig do dalszych
zaje¢. Postanowieniem powinno by¢ nieosadzanie
innych i mitosierne patrzenie na innych, co taczy sie
z mifoscig bliznich i dostrzezeniem w nich dobra.

SWIECI O MODLITWIE

Prawdziwy czciciel me¢ki Panskiej tak bedzie pa-
trzyl oczyma serca na ukrzyzowanego Jezusa, aby
w jego ciele rozpoznawaé wlasne ciato.

sw. Leon Wielki

Czas przeznaczony na modlitwe nie jest nigdy
czasem straconym.
sw. Jan Pawet 11

Modli¢ sie, to nie znaczy wiele méwic, lecz wiele
kochad.
sw. Teresa z Lisieux

Dusza zbroi si¢ przez modlitwe do walki wsze-
lakiej. W jakimkolwiek dusza jest stanie, powinna
sie modli¢. Musi si¢ modli¢ dusza czysta i pigkna,
bo inaczej utracitaby swa pigknos¢; modli¢ musi sie
dusza dazaca do tej czystosci, bo inaczej nie doszla-
by do niej; modli¢ si¢ musi dusza dopiero co na-
wrdcona, bo inaczej upadiaby z powrotem, modli¢
sie musi dusza grzeszna, pograzona w grzechach,
aby mogta powstac. I nie ma duszy, ktéra by nie
byla obowigzana do modlitwy, bo wszelka taska
sptywa przez modlitwe.

sw. Maria Faustyna Kowalska
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Modli¢ sie¢, to pozwoli¢ Bogu zmienia¢ swoje
serce.
sw. Ireneusz

Czlowiek nie jest nigdy tak wielki jak wtedy, gdy
kleczy.
Sw. Jan XXIII

Owocem modlitwy jest wiara — owocem wiary
jest mitos¢.
bl. Matka Teresa z Kalkuty

Modlitwa jest kluczem do przebaczenia, ale nie
modlcie sie ze smutkiem, nie zanudzajcie naszego
Pana. On jest Bogiem radosci. Moédlcie si¢ z usmie-
chem.

sw. o. Pio

Wasza modlitwa potrzebna jest §wiatu, zwlasz-
cza tym, ktorzy szukaja sensu zycia czy wewnetrz-
nego uzdrowienia.

sSw. Jan Pawet I1

Swiat potrzebuje waszej dobroci i waszej nie-
winnosci, by odnalez¢ droge Chrystusowa i wyjs¢
z tak wielu sytuacji moralnego ubdstwa... Wiecie
dobrze, ze oredzie i zacheta Najswigtszej Dziewicy
skierowane do dzieci w Fatimie zawiera si¢ w tych
zasadniczych stowach: ,Mddlcie sie, modlcie sie
wiele i skfadajcie ofiary za grzesznikow”.

Sw. Jan Pawet I1
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Modlitwa przeobraza $wiat. Wszystko przez nig
sie odnawia...
sw. Jan Pawet 11

Kazde ludzkie zadanie, aby osiagnelo swdj cel,
musi znalez¢ oparcie w modlitwie.
Sw. Jan Pawet II

Wszyscy jeste§my w jakis sposob zajeci lub zapra-
cowani. A jednak trzeba przeznaczy¢ kazdego dnia ja-
kis czas, aby sie skupi¢ w ciszy i zaglebi¢ w modlitwie.

Sw. Jan Pawet I1

Petnie modlitwy osiaga cztowiek nie wtedy;, kie-
dy najbardziej wyraza siebie, ale wtedy, gdy w niej
najpelniej staje si¢ obecny sam Bog.

sw. Jan Pawet IT

Oby Apel jasnogorski nie przestal by¢ nasza
modlitwa i naszym programem. Modlitwa i pro-
gramem wszystkich. W sposéb szczegdlny niech
bedzie modlitwg i programem polskich rodzin.

Sw. Jan Pawet I1

Jakze ogromna site ma modlitwa dziecka! Staje
sie ona czasem wzorem dla dorostych: modli¢ sie
z prostotg i catkowita ufnoscia, to znaczy zwracac
sie do Boga tak, jak czynig to dzieci.

sw. Jan Pawet IT

Nie zapominajcie o mnie w modlitwie na Jasnej
Gorze i w calej Ojczyznie.
Sw. Jan Pawet II
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Modlitwa pomaga nam wierzy¢, ufa¢ i milo-
wac nawet wowczas, gdy nasza ludzka stabo$¢ nam
w tym przeszkadza.

sw. Jan Pawet I1

Modlitwa winna ogarnia¢ wszystko, co sktada
si¢ na nasze zycie.
sw. Jan Pawet I1

Modlitwa jest elementem zasadniczym w pracy
nad nawracaniem dusz, gdyz nawrdcenie jest taska,
ktdrg trzeba uzyskac przez modlitwe.

sw. Maksymilian Maria Kolbe

Madl sie za grzesznikow, za umierajacych, za
dusze w czyscécu.
sw. Maksymilian Maria Kolbe

Modlitwa tego, kto chce si¢ podobac ludziom,
nie dotrze do Boga.
Ewagriusz z Pontu

Maodl sie nie wiecej, ale lepiej i ufaj.
sw. Maksymilian Maria Kolbe

Modlitwa jest skuteczniejsza od stowa i dobrego
przykiadu. Ufna i wytrwala jest przyczyng nawro-
cen. Wszystko przez nig dla siebie i innych mozesz
otrzymac.

sw. Maksymilian Maria Kolbe

Modlitwa jest Zrédlem task.
sw. Maksymilian Maria Kolbe
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Modlitwa korna, ufna i mifosna zlewa $wiatto do
umystu i daje hart woli.
sw. Maksymilian Maria Kolbe

Modlitwa jest lekarstwem na smutek i znieche-
cenie.
Ewagriusz z Pontu

Modlitwa jest wzniesieniem mysli ku Bogu. Mu-
simy zawsze o tym pamieta¢. Same slowa znacza
mnie;j.

sw. Jan XXIII

Modlitwa wytrwala, pokorna i goragca bez wat-
pienia osiagnie niebo, z ktoérego nigdy nie powrdci
niewystuchana.

$w. Bernard

Gdy wychodzimy z domu, uzbréjmy sie przeciw
niebezpieczenstwom, jakie zagrazaja modlitwie,
a gdy wracamy niechaj pierwsza rzeczg bedzie mo-
dlitwa.

sw. Hieronim

Najwspanialsze niwy nie wydadza plonu, jesli
nie zlozymy dloni i nie zegniemy kolan w kornej
modlitwie.

st. Bozy kard. Stefan Wyszynski

Ten tylko umie dobrze zy¢, kto umie si¢ dobrze

modli¢.
$w. Augustyn
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Szukamy Boga w ksigzkach, a znajdujemy Go
na kolanach.
sw. o. Pio

Aby mdc rozumiec i stusznie ocenia¢, musimy
stworzy¢ oaze milczenia, skupienia i modlitwy.
Sw. Jan Pawet I1

Modlitwa jest azylem kazdej troski.
$w. Jan Chryzostom

Modlitwa nie polega na tym, zeby duzo myslec,
ale na tym, zeby bardzo kochac.
sw. Teresa z Avila

WSKAZANIA DO MODLITWY

Oddajmy cze$¢ Bogu.

Szukajmy wpierw krélestwa Bozego, a wszystko
bedzie nam dane.

Kto wygra czas na modlitwe, wygra i w Zyciu.

Brak modlitwy jest samobdjstwem.

Brak modlitwy jest odwrdceniem si¢ do Boga
plecami i powiedzeniem, Ze nie interesuje mnie
Jego mitosc¢.

Pacierz poranny jest jak powiedzenie pierw-
szych stéw do rodzicow.

Kiedy rano si¢ modlisz, pomysl, co ciebie czeka
tego dnia i zapro$ w to wszystko Jezusa i Maryje.

Wieczorem, kiedy si¢ modlisz, podzigkuj za to,
ze ci pomogli i przepro$ za porazki.
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Modlitwa powinna sie¢ sta¢ tak naturalnym od-
ruchem czlowieka jak bicie serca i oddychanie.

Kiedy uciszysz swa dusze, spotkasz Jezusa.

Przyjmij milosierne spojrzenie Jezusa Chrystu-
sa, a dojdziesz do Jego Serca.

Kazdy dzien jest kolejnym etapem duchowej
pielgrzymki do Milosiernego Ojca.

Kiedy moéwisz: ,Ojcze nasz’, to médl sig tak, jak-
by méwit w tobie te stowa Jezus do Ojca.

Nie ma modlitwy bez obecnosci.

Cechg dobrej modlitwy jest wytrwalos¢.

Kiedy méwisz stowa modlitwy, ztacz z nig swe
mys$li i wypowiadaj ja ze zrozumieniem.

Jesli na modlitwie szukasz siebie, na pewno zgu-
bisz w niej Boga.

Kiedy szukasz czci Boga i pragniesz wej$¢ w Jego
mysli i uczucia, znajdziesz pokrzepienie.

Znak krzyza jest to modlitwa ofiarowania, czyn
go z szacunkiem i rozwagg, inaczej mozesz obrazic
Boga.

Przez modlitwe przychodzi do nas pomoc od
Boga.

Modlitwa jest bronig przeciwko demonom.

Nasze postulaty do Boga kierujmy zwiezle i na
temat.

Modlitwa jest tarczg wiary, od ktérej odbijaja sie
pociski Zlego.
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PYTANIA DO RACHUNKU SUMIENIA
(cigg dalszy w nastgpnym numerze publikaciji)

Pytania maja pomoc ustali¢, czy w swoim zyciu
nie otworzyles sie na dzialanie zlego ducha lub czy
nie jeste$ juz pod wptywem jego dzialania. Sg sfor-
mulowane przez ksigzy egzorcystow.

Czy sg jakies$ grzechy, z ktérych nie mozesz si¢
wyzwolic¢?

Czy tkwisz w jakim$ natogu (jestes uzalezniony
od telefonu komdrkowego, smartfona, komputera,
Internetu, filmoéw, lekéw, narkotykéw, alkoholu,
seksu, pornografii)?

Czy osoby z twojej rodziny zajmowaly si¢ wywo-
tywaniem duchéw lub innymi podejrzanymi prak-
tykami (skutki grzechéw oséb z poprzednich po-
kolenn moga by¢ powodem jakiego$ ne¢kania przez
ztego ducha)?

Czy w twojej rodzinie mialo miejsce samobdj-
stwo, zabojstwo, aborcja?

Czy dreczyly lub drecza cie mysli odnosnie sa-
mobdjstwa, zabdjstwa, aborcji, zrobienia jakiej$
szkody sobie lub komus?

Czy doswiadczasz jaki$ innych dreczacych cig
obsesyjnych mysli?

Czy podtrzymujesz w sobie gniew i brak prze-
baczenia?

Czy kto$ rzucil na ciebie, twoja rodzine prze-
klenstwo, zlorzeczenie, urok?
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Czy masz doswiadczenie jakiejs obecnosci, kto-
ra cie przerazita?

Jak reagujesz na miejsca $wiete, sakramenty,
osoby duchowne (znakiem zwigzania demonicz-
nego moze by¢ niemoznos¢ wejscia do kosciota,
ogromna agresja do sacrum i ksiezy - chodzi nie
o jakas niechec¢ zwigzang z jakimis doswiadczenia-
mi, ale 0 wrogos¢ rodzaca sie z glebi czlowieka)?

Czy w Twoim domu dzieja si¢ jakies niewyttu-
maczalne zjawiska (moze to by¢ zwigzane z jakim$§
kultem satanistycznym czy praktyka okultystycz-
ng sprawowang w domu, a takze z okultystycz-
nym zwigzaniem jakiej$ mieszkajacej w tym domu
osoby)?

Czy wierzysz w przesady?

Czy uczestniczyle$ w seansach spirytystycznych,
choc¢by dla zabawy?

Czy miates do czynienia z magia (biala lub czar-
ng)?

Czy bytes u wrozki, moze wrézono ci z kart ta-
rota (tarot oraz karty anielskie majg jednoznaczne
podtoze demoniczne)?

Czy podejmowales jakie$ praktyki , na przyktad
spirytystyczne itp.(prawdziwe wrozby, wrdzby dla
zabawy; wrozenie z kart — kartomancja; wroézenie
z reki — chiromancja; numerologia; odwotywanie
sie do roznych wyroczni, np. Ksiega Przemian -
I-Ching; czytanie sennikéw)?

Czy byles u ,,swieckich egzorcystéw”, odczynia-
jacych, jasnowidzow?

Czy korzystales§ z metody Silvy i programu Sita
Learning System (w praktykach tych nastepuje od-
dzialywanie na pod$wiadomos¢)?
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Czy praktykowale$ joge, medytacje transcen-
dentalng lub inng forme medytacji dalekowschod-
niej?

Czy podejmowales jakas wskazang mantre
(praktyki te zakorzenione s3 w obcej chrzescijan-
stwu filozofii; ¢wiczenia ciala sg czgscig calego
systemu filozoficznego i stanowia cze$¢ inicjacji
w dany system religijny; nalezy odrézni¢ sztuki
walki od sportow walki - bez odniesien do filozofii
— konieczne jest jednak kontrolowanie)?

Czy miales$ jakies doswiadczenia okultystyczne
(wiara w moc krysztatéw — symbole ducha - i pira-
mid ,,wspaniale $wiatlo”; r6zne zabawy, np. Krwawa
Mary; stosowanie tabliczek ouija; zaklecia; przyzy-
wanie ducha przewodnika; stosowanie rozmaitych
formul magicznych; praktyki chodzenia po ogniu)?

Czy miate$ doswiadczenie projekcji astralnych,
unoszenia przedmiotéw, przepowiadania przyszto-
$ci?

Czy podpisales jakis pakt krwi?

Czy wierzysz w istnienie tzw. Trzeciego oka (jest
to zwigzane z ezoteryka; ma stanowi¢ brame do
szerszej rzeczywistosci)?

Czy korzystales z radiestezji (r6zdzkarstwo, wa-
hadlarstwo)?

Czy korzystale$ z filtrow magicznych (rézne
mieszaniny, ktére maja pomoc w rozwigzaniu pro-
blemdow)?

Czy uczestniczytes w praktykach odblokowywa-
nia czakramow?

Czy miales do czynienia z kanalowaniem (chan-
neling), hipnoza, psychometrig, praktyka biofeed-
backu, automatycznym pismem, telepatig?
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Czy uczestniczyle$ w kursach robienia cudow?

Czy odgrywales kiedys role diabta, angazujac si¢
emocjonalnie (takze dla zabawy)?

Czy w jaki§ sposob przywolywale§ szatana,
zte duchy, duchy przewodniki, duchy opiekuncze
(przewaznie skutkuje to zwigzaniem demonicz-
nym)?

Czy uczestniczyles w jakich$ obcych kultach;
moze uczestniczyte§ w spotkaniach wyznawcow
Hare Kriszny (spozywanie czegokolwiek na spotka-
niach takich grup moze skutkowaé zniewoleniem
poprzez pokarm wczesniej ofiarowany demonom)?

Czy uczestniczyles w jakich$ kultach satanistycz-
nych, badz w jakiej$ podobnej praktyce (uczestnic-
two w czarnej mszy satanistycznej, modlitwa do
szatana, zapraszanie zlego do swojego Zycia jest
powaznym wykroczeniem przeciw Bogu i stanowi
realne zagrozenie dla cztowieka, skutkuje powaz-
nym zniewoleniem lub opetaniem)?

Czy nosites jakie§ symbole satanistyczne, sym-
bole $mierci czy obcych kultéw (pentagram, od-
wrocony krzyz, trzy szostki, pacytka czy krzyz
Nerona symbolizujg zwyciestwo nad chrzescijan-
stwem; waz, trupia czaszka i inne symbole predys-
ponuja do zerwania kontaktu z Bogiem)?

Czy miates jaki$ kontakt z satanizmem (np. lite-
raturg satanistyczng - Biblig satanistyczng Antona
Szandora La Veya lub innymi ksigzkami tego typu;
Kabata Aleistera Crowleya zwana Liber 777; ksiega
typu Thota, publikacjami H. Blawatskiej i A. Bailey
oraz np.: podpisanie paktu, cyrografu z diablem;
stuchanie muzyki satanistycznej; utozsamianie si¢
z diablem; wczuwanie si¢ w niego; odgrywanie jego
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roli; profanowanie krzyza; przebywanie w miej-
scach, w ktorych byl lub jest uprawiany kult sata-
nistyczny)?

Czy wymawiale§ w modlitwie, piosenkach imio-
na jakich$ boéstw, demonéw (np. Makumba - bé-
stwo afrykanskie)?

Czy odsytale$ kogos ,,do diabta”?

Czy przeklinates kogos i zle mu zyczytes (np. zy-
czenie $mierci lub nieszczescia?

Czy te zte mysli powtarzale$ i ich nie odrzucales?

Czy sprawialy ci satysfakcje?

Czy interesowales sie ezoteryka, poszukiwaniem
wiedzy tajemnej, kontaktami z organizacjami, sek-
tami poganskimi, ezoterycznymi i gnostyckimi;
czytales jaka$ literature z tego zakresu?

Czy miale$ kontakt z teozofig czy antropozofia
(pedagogika Rudolfa Steinera - czyli tzw. przed-
szkola i szkoty waldorfskie)?

Czy miale$ do czynienia z hipnozg (ma ona pod-
toze spirytystyczne?

Czy brates udzial w psychoterapii wedtug meto-
dy Berta Hellingera (metoda zwigzana z New Age:
terapia niebezpieczna pod wzgledem religijnym
oraz psychologicznym)?

Czy posiadales balwochwalcze przedmioty, kto-
re sg zaproszeniem dla szatana (np. figurki diabta,
obcych bogéw, Budde, skarabeusza — symbol re-
inkarnacji w Egipcie; symbol szatana — Belzebuba;
Ozyrysa; figurki indyjskich bostw, afrykanskie maski
- maja charakter kultyczny; przedmioty o magicz-
nych wlasciwosciach, piramidki, piramida Horusa,
mandale, przedmioty od spirytystéw, znaki yin-
-yang, ankh - klucz Nilu, oko proroka, znak OM,
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oko Horusa; inne podejrzane znaki, czgsto znajdu-
jace si¢ na pamiatkach lub bizuterii z egzotycznych
krajow, z Dalekiego Wschodu, Afryki; indyjskie ka-
dzidetka - s3 przeznaczone dla konkretnych bostw;
inne kadzidetka; lampki i przedmioty kultyczne;
wszystko wlacznie ze strojami, ubraniami ze sklepow
indyjskich; wachlarze chinskie — maja ukierunkowy-
wac przeptyw energii; porcelana chinska — zdobiona
chinskimi tekstami modlitw; Kamasutra, plakaty
energetyczne — na przyklad kwiat lotosu; kamienie
i krysztaly, ktorym przypisuje si¢ jakie$ wtasciwosci
energetyczne lub inne magiczne; kule Qi-Gong; na-
lezace do feng shui charakterystyczne zestawy wisza-
cych dzwoneczkéw lub precikow tzw. tapacz snow,
dzwonki tybetanskie, spirala DNS, znaki zodiaku,
znaki chinskiego horoskopu, zabawki przypomi-
najace diabfa, straszne potwory lub smoki, ubrania,
koszulki, nalepki ze znakami satanistycznymi?

Czy posiadales drzewka szczgscia, talizmany,
amulety, pierscien Atlantdéw, wisiorki z wezem,
podkowy, stoniki ,,na szczescie” (wiara w moc tych
przedmiotéw jest grzechem balwochwalstwa; no-
szenie ich jest zewnetrznym wyrazem przynalezno-
$ci do ,,$wiata’, ktéry te przedmioty reprezentuja)?

Czy uczestniczytes w jakichs$ ezoterycznych lub
okultystycznych spotkaniach; zgromadzeniu rézo-
krzyzowcéw, zabawach w Halloween?

Czy masz jakie$ tatuaze (bardzo czesto zawieraja
one jakies elementy symboliki satanistycznej)?

Jakie czasopisma (mlodziezowe, dla kobiet,
inne) czytasz i jakie tresci one przekazuja (w zde-
cydowanej wiekszosci prowadzona jest promocja
tresci New Age, ezoteryzmu itd.)?
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Jakie filmy ogladasz (magie, ezoteryzm i neo-
poganstwo promujg, m.in. horrory, seriale i filmy
okultystyczne i satanistyczne)?

Jakich gier uzywale$ (gry komputerowe stano-
wig pomost pomigdzy wyobraznig a rzeczywisto-
$cia; czesto przekazujg okreslong tre$¢ i wymuszajg
zaprogramowane dzialanie; komputer staje si¢ nie-
jako elektronicznym czarownikiem; duza czgs$¢ gier
zawiera tresci satanistyczne, przynajmniej jako tlo;
coraz wigcej gier zawiera tresci bluzniercze i moc-
no angazujace gracza; w czeSci gier wymaga sie
wczuwania sie w role diabta lub wirtualnie angazuje
sie w zabijanie)?

Czy grasz w gry RPG (role-playing game - jest
to specyficzny rytual, ceremonia, gracze s zaan-
gazowani, kieruje wszystkim Master — Mistrz, Pan,
Gospodarz; bardzo czgsto nie jest to juz tylko zaba-
wa w magie, ale realne praktykowanie okultyzmu)?

Ile czasu pos$wiecasz muzyce?

Jakie tematy sa podejmowane w stuchanych
przez Ciebie piosenkach?

Czy sluchasz zespotéw i wykonawcow indywi-
dualnych wprost lub posrednio promujgcych sata-
nizm, okultyzm lub inne obce kulty?
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