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WSTEP

Kierownictwo duchowe to nieoceniona pomoc,
by wyjs¢ z iluzji, ktamstw Ztego i unikna¢ bteddw zy-
ciowych. Ono otwiera nas na u§wigcajace prowadze-
nie Ducha Swietego i zachgca do odwaznego wejécia
w $wiat nadprzyrodzony, ktérego celem jest zjedno-
czenie z Bogiem. Widzimy to w zyciu duchowym
$w. s. Faustyny i bl. ks. Michata Sopocki.

Wielu ludzi ochrzczonych, bedacych w Kosciele,
gubi si¢ i nie potrafi rozezna¢, co jest dobre, a co
zle. Odchodzi z drogi prawdy na bezdroza, zadajac
sobie i innym cierpienie. Sprzyja temu dzisiejszy
relatywizm, kultura globalistyczna, brak czasu na
refleksje oraz ulegtos¢ wobec grzechu.

Istnieje wiec dzisiaj potrzeba postugi kaptanow
majacych solidne przygotowanie z teologii dogma-
tycznej i duchowosci oraz trzymajacych sig tradycji
nauczania Kosciota Rzymskokatolickiego.

Czlowiek pragnie intymniejszej wiezi z Bogiem
rozwijanej przez modlitwe i potrzebuje pomocy
przez postuge kierownika duchowego. Gdy mo-
wimy o towarzyszeniu w wierze postugujemy sie
zaré6wno pojeciem ojcostwa, jak i macierzynstwa
duchowego. W prowadzeniu duchowym potrzebna
jest zaréwno serdecznos$¢ matki, jak i stanowczo$¢
ojca.

Kierownik duchowy to cztowiek, ktéry wspiera
i pomaga drugiej osobie osiagna¢ zjednoczenie
z Bogiem, czyli prowadzi do $wigtosci. Wiemy,
ze nie jest to tatwe, wiec nalezy docenic jego role.
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Warto go odnalez¢, aby w zyciu duchowym nie za-
trzymac sie, ale je nieustannie pogtebiac. Podczas
duchowego towarzyszenia przygotowuje on drogi
dla taski Bozej w zyciu osoby, ktdra prowadzi.

Dzi$ jestesmy bardzo uwrazliwieni na dawanie
$wiadectwa, dlatego ten, kto pragnie towarzyszyc¢
duchowo innym osobom, powinien $wiadczy¢
o mitosci Chrystusa i z pasja glosi¢ Dobra Nowine.

Kierownika duchowego mozemy poréwnac do
roli przewodnika gorskiego wspinajacego si¢ wraz
z turystami. Jego zadaniem jest pomoc innym zdo-
by¢ gére. Kierownik duchowy ma réwniez podobny
cel - pomoc osiagnac szczyt doskonatosci chrzesci-
janina, czyli $wieto$¢. Mozna powiedzie¢, ze jest to
najtrudniejsza do zdobycia goéra. I niewielu osobom
udaje sie to osiggna¢. Kierownik duchowy to osoba,
ktéra zna metode, ma osobiste doswiadczenie i wie,
jak osiagnac ten cel.

W tej broszurce, omawiajac zagadnienie towa-
rzyszenia duchowego, postuze sie obrazem wspi-
naczki wysokogorskiej. Kierownik duchowy zosta-
nie okreslony jako przewodnik, penitent jako wspi-
nacz, a caly zakres tego zagadnienia jako teren akcji
gorskie;j.

Lepiej nie wyruszac¢ na szlak gorski, jesli nie je-
ste$ wlasciwie przygotowany. Rowniez mozna po-
wiedzie¢ to o drodze do $wigtosci. Lepiej nie zaczy-
naj, jesli nie potrafisz z siebie da¢ wszystkiego i nie
wiesz, dokad i$¢. Znajdz kogos, kto pomoze i cie
nauczy.

KU SWIETOSCI

Kierownictwo duchowe jest wazne, gdyz jest wy-
jatkowym $rodkiem uswiecenia osoby wierzacej.
Chociaz, jak naucza teologia duchowosci, nie jest
ono we wszystkich sytuacjach konieczne (czasami
Bog prowadzi dang osobe bezposrednio), lecz bez
niego w wigkszosci przypadkéw mozemy zatrzy-
mac si¢ w naszym zyciu duchowym. Bog daje nam
takie $rodki uswiecenia, jak modlitwa, umartwie-
nie, lektura duchowa, pielgrzymowanie. Lecz po-
trzeba zawsze osoby ktéra umie si¢ postugiwac tymi
narzedziami prowadzacymi do doskonalosci. Wie,
jak je zastosowac, by uzyskac¢ wasciwy efekt.

Mozna powiedzie¢, ze kierownik duchowy po-
winien by¢ jak artysta tworzacy dzieto. Kierownik
duchowy jest jak rzezbiarz, ktéry pod natchnieniem
Ducha Swietego ksztattuje dang osobe na podobien -
stwo pierwowzoru wszelkiej doskonalosci — Syna
Bozego. Przyklada do twardej natury ludzkiej od-
powiednie narzedzia, aby niepotrzebne odrzuci¢
i nada¢ odpowiedni ksztalt, wydobywajac ukryte
pickno Boga obecne w kazdej duszy. Potrzebna
jest jego madros¢, doswiadczenie i Swieto$¢ Zycia,
awtedy bedziemy mogli wiele skorzysta¢. Natomiast
kiedy prowadzilaby nas osoba nieroztropna, niedo-
$wiadczona, nasze zycie duchowe szybko ulegloby
degradacji, a wiara spaczeniu. Potrzebna jest modli-
twairozeznanie, aby wybra¢ kierownika duchowego.

Kierownictwo duchowe jest czym$ innym niz
sakrament spowiedzi. Owszem, czasami dokonuje
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sie¢ w konfesjonale przez nauke, ktéra ukierunko-
wuje czlowieka, wskazujac mu droge nawrdcenia.
Kierownictwo duchowe moze dokonywac si¢ takze
poza tym sakramentem, np. w formie rozmowy. Je-
$li nie mamy kierownika duchowego blisko naszego
miejsca zamieszkania, nalezy dba¢ o tacznos¢ z nim
przez listy lub e-maile.

W zasadniczych sprawach zycia duchowego i po-
dejmowanych decyzjach zyciowych nie powinnismy
by¢ sami, lecz poddawac nasze pragnienia i plany na
przysztos¢ weryfikacji przez kaptana. W naszych su-
biektywnych odczuciach mozemy si¢ pogubi¢, po-
trzebna jest obiektywizacja i krytyczna ocena, aby
nie popetni¢ bledow w przysztosci. Nalezy rozezna¢
powolanie i dokona¢ wlasciwego wyboru. Potrzebny
jest dar rozeznawania duchow, a on jest udzielony
kierownikowi duchowemu. To on pomaga, umac-
nia nas i chroni na drodze $wietosci. Kierownictwo
duchowe chroni nas, bo zly duch, ktory jest ojcem
ktamstwa (por. ] 8, 44) zwodzi nas.

Nie majac osoby, ktéra pomoglaby nam oceni¢
nasze plany na przyszlo§¢, mozemy zej$¢ na ma-
nowce. Dzieje si¢ tak przez nasze zaniedbanie w od-
czytywaniu woli Bozej. Potrzebujemy zdrowej oceny
i rad osoby doswiadczonej i pelnej Ducha Swietego.
Ona pomoze przejrzec¢ chytre pulapki ztego ducha
w naszych myslach, obnazy je i wskaze, jak mozna
je oming¢. Korzystajmy z tej pomocy. Niestety, wiele
0s0b oddaje si¢ prowadzeniu zwodziciela z powodu
bezmyslnego egoizmu lub korzystajac z wrdzb.

Spotkania z kierownikiem duchowym moga si¢
odbywa¢ raz w miesigcu lub raz na kwartal, wazna
jest systematycznosc.

Funkcje kierownika duchowego przewaznie
petni kaptan i byloby dobrze, gdyby miat on juz
dowiadczenie w postudze duszpasterskiej. Dzigki
temu posiada on nie tylko madros¢ duchowa, ale
i madros¢ zyciowa. Ksiadz jest najlepsza osoba do
prowadzenia 0s6b, poniewaz jest do tego przygoto-
wany przez co najmniej sze$¢ lat studiéw m.in. z za-
kresu teologii dogmatycznej i duchowosci. Rdwniez
jest on do tego najwlasciwsza osobg dzigki mistycz-
nemu zjednoczeniu z Chrystusem. W sakramencie
kaplanstwa udzielona mu zostala taska dobrego
sprawowania swojej postugi. Jezus nieustannie ob-
darza swych kaptanow szczegdlnymi darami Ducha
Swietego potrzebnymi do prowadzenia dusz.

Czasami t¢ funkcje pelnig rodzice, dziadkowie
lub osoby cieszace si¢ zaufaniem innych dzieki ich
osobistej wiezi z Jezusem Chrystusem, majace do-
$wiadczenie zycia duchowego. Ludzie chcg si¢ na-
uczy¢ od nich, jak dojs¢ do spotkania z Chrystusem.

Wiasnie takie osoby staja przewodnikami du-
chowymi. Nie szukajg uczniéow, bo ci sami do nich
przychodza. Towarzyszenie duchowe jest niesly-
chanie cenng droga odkrywania Bozych zamiaréw
wpisanych w serce czlowieka, w jego konkretnym
zyciu, w oparciu o osobiste do§wiadczenia.

Odkrywana wola Boza ujawnia si¢ jako kon-
kretne i niepowtarzalne dzialanie Stworcy, a nie
jako zewnetrzny przymus. Czlowiek czuje si¢ umi-
fowanym dzieckiem Bozym, a Bég jawi si¢ jako za-
troskany Ojciec nieustannie obecny w codziennym
i czesto niefatwym zyciu.



PRZEWODNIK -
KIEROWNIK DUCHOWY

Podstawowa wiedza

Kierownik duchowy i penitent powinni pamie-
ta¢, ze do szczytu, jakim jest $§wigto$¢, prowadza
trzy etapy. ROznie si¢ one nazywajg, np. oczyszcze-
nie, o$wiecenie, zjednoczenie albo etap poczatku-
jacych, zaawansowanych i doskonalych. To zagad-
nienie opisuje $w. Jan od Krzyza w ksiazce Droga na
gore Karmel.

Czlowiek, ktéry chce i$¢ za Bogiem, wchodzi
W pierwszy etap zwany oczyszczeniem czynnym.
Jest to czas pierwszego nawrdcenia, gorliwej mo-
dlitwy pod wpltywem $wiadomego doswiadczenia
spotkania z Bogiem. Osoba ta podejmuje tez prak-
tyki umartwienia i ¢wiczy sie w cnocie. Potem, gdy
nie zrezygnuje z tej drogi, Bég poddaje ja probie
oczyszczenia biernego. Oczyszcza wiladze duszy,
rozum i wole. Jest to tak zwana ,,noc ciemna’, ,,noc
ducha’, a wiec bolesny czas doswiadczania cierpien
duchowych i moralnych. Etap o§wiecenia jest okre-
sem jasnego rozumienia prawd Bozych, otrzymy-
wania charyzmatéw i innych daréw duchowych.
Etap zjednoczenia jest juz $wietoscia, kiedy dana
osoba jest na trwate zlgczona z Bogiem.

Te okresy zycia duchowego mozemy pordwnaé
do wspinaczki duchowej, im dluzej ona trwa, tym
bardziej potrzebna jest obecnos¢ przewodnika du-
chowego, bo im wyzej, to tym bardziej jest niebez-
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pieczny i trudniejszy technicznie szlak, ktérym sie
wspinamy.

Wybierajac sie¢ w gory, nalezy zna¢ zaréwno ich
walory, jaki zagrozenia. Jesli sie chcemy wspinag, to
naszym podstawowym obowigzkiem jest zabranie
ze sobg mapy.

Kierownik duchowy, aby prowadzi¢ innych, po-
winien posiada¢ wiedze z zakresu teologii dogma-
tycznej i teologii duchowosci. Poza tym powinien
korzysta¢ z dwéch filaréw wiary, czyli Pisma Swie-
tego i Tradycji nauczania Kosciota.

To wtasnie stowo Boze jest glowng sitg naszego
nawrocenia. Jesli sie modlono i wcielano stowa
Ewangelii w Zycie, to zawsze nastegpowala odnowa
ludzkich sumien. Nalezy jednak pamietac, ze Pismo
Swiete nie jest nam dane do prywatnej interpretacji,
poniewaz grozi to naduzyciami i zawlaszczeniem
stowa Bozego. Tak powstaly sekty i odfamy réznych
grup religijnych, ktére znalazly wlasne rozumie-
nie Ewangelii. W historii Kosciola sg to wspdlnoty
o charakterze protestanckim, np. bracia czescy,
zielono$wiatkowcy. Jest ich tak wiele, ze trudno je
wszystkie policzy¢. Dzieli ich to, co powinno taczy¢
~ Pismo Swiete — poniewaz kazda z tych grup ina-
czej je interpretuje.

Pismo Swiete nalezy odczytaé w tym samym
Duchu, w jakim zostalo napisane. Straznikiem wia-
$ciwego rozumienia Pisma Swietego jest Kosciot
Rzymskokatolicki. On jest ttumaczem ostatecznym
ksiag biblijnych. Kazdy ksiagdz odwoluje si¢ do na-
uczania apostolow, ojcéw Kosciola, soboréw, do-
kumentéw papieskich: encyklik, adhortacji. To jest
fundament nauczania. Ojciec duchowy powinien
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tez prowadzi¢ katechizacje powierzonych osob,
ttumaczac zagadnienia zawarte w Credo, Modlitwie
Pariskiej, Dekalogu, sakramentach. To jest podstawa
tradycyjnego nauczania, o czym przypomniat Jozef
Ratzinger, 6wczesny prefekt watykanskiej Kongre-
gacji Nauki Wiary, w ksiazce Raport o stanie wiary.
Inaczej kierownik duchowy zamiast pomdc, moze
zaszkodzi¢! I bedzie znieksztalcal wiare, co dzisiaj
mozna zaobserwowac w réznych wspolnotach po-
zbawionych wlasciwej formacji.

Jesli kierownikiem duchowym jest dobrze przy-
gotowany kaptan, rzadziej nastepuja tego typu po-
mytki, lecz jedli zle naucza, to pociaga innych na
manowce. Jedli osoba §wiecka w jakim§ wymiarze
jest kierownikiem duchowym powinna o wiele cze-
$ciej weryfikowac swoje rozumienie prawd Bozych
przez rozmowy ze $wiattymi kaptanami.

Najwazniejszym zadaniem kierownika ducho-
wego jest wskazanie penitentowi Obecnego wsrod
nas Jezusa w Najswietszym Sakramencie, oczeku-
jacego od nas wiary, zauwazenia i przyjecia Jego
$wieto$ci. Brak swiadomosci wielko$ci Boga i Jego
milosci jest obrazg Jego mitosierdzia.

Kierownik duchowy na poczatku przekazuje
podstawowa wiedz¢ o zyciu duchowym. Zacheca
do sumiennego odmawiania pacierza, wprowadza
w zagadnienie oczyszczenia serca i modlitwy nie-
ustajacej. Uczy pokonywania pokus i ¢wiczenia sie
w cnocie. Poglebia uczestnictwo w sakramentach
swietych (szczegdlnie pojednania i Eucharystii),
odsyla tez do lektury duchowe;.
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Pokora

Pycha kroczy przed upadkiem. Jak przestrzega
Pismo: ,,kto stoi, niech baczy, aby nie upad!” (1 Kor
10,12). Ile nieszczes¢ mozna bytoby unikna¢, gdyby
nie zabraklo pokory wobec gér i Boga. Dotyczy to
wszystkich ludzi i naszego dziatania w zakresie kaz-
dej dziedziny naszej egzystencji.

Pokora kierownika duchowego wymaga, aby
mial swojego nauczyciela, by prowadzac innych,
sam byl prowadzony przez osobe pelng Ducha
Swietego. Kazdy w tej dziedzinie potrzebuje po-
mocy mistrza. To jest podstawowa zasada.

Przewodnik goérski ze stazem wieloletnim po-
winien mie¢ pokore wobec gér. Nauczylo go tego
zycie, poniewaz widzial rézne wypadki na szlaku.
Nie moze mysle¢, ze dobrze zna gory i przewidzi
wszystkie zagrozenia. Tak samo kierownik du-
chowy wie, ze wobec drugiej osoby jest narzedziem
w rekach Boga. Nie moze tez by¢ pewny siebie, ze
wszystko wie i na wszystko od razu ma odpowiedz,
i moze stosowac wcigz te same metody.

Kierownik duchowy moze bardzo pomoc, ale
i zaszkodzi¢. Moze chcie¢ prowadzi¢ osobe do do-
skonatlosci, lecz jesli nie jest cztowiekiem modlitwy
i odpowiednio wyksztalconym, moze deformowac
i powaznie krzywdzi¢ innych. Swiety Wincenty
a Paulo pisal, ze baran ptodzi barana, z cztowieka
rodzi si¢ cztowiek i podobnie ma si¢ rzecz z tym, kto
kieruje innymi, kto ich ksztaltuje, kto do nich prze-
mawia. Gdy przelozonego ozywia wylacznie duch
ludzki, to ci, ktdrzy go beda widzie¢, stucha¢ i nasla-
dowag, zatrzymajg si¢ na ludzkim tylko poziomie.
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Jesli natomiast przetozony jest wypelniony Bogiem,
to kazde jego stowo bedzie owocowac, a promienio-
wanie jego cnoty postuzy ku zbudowaniu.

Najwazniejsze w kierownictwie duchowym jest
odczytanie woli Bozej, a wigc czego od nas pragnie
Bog. Dokonuje si¢ to przede wszystkim dzieki cno-
cie pokory. Nie moze kierownik duchowy narzuca¢
penitentowi swoich wlasnych pomystéw, przepro-
wadzajac wlasng wole. Bylby to z jego strony do-
wad pychy, a takze zapowiedz ztych owocéw jego
postugi. Kierownik duchowy powinien trzymac
sie zasad, ktore dal Bog. Powinien patrze¢ na pro-
blemy w $wietle Bozych przykazan i szukac wigkszej
chwaly Boze;j.

Poza tym kierownik duchowy powinien miec¢
pokore wobec penitenta. W sytuacjach, ktére nie
maja odniesienia do grzechu, powinien pamietac,
ze to penitent ostatecznie podejmuje decyzje i sam
dokonuje wyboréw zyciowych. Kierownik duchowy
mu w tym pomaga, jest stuga Ducha Swietego jako
pomocnik w uswigceniu blizniego.

Ojcostwo

Przewodnik bierze odpowiedzialnos¢ za osoby;,
ktdre przeprowadza. Nic zlego nie moze im sig stac.
Nikogo sie nie zostawiamy na szlaku, to podstawowa
zasada podczas kazdej wysokogdrskiej wyprawy.
Przewodnik mysli o tych, co s3 na przodzie, aby nie
zgubili drogi, ale réwniez mysli o tych, co sa z tylu
grupy. Odpowiedzialno$¢ jest oznaka ojcostwa.

Ojcostwo i macierzynstwo duchowe bardzo wi-
doczne jest w zyciu $wietych. Mozemy podac przy-
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kfad $w. ojca Pio. Penitentéw traktowal jak swe du-
chowe dzieci: synéw i corki. Za nich kazdego dnia
modlil si¢ i wstawial do Boga. Z takim podejsciem
do kierownictwa duchowego spotykamy sie juz
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Widzimy to
w duchowosci $wigtych pustelnikow, u ktorych lu-
dzie szukali rady i pomocy. To oni rodzili duchowo
kolejne pokolenia chrzescijan. Podobnie jak przez
Jana Chrzciciela wszyscy uwierzyli w Chrystusa
(por.J 1,7), tak samo i oni pomagali innym przyjac
objawienie Boze i $wiadczyli o §wiatlosci.

Funkcje ojcostwa duchowego podejmujg przede
wszystkim kaptani i zakonnicy, zZyjacy w celibacie.
Réwniez osoby konsekrowane wprowadzaja w ta-
jemnice obecnos$ci Chrystusa posréd nas (por.J 1,26).
»53 samotni, aby nikt nie byl samotny” - powiedziat
$w. Jan Pawel II. Sg wyksztalcenii przygotowani du-
chowo, jak nikt inny, aby prowadzi¢ bliznich. To
nauczyciele prawd wiary, walki duchowej oraz roz-
woju duchowego.

Réwniez to zadanie dzi$ z powodzeniem podej-
muja wierzacy z roznych warstw spotecznych, naj-
czesciej ludzie prostego serca. Sg oni czgsto ocaleni
przez Boze milosierdzie, ktorego sami doswiad-
czyli. Dlatego wiedza, jak innym pomoc. Jak popro-
wadzi¢ innych zwlaszcza na poczatku drogi nawro-
cenia.

Zadanie kierownictwa duchowego dotyczy tak-
ze rodzicow biologicznych i rodzicow chrzestnych.
Wiemy, ze czlowiek rodzi si¢ dwa razy: z ciata
iz Boga. Pierwsze narodzenie zawdzieczamy rodzi-
com biologicznym, lecz drugie dokonuje si¢ w Ko-
$ciele Rzymskokatolickim podczas chrztu §wigtego.
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Otrzymujemy wtedy wlasne imi¢ i nowych rodzi-
cOw wiary - rodzicow chrzestnych. Oni maja stac sie
naszymi przewodnikami duchowymi. Takze ma nim
by¢ patron naszego imienia chrzcielnego. Wiemy, ze
z dobrym przyktadem wiary w naszych rodzinach
réznie bywa i czesto go brakuje. Rodzice nie sa dla
dzieci dobrymi przykladami. Wpisuja w potomstwo
swoje grzechy. Zadziwiajaco czesta jest kontynuacja
tych grzechéw w zyciu dorostych juz dzieci: te same
problemy, np. rozwody, alkoholizm.

Podczas udzielania sakramentu matzenstwa zo-
bowiazali sig, ze wychowaja po katolicku potom-
stwo, ktorym Bog ich obdarzy. Dajac zly przyklad
duchowy i moralny, czynig czgsto co$ odwrotnego —
rodzg dzieci dla ciemnosci, $mierci i diabta. A mieli
dotozy¢ wszelkich staran, aby byly dzie¢mi Bozymi,
pelnymi $wiattosci i zycia. Ten dar nowego Zycia
otrzymaty ich dzieci na chrzcie §wigtym. Lekcewa-
zac to wielkie zadanie, famig przyrzeczenie dane
podczas sakramentu malzenstwa i chrztu.

Narodzenie z Boga to wielki proces osiggania
$wietosci. Nie jest to latwe, dochodzimy do tego
przez wspolprace z faska Bozg i przyjecie odkupie-
nia danego w Chrystusie, dzigki Jego milosierdziu.
Osiaggamy ten stan ducha, gdy kazda czastka naszej
istoty jest przeniknigta obecnoscig Boga. Widzimy
jak bardzo potrzebny jest w tym rodzeniu z Boga
dobry przyktad rodzicéw i pomoc Kosciola, a bez
tego powolanie do nowego zycia w Chrystusie
mozna zmarnowac. Zwlaszcza gdy nie istnieje co-
dzienna modlitwa rodzinna.

Narodzenie z Boga ulega unicestwieniu przez
zniszczenie wiary w mlodym cztowieku. Dlatego
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dzisiaj istnieje ogromna potrzeba ojcostwa ducho-
wego i macierzynstwa. Potrzebni s3 ludzie wiary,
ktérzy wprowadza kolejne pokolenie Polakdéw w zy-
cie duchowe. Naucza ich modlitwy, prawd wiary
i nieustannego poglebiania relacji z Bogiem.

Obserwator

Kierownik duchowy towarzyszy nam w naszych
poczynaniach i wchodzeniu w $wiat nadprzyro-
dzony. To on réwniez zna droge, ma mape okolic,
ktdre nas interesuja, jak przewodnik gorski ocenia
nasza sytuacje. Obserwuje nasze mozliwosci, po-
stepy, bledy, czynniki srodowiskowe: rodzing, zna-
jomych; a takze nasza zmienng kondycje duchows.

Przewodnik gorski patrzy na turyste, analizuje
jego techniczne mozliwosci, zmienng sytuacje po-
godowa i wszystkie inne czynniki, aby pomoc osig-
gnac upragniony cel i wykluczy¢ jak najwiecej moz-
liwych bledéw. To samo jest w zyciu duchowym,
bledy techniczne w wspinaczce mozemy poréwnac
do grzechoéw, ktore przewiduje kierownik duchowy
u swego penitenta, ale r6wnoczesnie powinien po-
modc mu skutecznie je usungd.

Jako amatorzy i laicy nie damy rady wej$¢ na
szczyt $wietosci sami. Grozi nam niebezpieczen-
stwo i porazka, a nawet utrata zycia. Czlowiek,
ktdéry chce przejs¢ przez poszczegodlne etapy zycia
wewnetrznego (oczyszczenie i o$wiecenie oraz
zjednoczenie), potrzebuje pomocy. Jest to co$
w rodzaju wspinaczki wysokogorskiej. Stowa do-
$wiadczonego kierownika duchowego s3 jak liny,
po ktérych pniemy sie coraz wyzej. Sami czasem
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nie widzimy naszych nieporadnych ruchéw, po-
trzebujemy, aby kto§ nam podpowiedzial, gdzie
postawic noge i gdzie jest kolejny kamien, ktérego
moge si¢ chwyci¢. Gdy zaczyna paralizowac strach
i nie wiemy, jak si¢ dalej wspina¢, obecnos¢ prze-
wodnika jest naszym ratunkiem. Brak kierownika
duchowego podobnie jak przewodnika gérskiego
moze skonczy¢ si¢ tragicznie.

Przypominanie

Kierownik duchowy spetnia Zzmudna funkcje cig-
glego przypominania bledéw. Ma on lepsza ocene
niz my sami, bo my czesto nie potrafimy obiektyw-
nie oceni¢ samych siebie. Dostrzega brakii podciaga
do idealu, wskazuje na szczyt i zacheca: ,, 1dz dalej”

WSPINACZ
Postuszenstwo

Postuszenstwo wobec kierownika duchowego
wynika u penitenta z pokory, czyli prawdy o sobie
samym. W naszym Zyciu pojawia si¢ wiele pytan
zwigzanych z réznymi wyborami. Zawsze warto
wystuchac rady doswiadczonej osoby, poniewaz my
czgsto nie mozemy zobaczy¢ i ustysze¢ samych sie-
bie. Potrzebujemy weryfikacji naszych subiektyw-
nych odczug¢, ktére moga zwodzi¢. Czgsto gubimy
sie w zyciu duchowym z powodu zarozumialosci.
Wydaje si¢ nam, ze wszystko wiemy i potrafimy
lepiej od innych.
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Postuszenstwo wobec Bozego prowadzenia ra-
tuje zycie. Tak bylo z Jézefem, ktéry otrzymat we
$nie nakaz ucieczki do Egiptu i bez dyskusji go wy-
konal. W ten sposob ocalil swoja rodzing, Jezusa
i Maryje. Tak samo jest z kierownikiem duchowym.
W pewnych sytuacjach nie ma dyskusji i nalezy
szybko zastosowac si¢ do jego wskazowek. Inaczej
grozi wypadek. Nie jest to tatwe, ale konieczne,
a czas, ktory nastapi, potwierdzi stusznos¢ oceny
danego problemu.

Szczegodlnie potrzebne jest postuszenstwo w go-
rach, kiedy przewodnik podejmuje decyzje po-
wrotu ze szlaku bez zdobycia szczytu. Jest to sztuka
wycofania si¢ we wlasciwym czasie. Wiele oséb
zgineto w gorach przy zatamaniu pogody. To samo
jest w kierownictwie duchowym, bywaja sytuacje,
w ktorych kierownik duchowy musi energicznie
zareagowac i pewne rzeczy odradzi¢. Oczywiscie
my sami podejmujemy decyzje¢ i ponosimy odpo-
wiedzialnos¢. Jednak brak postuszenstwa w takich
chwilach kwestionuje sens dalszego kierownictwa.

Postuszenstwo w zyciu duchowym wynika
z wiary w Boga. Przyjmujemy autorytet stow Boga
kierowanych do nas przez Pismo Swiete, w liturgii,
podczas homilii, ale réwniez podczas spowiedzi lub
kierownictwa duchowego. Nie jest ono tatwe, po-
niewaz czasem laczy si¢ z przekresleniem wlasnego
»ja. Mozna zachowac $lub czystosci, ubdstwa, ale
podporzadkowanie si¢ woli drugiej osoby jest naj-
trudniejsze. Zalezno$¢ od kierownika duchowego
jest poddaniem si¢ prowadzeniu samego Boga. Do-
$wiadczamy tez wtedy radoscii pokoju, bo te dusze,
ktdre petnig wole Stwdrcy, sa najszczesliwsze.
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Postuszenstwo podoba sie Bogu najbardziej.
Jest mu milsze niz nasze dobre uczynki i heroiczne
ofiary. Jesli jakie§ dzialanie jest niezgodne z wola
Boza, wowczas skazujemy si¢ na niepowodzenie lub
mizerne rezultaty oraz odczuwamy niepokoj. Jesli
natomiast dzialamy w imi¢ posluszenstwa, dzia-
famy zgodnie z wola Boga, wtedy doswiadczamy
wewnetrznego pokoju, a takze radosci i wolnosci.

Wytrwatosé

Wisrdéd wszystkich cech, ktore powinien mie¢
wspinacz nalezy wymieni¢ wytrwalos¢. Jesli jej nie
posiadasz, stajesz si¢ marudg i utrudniasz innym
zycie.

W zyciu duchowym Jezus na samym poczatku
wzywa do wytrwatosci: ,,Jesli chcesz p6j$¢ za Mna,
zaprzyj si¢ samego siebie i Mnie nasladuj”. I kolejny
cytat: ,Kto wytrwa do konca, bedzie zbawiony”
Bedzie zwyciezca. Bedzie wsrdd tych, ktérym sie
udalo. O cnote wytrwalosci nalezy prosi¢ Boga.
Tylko wytrwali osiggaja zamierzony cel. Przykla-
dem jest biblijna wdowa proszaca o wsparcie bo-
gatego cztowieka, ktéry wziat ja pod opieke, nie ze
wzgledu na jej osobe, ale wytrwalg prosbe.

Moéwi sie o tym, ze wspina sie nie tylko nogami
i rekami, lecz glowa. Oznacza to, ze kiedy juz bra-
kuje nam sit fizycznych, to idziemy dalej sitg woli.
Determinacja w dzialaniu jest bardzo wazna. Wy-
trwalo$¢ jest zwigzana z mestwem — darem Ducha
Swietego.
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Trudnosci - natogi i pokusy

Czasem kto§ moze pomysle¢, ze wspinaczka
wysokogdrska jest tylko ucieczky od zycia i niebez-
piecznym narazaniem wiasnego zycia. Proba ode-
rwania si¢ od przytlaczajacej rzeczywistosci. Tak
moze by¢, ale nie sadzg, aby to byla jedyna moty-
wacja.

Wspinamy si¢ po gérach i podejmujemy ten wy-
sitek, aby zrozumie¢ zycie, odkry¢ i doceni¢ jego
warto$¢. Czas w gorach jest chwilg refleksji, przyj-
rzenia si¢ samemu, mozemy stworzy¢ nowy pro-
gram, ktéry wcielimy w Zycie po powrocie.

Kto jednak szuka tylko ekstremalnych wrazen,
ulega pokusie samozatracenia i jest niebezpieczny
réwniez dla innych.

Ludzie, ktérzy zaczynaja wspinaczke w gérach,
stajg si¢ podczas niej szlachetniejsi, oczyszczeni
przez cierpienie i brak réznych udogodnien. Musza
zrezygnowac ze swoich przyzwyczajen i dzieki temu
sa wolni. Nie korzystaja m.in. z Internetu, aby ogla-
da¢ bezwartosciowe filmy. W gérach glupio nawet
zapali¢ papierosa.

W naszym zyciu codziennym podejmujemy
zmaganie z naszymi uzaleznieniami, ktére nas nisz-
cz3. Znana jest metoda dwunastu krokow. Lecz ja
sadze, ze jeszcze lepsze jest pie¢ warunkow dobrej
spowiedzi. Wspolpracujac z faska Bozg w sakramen-
cie pokuty, otrzymujemy rozgrzeszenie, wzmocnie-
nie woli i o$wiecenie rozumu.

By wyjs¢ z uzaleznienia nalezy bardzo radykal-
nie zwroécic si¢ do Boga, ze skruchg serca. To musi
by¢ naprawde mocna decyzja i postanowienie po-
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prawy. Jak méwi Pismo Swiete przyblizmy sie do
Boga, a On przyblizy si¢ do nas i wybawi nas z na-
szych ograniczen (por. Jk 4, 8). Dobrze jest potozy¢
sie krzyzem na ziemi lub klecze¢ z roztozonymi re-
kami i prosic:

Jezu, zabierz ode mnie ten grzech, zle przyzwy-
czajenie... mam go juz dosy¢ i przeciez obrazam
nim Ciebie. Zabierz ode mnie grzeszne pragnienie,
by nie miato ono Zadnej wartosci, nie miato Zad-
nego smaku, lecz byto goryczg. Wez je na Twéj krzyz,
niech bedzie odkupione Twojg najdrozszq Krwig. Nie
chce zy¢ ponizony w grzechu i ktamstwie, wybieram
godnos¢ Twojego dziecka i prawde, przez ktorg mnie
uswiecasz. Pomoz, ratuj. Jezu, ufam Tobie.

Jesli doswiadczamy pokusy nalezy:

Pamietac, Ze jest to walka z demonami i wlasna
staboscia, przez ktorg jak przez otwarte drzwi chcg
one wej$¢ i zawladna¢ nasza dusza.

Mie¢ odwage i wierzy¢ w zwycigstwo, ze si¢ nie
ulegnie.

1. Przezegnac sie wodg $wiecona.

2. Wej$¢ w obecnos¢ Boza.

3. Prosi¢ Jezusa o ratunek, wzywajac Jego

imienia.

4. Ufa¢ w pomoc Bozego milosierdzia.

5. Angazowac wyobraznie:

a) Stara¢ si¢ zobaczy¢ skutki ulegtosci wobec
pokusy (m.in. degradacja naszej godnosci,
zdrada tego, co sie przyrzekalo, niszczenie
siebie, innych oséb, inne problemy).

b) Wyobraza¢ sobie umeczonego na krzyzu
Chrystusa z powodu grzechu, do ktérego
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kusi nas diabel. Warto tez modli¢ si¢ przed
obrazem Jezusa Mitosiernego, gdyz dat On
obietnice zwycigstwa nad nieprzyjacioimi.
Przyrzeczenie jest naszym ocaleniem
w chwili pokus.

c) Najlepiej w chwili pokusy nieustannie od-
mawia¢ modlitwe rézancows, to jest najpo-
tezniejsza bron! Kto to czyni, nie upadnie.

NIE IDZIEMY SAMI

Pamigtajmy, Ze wybierajac nowy szlak, ktérego
nie znamy, a moze on okazac si¢ niebezpieczny, nie
powinni$my i$¢ sami. Ta zasada obowigzuje row-
niez w rzeczywistosci wiary. I na tej drodze nie mo-
zemy by¢ sami, grozi to subiektywna ocenag sytuacji
i niewybaczalnymi btedami.

Droga wiary prowadzi do $wietosci, lecz nie jest
to tylko nasza droga, ale takze calego zespotu, ktory
wyruszyl (catego Kosciota). Powodzenie akeji gor-
skiej zalezy od jednosci jej cztonkéw. Kazdy prze-
wodnik stara sie, by wszyscy weszli na szczyt. Jesli
kto$ odepnie line i sam wchodzi, najczesciej ginie.
Tak samo jest w zyciu duchowym. Jesli osoba obraza
sie na Kos$cidt i zaczyna wystarczac sama sobie oraz
mysli, Ze bez niczyjej pomocy szybciej i dalej zaj-
dzie, a takze rezygnuje z zespotu i odpina ling, ktora
jest zwigzana z grupa, a przez nig z samym Chry-
stusem, to wczesniej czy pdzniej po prostu spada
w przepasé, bo gubi szlak lub brakuje jej sit.

To samo dzieje si¢ w zZyciu duchowym, jesli ka-
plan odcina si¢ od wspdtbraci, czgsto si¢ gubi i traci
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tak cenne powolanie. To samo dotyczy cztonkow
rodziny, jesli ktos jej unika, to wczesniej czy pdzniej
bedzie chciat odejs¢ od niej na zawsze.

Poza tym im wyzej chcemy wejs¢ w gérach, tym
bardziej konieczna jest obecno$¢ przewodnika,
tak samo jest i w Zyciu duchowym. Bez niego nie
damy rady. Im bardziej rozwija si¢ nasze zycie du-
chowe, im wigksze mamy mozliwosci, tym wieksza
konieczno$¢ obecnosci przy nas doswiadczonej
osoby.

NIEPOTRZEBNY DEPOZYT

Zanim wyruszy si¢ w gory, zostawia si¢ w bazie
mniej potrzebne rzeczy.

W odniesieniu do zycia duchowego tez trzeba
pomysle¢, co warto zostawic, by tego niepotrzebnie
nie dzwiga¢ pod gére. Co umiesci¢ w depozycie? Na
pewno w zyciu duchowym najbardziej cigzy nam
milo$¢ wlasna. Ciagte rozwazania naszych krzywd,
pielegnowanie urazéw do ludzi. Nie warto i§¢ z tym
niezno$nym bagazem. Jesli w kims jest mito$¢ wia-
sna, to nie ma w nim mifosci do Boga. Trzeba sie¢
zdecydowac. Jedli chcesz i§¢ owtadniety egoizmem,
to wciaz bedziesz myslal o sobie, niczego nie zoba-
czysz i nie doswiadczysz. Oczys¢ swdj umyst w ak-
tach skruchy i zalu za grzechy, wtedy otworzysz si¢
na Boga i blizniego, i samego siebie, bedzie ci o wiele
tatwiej is¢ dale;j.
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AKCJA GORSKA
Poczgtek - zawierzenie

Zawierzenie jest dowodem wdziecznosci, ale
irespektu wobec zadania, ktdre nas czeka, aby go nie
realizowac tylko o wlasnych sitach, lecz dzigki mocy
Bozej. Zdobywajac gore, warto poprosi¢ Boga o po-
moc, by uchronil nas od nieszczes¢. W miejscowo-
$ci Chamonix-Mont-Blanc jest ko$ciot $w. Michata
Archaniofa. Niektorzy alpinisci po sprawdzeniu
pogody w biurze przewodnikéw wysokogdrskich
wstepuja do tej Swigtyni. Modla si¢, czasem zapalaja
$wiece, aby to, co zamierzaja, udalo sie zrealizowac.
Przewaznie mysla wtedy o zdobyciu najwyzszego
szczytu Europy, jakim jest Mont Blanc.

Nasze plany na dole czasem krzyzuja si¢ z tym, co
nas czeka na gorze, lecz zawierzenie Bogu zawsze po-
maga. Cztowiek czuje si¢ pewniej i géry tez t¢ modli-
twe przyjmuja. Gora daje si¢ zdoby¢, gdy widzi pokore
wspinajgcego sie alpinisty, tak samo jest z Bogiem.

Jesli cokolwiek mamy uczyni¢, warto to polecac
Bogu, aby byto wolne od dziatania ztego ducha i aby
w naszym dzialaniu nie bylo ducha zametu. Jesli
zawierzasz si¢ Bogu, unikasz zlej burzowej pogody
W zyciu.

Zagubienie

Jest w chodzeniu po gérach podstawowa zasada.
Jesli zorientujesz sig¢, ze zgubites szlak, wracasz do
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miejsca ostatniego oznakowania. Jest to przykre,
bo wymaga wiele wysitku. Lecz jesli nie powr6cimy
na szlak, jeszcze bardziej bedziemy zmeczeni, poza
tym narazamy si¢ na wielkie niebezpieczenstwo za-
gubienia catkowicie drogi, a nawet §mier¢.

Mamy przykiad takiego zdarzenia w Ewangelii.
Maryija i Jozef, gdy uswiadomili sobie, ze nie ma
z nimi Jezusa, poszli do miejsca, gdzie ostatnio Go
widzieli. Gdy weszli do $wiatyni jerozolimskiej,
gdzie ostatnio byt z nimi, od razu Go zobaczyli.

Kiedy gubimy si¢ w zZyciu duchowym, powinni-
$my odkry¢ potrzebe nawrdcenia. Przypomnie¢ so-
bie nasze wczesniejsze zaangazowanie i praktyki re-
ligijne, z ktérych zrezygnowali$my lub odprawiamy
je bez gorliwosci. Nalezy wrdci¢ do tego miejsca,
gdzie ostatnio widziatem Jezusa i postuchac Go, zo-
baczy¢ Jego kolejne wskazdwki. Czgsto tym naszym
ostatnim miejscem bycia razem z Bogiem i powrotu
do Niego jest konfesjonal.

Wspinaczka

Jest cenna, bo pomaga poznaé prawde o sobie
i o znajomych. Czesto nie znamy siebie. Sytuacja
ekstremalna, jaka czgsto ma miejsce w goérach, od-
krywa prawde. Podczas wspinaczki poznajemy na-
sze mozliwosci fizyczne i duchowe. Gdy wszystko
jest dobrze, nie mamy problemu, lecz kiedy jest Zle,
to bywa réznie. A przeciez wtedy najbardziej siebie
nawzajem potrzebujemy, aby si¢ wspiera¢ i ratowac.
Bog stwarza pewne sytuacje zyciowe, ktore obna-
7aja nasza malodusznos¢.
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Kiedys atakujac szczyt gory, bytem zniecierpli-
wiony stabg forma towarzyszy. Narzekalem na nich
glo$no i wypominatem im to. Lecz kiedy wracali-
$my, to ja czutem sie staby fizycznie i szedlem z tylu,
potrzebowalem ich wyrozumialosci. Przewaznie
mamy o sobie dobre mniemanie, ale gdy jest bar-
dzo zimno, czy potrafimy na kogos poczeka¢. A gdy
nie ma juz nic do picia, czy podzielimy sie herbata;
wtedy okazuje sig, jacy naprawdg jestesmy.

Pamiegtam, jak kiedys$ podczas dlugiej podrézy
poczutem wielkie pragnienie. Poprosilem o tyk
herbaty osobe siedzacg z przodu, gdyz miata duzy
termos, jednakze odmowila. Za par¢ minut zle go
odlozyla i upadl, caly si¢ w srodku rozsypat, a her-
bata si¢ wylata na podtoge i nikt z niej nie skorzystat.

Bez taski Bozej naprawde jestesmy niczym. Po-
tega gér pomaga nam to sobie uzmystowi¢. Bar-
dzo trafnie pisze o tym $w. Wincenty a Paulo: ,,Je-
stesmy tylko ziemskimi robakami, oblokiem pary;,
workiem $mieci i spelunka tysigca niegodziwych
mys$li”. Swiety uwazal, ze bardzo wazng dyspozycja
duchowg jest uznanie naszej nicosci przed Bogiem,
co laczy sie z darem bojazni Bozej. Takie myslenie
nie jest bledem, jest prawda, chociaz zbytnich opty-
mistéw, przekonanych o tatwosci zbawienia, i tych,
co w centrum stawiaja czlowieka, moze zaskoczy¢.

Im bardziej unizamy si¢ przed Bogiem, tym
bardziej objawia si¢ i dziala milosierdzie Boze. Im
jest w nas wieksza §wiadomos¢ naszych ograniczen
i stabosci, tym wieksza mamy madro$¢ duchowa
i zyjemy w prawdzie.
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Nie za wszelkg cene

Uprawiajacy wspinaczke wiedza, ze zdobycie
gory jest wazne, ale nie najwazniejsze. Nie mozna
realizowa¢ tego celu za wszelkg ceng, a zwlaszcza
kosztem narazania wlasnego zycia.

Ztym doradcg jest niecierpliwos¢ i pycha. Wspi-
nacze wysokogorscy czekaja czasem wiele tygodni
na dobrg pogode, zanim podejmga atak szczytowy.
Przenoszac to na zycie duchowe i kierownictwo
oraz towarzyszenie w wierze, wyciggamy wniosek,
ze nie od razu osiggamy nasze cele zyciowe.

Nie mozemy i§¢ naprzod kosztem innych. Nasze
zalozenia nawet szlachetne nie mogg by¢ realizo-
wane przez wzgardzenie celami innych. Nie istnie-
jemy na tym $wiecie sami. Powinnismy uwzgled-
ni¢ wobec nas oczekiwania najblizszych, a zatem
rodziny i oséb, z ktérymi kontaktujemy si¢ na co
dzien. Pamietajmy, ze trzeba realizowa¢ swoje ma-
rzenia, ale czynmy to roztropnie i we wlasciwym
czasie, nie pomijajac mitosci blizniego.

Na szczycie

Bedac na szczycie Mont Blanc, zrozumialem,
co oznacza imi¢ Boga Ojca. Wchodzac na te gore,
rozwazalem Modlitwe Pariskg. I wlasnie wtedy, gdy
przede mng byla niezmierzona przestrzen, bajeczne
chmury, bliskie storice i drapiezne szczyty gor, zro-
zumialem, ze imi¢ Ojca, ktdry jest w niebie oznacza
Piekno. Mozna bylo nie tylko zobaczy¢, ale i do-
$wiadczy¢ Obecnosci Stworcy.
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W zyciu duchowym szczyt oznacza ukrzyzowa-
nie. Ten moment samozaparcia, catkowitego wyrze-
czenia si¢ wlasnego ,ja” jest przyjeciem piekna od
Boga. Czlowiek, ktéry wyrzeka si¢ grzechu pozo-
staje dziewiczy i jasny.

Powrot

Ze szczytu trzeba szybko wracaé, bo pogoda
moze sie zmieni¢. Natomiast w wyobrazni szczyt
zostaje na cale zycie. W zyciu duchowym momenty
zdobycia szczytu, to chwile zjednoczenia z Bogiem.
Na poczatku zycia duchowego sg krétkie, lecz na
etapie zjednoczenia s3 juz trwate. Mozna powie-
dzie¢, ze $wiety nie wraca ze szczytu. Pozostaje caly
czas cztowiekiem z wysoka (por. ] 3, 31).

SWIETA FAUSTYNA
O KIEROWNICTWIE DUCHOWYM

Ciekawe spostrzezenia dotyczace kierownictwa
duchowego przekazuje nam $w. Faustyna. Od razu
stwierdza, ze dzieki tej praktyce szybko wzrasta
w milosci Bozej i doswiadcza glebokiego skupie-
nia i pokoju (por. Dz. 144, 145). Nie doswiadcza juz
watpliwosci i nie dziala juz sama, lecz w postuszen-
stwie Kosciotowi.

Czesto polska mistyczka w osobie swego kie-
rownika widziala Mistrza Jezusa Chrystusa. Miala
duchowe do$wiadczenie, ze sam Jezus jakby ukry-
wal si¢ w osobie tego kaptana, a nawet dokonywat
wizualizacji, przychodzgc do niej jako bt. ks. Michat
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Sopocko, lecz na koncu odkrywat przed nig, Kim
jest. Sam do niej moéwil: zastawiam sig kierowni-
kiem twoim; on sig tobg zajmuje wedtug woli mojej
(Dz. 1308) oraz Kierownik twéj i ja jedno jestesmy,
jego stowa sg stowami moimi (Dz. 1308). Z tych
glebokich doswiadczen mistycznych wynika u $w.
Faustyny ogromny szacunek do kierownika ducho-
wego. Odnosita si¢ do niego jak do samego Jezusa.

Swieta Faustyna byla réwniez prowadzona bez-
posrednio przez Jezusa. Zachecal ja do duchowego
wyciszenia, by mogt w jej uspokojonej duszy prze-
mawia¢ wewnetrznym glosem. Chrystus zapew-
nial, ze gdyby ludzie stuchali Jego gtosu w swoim
wnetrzu, to szybko doszliby do wielkiej $wigtosci.
Otrzymaliby potrzebng dla nich wiedz¢ i najbar-
dziej tratne pouczenia. Kiedy rozwazasz to, co ci po-
wiem w glebi serca twego, wigkszg odnosisz korzysi,
nizbys przeczytata wiele ksigg. O, gdyby dusze chcialy
stuchac glosu mego, kiedy przemawiam w glebi ich
serca, w krotkim czasie dosztyby do szczytu swigtosci
(Dz.584).

Ten glos Jezusa nalezaloby okresli¢ jako glos Du-
cha Swietego, ktéry jest naszym Przewodnikiem na
drodze $wigtosci. To glos milosci Ojca i Syna, lecz
$w. Faustyna zawsze te stowa styszane wewnetrznie
poddawala ocenie przez kierownika duchowego.

Swieta podkresla, ze osoby o glebokim zycie we-
wnetrznym powinny korzysta¢ z pomocy kierow-
nika duchowego, bo do$¢ fatwo moga sie zagubic.
Swieta Faustyna stwierdza, ze osoba, ktéra nie pod-
daje si¢ pod kontrole Kosciota, ktérego reprezentuje
kierownik duchowy, jest prowadzona przez niedo-
brego ducha (ukryte przyczyny: egoizm, cielesnos¢,
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demon). Apostotka Bozego mitosierdzia wyjasnia,
ze szatan moze w czlowieku przyja¢ nawet po-
stawe pokory, ale postuszenstwa nigdy nie zniesie
(por. Dz. 939). W takiej sytuacji tylko kierownik
duchowy moze zdemaskowa¢ nasze ukryte zle
intencje.

Kierownik duchowy wedlug $w. Faustyny nie
tylko powinien by¢ $wiety, ale réwniez doswiad-
czony w sprawach Zycia wewnetrznego, posiadac
nie tylko odpowiednig wiedze, ale i cnote roztrop-
nosci (por. Dz. 939). Z cnota roztropnosci taczy sie
ostrozno$¢ i poddawanie penitenta réznym probom
(por. Dz.939).

ROLA KAPLANA NA PRZYKLADZIE
BE. KS. MICHAEA SOPOCKI

Kierownictwo duchowe wynika z faktu, Ze sami
sobie pomdc nie mozemy. Podobnie jak najma-
drzejszy nawet lekarz musi korzysta¢ z pomocy
swego znajomego po fachu, aby wyleczy¢ chorobe,
tak samo potrzebna jest druga osoba, ktéra w do-
$wiadczeniu cierpienia poprowadzi nas do odzyska-
nia pelnego zdrowia.

W kierownictwie duchowym widzimy przyktad
wspolpracy dwoch ludzi, ktoérzy daza do poznania
prawdy, ktéra uswieca i wyzwala. Jest to wspanialy
przykltad wspdtpracy z faska Boza.

Blogostawiony ks. Michat Sopocko, kiedy zglo-
sita sie¢ do niego $w. Faustyna z prosba o pomoc
w prowadzeniu zycia duchowego, nie chcial na to
od razu si¢ zgodzi¢. Poddawal ja prébie postuszen-
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stwa. Pozniej jednak podjal si¢ tego zadania, biorac
na siebie odpowiedzialno$¢. Na poczatku nie we
wszystkim si¢ z nig zgadzal, gdy méwita mu o swo-
ich prywatnych objawieniach. Trudno byto mu wto
uwierzy¢, lecz nigdy jej nie lekcewazyl i zachowy-
wal wobec niej szacunek. Watpil w prawdziwos¢
tych nadprzyrodzonych przekazoéw, ale nie prze-
stawat szuka¢ odpowiedzi na pytania i watpliwosci,
z ktérymi przychodzita do niego.

Bog obdarzyl go zrozumieniem spraw, ktore
przedstawiala mu $wieta. On ostatecznie potwier-
dzal i wprowadzal w zycie to, czego od niej zadat
Pan Jezus. Konkretyzowal natchnienia i wpro-
wadzal w Zycie Ko$ciota. Gdyby nie ten kaptan to
nie wiadomo, co by sie stalo z oredziem Bozego
milosierdzia, mogloby on zosta¢ zaprzepaszczone
i nie skorzystatoby z niego tylu ludzi pograzonych
w grzechu.

Blogostawiony przez swoje trafne sugestie bar-
dzo pomogt $w. Faustynie, ktéra przez pewien czas
w Zgromadzeniu Siéstr Matki Bozej Milosierdzia
przezywala prawdziwe meczarnie. Czula, ze Bog
ja powoluje do zalozenia nowego zgromadzenia
zakonnego, a z drugiej strony nie chciala opuscic¢
zgromadzenia, w ktorym byta. Nie wiedziata, co ma
zrobid. Jej drugi spowiednik ojciec Jozef Andrasz
nie potrafil jej pomdc. Blogostawiony ks. Michat
rozeznal, ze $wigta wcale nie musi wystgpowac
ze zgromadzenia, w ktérym jest, aby zalozy¢ dru-
gie. B6g moze to uczynic¢ bez jej udziatu (por. List
bl. ks. Michata Sopocki do $w. Faustyny, w: Listy
Swigtej Faustyny, Krakow 2005, s. 85). I tak sie stato,
jeszcze przed II wojng $wiatowg w Wilnie zapoczat-
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kowane zostalo Zgromadzenie Sidstr Jezusa Mito-
siernego. W tych zawilych natchnieniach Bozych
trzeba miec¢ kierownika duchowego, inaczej wiele
mozna popsuc.

Rolg kapfana jest przede wszystkim uwazne
i cierpliwe wystuchanie penitenta, nielekcewazenie
goiodczytanie planu Bozego wobec tej osoby. W ja-
kims sensie przez swoje milczenie i pytania wydo-
bywa on z danej osoby jej talenty - otrzymane od
Boga - tak jak skarby, ktore sg ukryte w ziemi. Tymi
talentami sg charyzmaty danej osoby, jej powolanie
i inne zdolnosci. Dzieki duchowemu prowadzeniu
dana osoba nabiera pewnosci, ze warto podja¢ dzia-
tania w kierunku wskazanym przez kaptana.

KIEROWNICTWO DUCHOWE
W NAUCZANIU BL. KS. MICHALA SOPOCKI

Blogostawiony zaznacza, ze najwyzsza wladze
w $wiecie sprawuje Pan Jezus jako Krol Wszech-
$wiata. Jemu ma podlega¢ kazdy czlowiek, kazda
spotecznos¢, kazdy nardd i kazde panstwo. Autor
przypomina o hierarchii wladzy istniejacej w swie-
cie, ale zwraca przede wszystkim uwage na wladze
duchowy. Jezus jako Krol w prowadzeniu dusz
dazacych do doskonalosci ma swoich nastepcow:
spowiednikéw, kierownikéw duchowych. Autor
podaje przyklad, ze Jezus ten porzadek szanowat
i gdy uzdrowil $w. Pawla, wystal go do Anania-
sza, ktéry byl przetozonym wspdlnoty chrzescijan
w Damaszku. Spowiednik §w. Faustyny naucza, ze
przedmiotem kierownictwa jest wszystko, co doty-
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czy ksztaltowania duszy czlowieka. Blogostawiony
zaznacza, ze spowiedz ogranicza si¢ przede wszyst-
kim do win, kierownictwo siega znacznie dalej.
Cofa sie do przyczyn grzechu, do gteboko zakorze-
nionych sklonnosci, do temperamentu, charakteru,
do nabytych przyzwyczajen, do pokus oraz do nie-
ostroznosci.

Celem kierownictwa duchowego u blogostawio-
nego jest znalezienie wlasciwego lekarstwa, by nisz-
czylo ono chorobe u samych korzeni. Dla zwalcza-
nia naszych wad kierownictwo duchowe zajmuje sie
¢wiczeniem w cnotach, by zlo zastgpi¢ dobrem. Kie-
rownictwo duchowe zajmuje si¢ wigc srodkami do
lepszego wykorzystania tych cnét przez ¢wiczenia
duchowe (rozmyslanie, rachunek sumienia, szcze-
golne nabozenstwo do Pana Jezusa, Maryi Panny).

Skutecznos¢ kierownictwa duchowego zalezy od
kompetencji danego przewodnika duchowego oraz
od postawy penitenta. Réwniez od pewnych zasad
i wzajemnych obowigzkéw miedzy kierownikiem
a osobg kierowang. Kierownik duchowy powinien
dobrze zna¢ osobe, ktora prowadzi. Szczegélnie jej
przesztos¢ i stabosci, np. powtarzajace si¢ grzechy.
Powinien opracowywac biezaca taktyke zwalczania
pokus, grzechéw i rozwoju cnét. Ukierunkowywac
na realizacje obowigzkéw wynikajacych z danego
stanu. Blogostawiony podkresla wage prowadzania
indywidualnego. Nie mozna tych samych metod
stosowa¢ do wszystkich. Nie mozna takze urabia¢
dusz w danym zgromadzaniu w ten sam sposéb, po-
niewaz dzieje si¢ to z wielka szkoda dla nich. Wazne
jest rowniez unikanie pospiechu w prowadzeniu
dusz.
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Spowiednik $w. Faustyny odkresla wymagania
wobec kierownikéw duchowych. Powinni wedtug
niego mie¢ odpowiednie kwalifikacje, np. wie-
dze¢, cnoty, dobro¢, roztropnos¢ nadprzyrodzona,
wzmocniong darem rady Ducha Swietego. Szcze-
gélnie o dar rady dla swego kierownika powinna
prosi¢ osoba korzystajaca z jego duchowej pomocy.

Blogostawiony przekazuje cenne wskazéwki do-
tyczace wlasciwej relacji wobec kierownika ducho-
wego. Powinno si¢ widzie¢ w swym przewodniku
duchowym samego Jezusa, poniewaz kazda wladza
pochodzi od Boga. Nalezy wigc go szanowac, ufa¢
mu i stucha¢ go. Nalezy unika¢ zbytniej poufalosci.
Ta przyjazi ma by¢ silna, na wskros $wieta, boska
i na wskro$ duchowa. Osoba wobec kierownika po-
winna zachowa¢ postuszenstwo i nie powinna na-
rzuca¢ wlasnych pogladow.

Zagadnienie postuszenstwa wobec kierownika
jest najtrudniejsze z powodu milosci wlasnej i pra-
gnienia niezaleznosci. Ale to wlasnie ono jest nam
najbardziej potrzebne w korzystaniu z kierownic-
twa duchowego i pomaga nam trwa¢ przy jednym
duchowym przewodniku.

Zmiana kierownika moze nastgpowac tylko
zpowaznych przyczyn. Nalezy przeanalizowac wta-
sne motywacje i ustali¢, czy nie wynikajg one z py-
chy lub ciekawosci oraz niestatosci. Przyczynami
zmiany kierownictwa moze by¢ swiadomos¢, ze od-
dala nas on od doskonalosci albo wykazuje wobec
nas przywigzanie lub zbytnig sympatie.

Kierownictwo duchowe blogostawiony opisat
réwniez jako metod¢ wychowawcza na podstawie
nauczania Mikolaja Leczyckiego. Rozumiat jg jako
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towarzyszenie w wierze. Jej podstawowym czynni-
kiem jest rozmowa z wychowankiem. Powinna ona
dotyczy¢ spraw duchowych danej osoby, jej sumie-
nia; zaréwno tego, co jest dobre, jak i zte, by dojs¢
do odkrycia wad. Blogostawiony podawal pewne
zasady, jakich powinien trzymac sie¢ wychowawca,
by osiagnac oczekiwane rezultaty. Samego opiekuna
powinna cechowa¢ dyskrecja, tagodno$¢, wiedza,
$wietos¢ i doswiadczenie. To sprawi, ze wychowa-
nek zaufa mu i odstoni swoje wnetrze. Podczas stu-
chania zwierzen uczniéw, nie powinno sie porusza¢
wad oséb trzecich, gdyz w przeciwnym razie wy-
chowanek moze si¢ stusznie obawiac, ze i jego wady
moga by¢ przedmiotem rozméw z innymi, wigc
moze si¢ zniechecic. Gdy wychowanek zaczyna
oskarza¢ innych, nalezy go upomnie¢ i u§wiadomic
mu, ze moze popelnic grzech. Nalezy unika¢ w tych
rozmowach zaréwno osadzania, jak i karania.
Rozmowa wychowawcy z wychowankiem, gdy
stosuje si¢ kierownictwo duchowe, jest zwiencze-
niem wszystkich metod naturalnych. A poniewaz
prowadzi do Zycia nadprzyrodzonego, wazna jest tu
osoba wychowawcy jako przewodnika duchowego.
Te zasady mozemy przenies¢ réwniez na postuge ka-
planska, gdzie kierownictwo duchowe moze by¢ ele-
mentem postugi sakramentalnej podczas spowiedzi.
Kierownictwo duchowe wedtug bl. ks. Michata
Sopocki jest wielka pomocg na drodze do dosko-
natosci, gdyz weryfikuje nas samych. Pomaga nam
uswiadomic¢ sobie, gdzie jesteSmy na drodze $wig-
tosci i czy nie zagubilismy wtasciwego kierunku.
Mozemy dzieki niemu uniknga¢ wielu btedéw i nie-
potrzebnych trudéw w zyciu duchowym.
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SWIECI O KIEROWNICTWIE DUCHOWYM

Dotoézcie wszelkich staran i wielkiej roztropno-
$ci, aby znalez¢ cztowieka, mogacego wam stuzy¢
za kierownika, bardzo pewnego w pracy uswigce-
nia, ktéra chcecie podjaé; wybierzcie takiego, ktory
moglby pokaza¢ duszom dobrej woli prosta droge
do Boga.

sw. Bazyli

Wielka to pycha mysle¢, ze si¢ nie potrzebuje
rady.
sw. Bazyli

Nie badz sam sobie mistrzem i nie wchodz na
droge zupelnie dla ciebie nowa bez przewodnika,
w przeciwnym razie rychto zbtadzisz.

sw. Hieronim

Jak niewidomy nie moze i$¢ bez przewodnika,
tak nikt nie moze postgpowac bez kierownika.
sw. Augustyn

Kto opiera si¢ na wiasnym sadzie, nigdy nie doj-
dzie do doskonalo$ciinie uniknie sidet diabelskich.
Kasjan

Ten, kto ustanawia siebie swoim kierownikiem,

staje si¢ uczniem glupca.
$w. Bernard
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Co do mnie to o$wiadczam, Ze tatwiej mi jest

i bezpieczniej rozkazywac wielu innym, niz kiero-
waé samym soba.

$w. Bernard

Pan Jezus, bez ktérego nic nie mozemy, nie
udzieli nigdy swojej faski temu, kto majac do dyspo-
zycji czlowieka zdolnego pouczy¢ go i pokierowac
nim, lekcewazy ten potezny srodek uswigcenia, my-
$lac, ze sam sobie wystarcza i ze moze o wlasnych
sitach szukac i znalez¢ to, co potrzebne do zbawie-
nia (...) Ten, kto ma kierownika, ktéremu jest po-
stuszny bez zastrzezen i we wszystkim, dojdzie do
celu o wiele tatwiej i predzej, niz méglby to uczy-
ni¢ sam, majac nawet bardzo zywy umyst i madre
ksigzki o zyciu duchowym.

sw. Ferreriusz

Na ogdt wszyscy, ktorzy doszli do doskonatosci,
szli ta drogg postuszenstwa, chyba ze przez przywi-
lejiszczegdlng faske Bog sam pouczal pewne dusze,
nie majace nikogo, kto mégltby nimi kierowac.

sw. Ferreriusz
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CODZIENNY RACHUNEK SUMIENIA

Kazdego dnia mozemy czyni¢ rachunek su-
mienia i ocenia¢ nasze postepowanie, zaznaczajac
spelnianie praktyk lub ich zaniedbanie. Wazne, by
oceni¢ nie tylko zaniedbanie lub wykonanie prak-
tyk, lecz réwniez ich jakos¢. Do proponowanych
hasel mozna dopisa¢ wilasne. Nalezy uwaza¢, by
postanowien nie byto za duzo, bo si¢ wtedy czto-
wiek rozproszy. Najlepiej rachunek sumienia ogra-
niczy¢ do dziesigciu punktow - ta metoda daje nam
bardzo klarowny obraz naszej pracy duchowe;j.
Zdajemy sobie sprawe z ilosci naszych zwycigstw
i upadkow.

+ oznacza zwyciestwo i realizacje ¢wiczenia
duchowego
- oznacza zaniedbanie i upadek

Dzien tygodnia N Pn Wt Sr Cz Pt So

Obecnos¢ Boza
Dobrowolne ofiary
Ofiary odmoéwione
Pacierz poranny

i wieczorny
Rozmyslanie
Milczenie
Grzechy jezyka
Msza sw.
Komunia $w.
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Modlitwy przed
i po positku
Nawiedzenie
Najs$wietszego
Sakramentu
Obowigzki stanu
Postuszenistwo
Mito$¢ blizniego
Milos¢ wlasna
Zmystowos¢
Lenistwo
Ktamstwo
Niecierpliwo$¢
Proznos¢
Zniechecenie
Strata czasu

RACHUNEK SUMIENIA

Czy zastanawiasz si¢ nad swoim zyciem, jakie
ono jest i dokad zmierza?

Jak czesto czynisz rachunek sumienia?

Jak czesto sie spowiadasz?

Czy wprowadzasz w zycie rady spowiednika?

Czy zachowujesz postuszenstwo wobec rad spo-
wiednika?

Czy jeste$ postuszny wobec polecen przetozonych?

Czy buntujesz si¢ wobec nich i narzekasz na
przetozonych?

Czy weryfikujesz swoje pragnienia z wspdtmat-
zonkiem, rodzing?

Czy buntujesz si¢, gdy dostaniesz za duza pokute?

40

Czy weryfikujesz swoje plany zyciowe wedlug
Bozych przykazan?

Czy przestrzegasz przykazania Dekalogu, ucza
one mitosci Boga iblizniego?

Czy kwestionujesz prawdy wiary?

Czy realizujesz swoje cele z pominieciem mitosci
blizniego?

Czy upominasz grzeszacych?

Czy gardzisz uwagami skierowanymi do ciebie,
czy sie nad nimi zastanawiasz?

Czy odrzucasz rady innych?

Czy gdy ktos ci doradza, denerwujesz si¢ i nie-
cierpliwisz?

Czy szukasz woli Boga?

Czy realizujesz tylko wilasne cele?

Czy modlisz si¢ o poznanie woli Boga?

Czy czytasz lekture duchows i jak czgsto to czy-
nisz (Pismo Swiete, ksigzki o zyciu duchowym)?

Czy podejmujac dzialanie, czynisz to w imie
Boga iz dobrg intencja?

Czy jestes konsekwentny w dziataniu?

Czy tatwo zmieniasz zdanie, ulegajac opinii pu-
blicznej?

Czy jeste$ postuszny wobec natchnien Bozych?

Czy naduzywasz swojej wladzy?

Czy denerwujesz sie, gdy ktos jest niepostuszny
wobec ciebie?

Czy wyrzadzasz tej osobie przykrosc?

Czy sprzeczasz si¢ z Bogiem, jesli zycie nie
uklada sie po twojej mysli?

Czy chcesz co$ wymusi¢ na Bogu?

Czy traktujesz Boga jako Osobe, ktéra ma spet-
nia¢ twoje oczekiwania?
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Czy za niepowodzenia obwiniasz Boga, bliznich
lub siebie?

Jaki przyklad zycia przekazujesz innym, np.
dzieciom?

MODLITWA ZAWIERZENIA
RUCHU CZYSTYCH SERC

Panie Jezu, dzi¢kuje Ci, ze ukochales mnie mito-
$cig bez granic, ktéra chroni od zta, podnosi z naj-
wiekszych upadkow i leczy najbolesniejsze rany.
Oddaje Ci swoja pamie¢, rozum, wole, dusze i ciato
wraz ze swoja plciowoscia. Przyrzekam nie podej-
mowac wspolzycia seksualnego do czasu zawarcia
sakramentu malzenstwa. Postanawiam nie czytac,
nie kupowac i nie ogladac czasopism, programéow
ani filméw o tre$ciach pornograficznych. (Dziew-
czeta mogqg dodac: Postanawiam ubiera¢ si¢ skrom-
nie i w Zaden sposob nie prowokowac u innych
pozadliwych mysli czy pragnien). Przyrzekam co-
dziennie spotykac¢ si¢ z Tobg na modlitwie i w lek-
turze Pisma $w., w czestym przyjmowaniu Komunii
Swietej i adoracji Najswietszego Sakramentu. Po-
stanawiam regularnie przystepowac¢ do sakramentu
pojednania, nie ulega¢ zniechgceniu i natychmiast
podnosic¢ sie z kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systematycznej pracy nad
sobg, a zwlaszcza umiejetnosci kontrolowania
moich pobudzen seksualnych i emocji. Prosze Cig
o odwage w codziennej walce ze ztem, abym nigdy
nie bral(a) narkotykow i unikal(a) wszystkiego, co
uzaleznia, a w szczeg6lnosci alkoholu i nikotyny.
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Ucz mnie tak postepowaé, aby w moim zyciu naj-
wazniejsza byta mitos¢.

Maryjo, Matko moja, prowadz mnie drogami
wiary do samego zrodla mitosci - do Jezusa. Za
Swietym Janem Pawlem II pragne calkowicie za-
wierzy¢ sie Tobie: Totus Tuus, Maryjo! W Twoim
Niepokalanym Sercu skfadam calego (calg) siebie,
wszystko, czym jestem, kazdy swdj krok, kazda
chwile swojego zycia. Blogostawiona Karolino, wy-
praszaj mi dar czystego serca. Amen!

DOMOWE
OGNISKA MILOSIERDZIA

Program modlitwy (dla przypomnienia):

1. Czgs¢ Rozanca Swietego

2. Koronka do Bozego Milosierdzia (moze by¢
polaczona z tekstem nowenny na $wigto
Mitosierdzia Bozego)

3. Akt zawierzenia rodzin i doméw Bozemu
Milosierdziu

Boze Wszechmoggcy, Zycie i zmartwychwstanie na-
sze! Przychodzimy dzisiaj do Ciebie, Zebra¢ o mifosier-
dzie dla naszej rodziny i domu. Jestesmy swiadomi na-
szych stabosci i niewiernosci. Wpatrzeni w obraz Boze-
go Milosierdzia i przeniknigci skruchg prosimy Ciebie.
Uzdrow naszg rodzing od pychy. Wybaw przez Twoje
milosierdzie od ducha oskarzen i braku przebaczenia.
Uratuj nas od grzechu... (mozna wymienic), ktéry naj-
bardziej nas niszczy i obraza Ciebie. Przywrdcé nam
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wzajemng mitos¢, abysmy stali sig dla siebie swiadka-
mi mitosierdzia w czynie, stowie i modlitwie.

Prosimy o taske systematycznej modlitwy osobi-
stej i rodzinnej. Jezu Krolu Milosierdzia, przez wsta-
wiennictwo Twojej Niepokalanej Matki blogostaw
naszej rodzinie, domowi i Ojczyznie. Poslij aniotow,
aby nas strzegli na drogach Twych przykazat i do-
prowadz do chwaly zbawionych w niebie, ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

4. Podjecie modlitwy za dang osobe, z rodziny
lub sposréd znajomych, ktéra bardzo jej po-
trzebuje.

Wiecej informacji: swfaustyna.eu
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Ks. Michal Dlutowski:

Cykl katechez o Bozym Mitosierdziu

Droga swigtosci szlakiem misji $w. Faustyny

Czgs$¢ 1: Formy kultu Bozego Milosierdzia, Zabki
2009.

Cze$¢ 11: Nasza rodzina domem Bozego Mitosier-
dzia, Zabki 2009.

Czes¢ I1I: Oredzie Bozego Mitosierdzia w parafii
(dla kaptandéw), Zabki 2010.

Czas walki duchowej, Warszawa 2011.

Dla Jego bolesnej meki, Zabki 2012.

Za Jezusem Mitosiernym, Zabki 2012.

Przygotujcie droge Panu, Zabki 2013.

Ogien z nieba, Zabki 2013

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 1, Zabki 2014

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 2, Zrédlo
Niepokalanej, Zabki 2014.

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 3, Jak dobrze si¢
modli¢, Zabki 2014.

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 4, Czyricie
pokute, inaczej zginiecie!, Zabki 2014.

Domowe Ogniska Mitosierdzia, nr 5, Cud
pielgrzymowania, Zabki 2015.

Ks. Mariusz Bernys, ks. Michal Dlutowski:

Jezus przyszedt do mojego domu, Zabki 2011.
(ksigzka dostepna jako audiobook)
Nie lgkaj sig niczego, Zabki 2014.
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Ks. Mariusz Bernys:

Szpital na Banacha, Warszawa 2011.

Jan Pawet 11 i Siostra Faustyna. Potgga BoZego
Mitosierdzia, Zabki 2011.

Wiersze o Mitosci, Zabki 2012.

Kochankowie z oddziatu intensywnej terapii,
Zabki 2014

Wiersze o Mitosci i powotaniu, Zabki 2014.

Ksigzki mozna naby¢:
www.apostolicum.pl

SPIS TRESCI

WStep .« oo
Kusdwieto$ci.........oooiiiiiiiiiiiii,
Przewodnik - kierownik duchowy ...........
Wspinacz ...
Nie idziemysami............c.ooiueeeina...
Niepotrzebny depozyt......................
Akcjagorska. ...
Swieta Faustyna o kierownictwie duchowym . .
Rola kaptana na przyktadzie

bt. ks. Michata Sopoc¢ki.....................
Kierownictwo duchowe w nauczaniu

bt. ks. Michata Sopoc¢ki.....................
Swieci o kierownictwie duchowym...........
Codzienny rachunek sumienia ..............
Rachunek sumienia .......................
Modlitwa Zawierzenia Ruchu Czystych Serc . ..
Domowe Ogniska Miltosierdzia .............
Wybrana bibliografia. . .....................



Projekt oktadki
ks. Michat Dlutowski
Bogdan Zukowski

Redakcja
s. Janina Gwézdz RSCJ

Sktad i tamanie
Barbara Grom

© by ks. Michal Diutowski, Warszawa 2015

Wspomoézmy dzieta Bozego Milosierdzia
www.fundacjapromien.pl

OPP - KRS0000374467

Przekaz 1% podatku

31 1750 0009 0000 0000 1306 0975

Inne materialy formacyjne dost¢pne na: www.swfaustyna.eu

Nihil obstat
ks. Stanistaw Chabirnski SAC, cenzor
Zabki, 18.03.2015 .

ISBN 978-83-7031-959-5

APOSTOLICUM

Wydawnictwo Ksiezy Pallotynéw

Prowingcji Chrystusa Krola

ul. Wilcza 8, 05-091 Zgbki

tel. 22 771-52-00, 11; fax 22 771-52-07
info@apostolicum.pl

ksiegarnia internetowa: www.apostolicum.pl

Druk i oprawa: Drukarnia APOSTOLICUM, Zabki



