CZAS
WALKI
DUCHOWE]



Ksigzka jest wyrazem wdzigcznosci Bogu za 80. rocz-
nicg pierwszych objawieri orgdzia Bozego Mitosierdzia
w Plocku sw. Faustynie i upamigtnieniem 800. rocznicy
urodzin bt. Salomei. Jest zachgtg do podjgcia duchowych
zmagat z sitami osobowego zta, ktdre trwajg od wiekdw.

Korzystajmy z mgdrosci swigtych, ktdrzy ukazujg
nam, jak odnosic zwycigstwo!



ks. Michat Diutowski

CZAS
WALKI
DUCHOWE]



Zaczynam dzien walkg i koriczg go walkg, zaledwie
sig uprzqing z jedng trudnoscig, to na fej miejsce powstaje
dziesigc do zwalczenia, ale nie martwig sig tym, bo wiem
dobrze, ze jest to czas walki...

$w. Faustyna, Dzienniczek, 606



WSTEP

Staw jezyku boj chwalebny,
Dzieje walki niezrdwnanej,

[ opiewaj tryumf Krzyza
Hymnem petnym uwielbienia,
Na nim bowiem Odkupiciel
Byt zabity, lecz zwycigzyt.

(fragment hymnu Godziny czytan

Wielkiego Tygodnia)

Jezus przed meka moéwit do uczniéw o walce,
jaka bedzie musial stoczy¢ w Ogréjcu z ksieciem
ciemnosci. Potem oddalil sie od nich na odleglosé
rzutu kamieniem. Te wydarzenia zajmujg centralne
miejsce w Ewangelii wedlug $§w. tukasza. Oto tu,
w tym ogrodzie — jak w tloczni oliwek — Jezus
miazdzony grzechami ludzkosci wszystkich poko-
lerr, poddat sie woli Ojca Niebieskiego. Ztozyt siebie
w ofierze, pozwolil ukrzyzowac swojg wole. Bedac
w boju, gorliwiej si¢ modlit (por. £k 22, 44). Wal-
czyt o kazdego czlowieka, nie zniechecila go
niewdziecznos¢ i1 odniést zwyciestwo dla kazdego
z nas.

Czas walki duchowej nie skoficzyt sie. Jezus, kie-
dy mial by¢ zdradzony w Ogrodzie Oliwnym, mé-
wit do §w. Piotra: ,Czuwajcie i médlcie sie, abyscie

5



nie ulegli pokusie” (Mt 26, 41a). Brak czujnosci
sprawia, ze ulegamy lenistwu i dajemy pole do
dziatania krélestwu ciemnos$ci. Nawet krol Dawid,
pomazaniec Bozy, upadl tragicznie, kiedy zapo-
mnial o czuwaniu i modlitwie.

Kiedys Kosciét — ten ziemski — byl okreslany
jako walczacy i taki jest do dzi§. Zmagania dwoéch
rzeczywistosci duchowych: dobra i zla wcigz trwaja.
Chociaz pielgrzymujemy do miejsca, ktére przygo-
towat nam Chrystus w niebie, to nie dojdziemy do
niego inaczej niz przez przyjecie krzyza i naslado-
wanie Jezusa. To nie jest latwe i wymaga, przy
wspbtpracy z taska Boza, pokonania licznych trud-
nosci.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze
W rzeczywistodci, w ktoérej zyjemy, trwa ustawicz-
na walka kroélestwa Bestii przeciwko Krélestwu Bo-
zemu. Polem walki jest nasze zycie, za$ celem — du-
sza czlowieka. Istnienie tej walki ukazuje Pismo
Swiete, poczawszy od Ksiegi Rodzaju do Apokalip-
sy. Stowo Boze nawigzuje ciggle do tematu walki
duchowej. Natomiast bardzo wielu ludzi nie zdaje
sobie w ogble sprawy z istnienia osobowego zfa.
Jest ono dla nich idea, ludzks staboscig, jakim§ mi-
tem, ale nigdy inteligencja osobowsa. Ograniczajac
sie tylko do tego, co widzialne, stajg si¢ wiasnie
ofiarami ztych duchéw. W tym miejscu pragne za-
cytowaé jednoznaczne stowa papieza Jana Pawta II
z 31 grudnia 1993 r., ktére wyglosit w kosciele
$w. Ignacego Loyoli w Rzymie podczas homilii:

yAntychryst jest wéréd nas — zawotlal Jan Pa-
wel II. — Poczatek nowego roku otwiera horyzonty,
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ktére cho¢ nie pozbawione przebtysku swiatla, sa
mroczne i grozne, nie mozemy przymykaé oczu
na to, co nas otacza. Musimy nazwaé po imieniu
Zlego. Nie mozemy przeoczyc¢ faktu, ze wraz z kul-
turg mitosci i zycia na $wiecie rozpowszechnia si¢
inna cywilizacja, cywilizacja $mierci, bedgca bezpo-
$rednim dzielem Szatana i stanowigca jeden z prze-
jawow zblizajgcej sie Apokalipsy”.

W tej duchowej walce, ktéra ustawicznie trwa,
mamy do czynienia nie tylko z jednym ztym du-
chem, ale z calymi ich legionami. To naprawde nie
sg zarty, totez warto otrzgsnac si¢ z oSwieceniowe-
go racjonalizmu i przyjaé prawde o tej nieznanej
nam, a jednak obecnej rzeczywistosci. Zycie wielu
mistykéw i swietych, ktérzy mieli znacznie glebsze
wejrzenie w te sprawy, ukazuje niezwykly realizm
tej rzeczywistosci.

Beztroska wspdlczesnego czlowieka wobec tego
zagrozenia jest przerazajaca. Zdobywa sie on na ra-
towanie zab przed rozjechaniem na autostradzie,
a jednoczesnie dokonuje zamachu na zycie pocze-
tych dzieci w fonach matek. Lekcewazy sie dzisiaj
powszechnie potrzebe troski o swojg dusze. Czy
ktos jeszcze przejmuje sie grzechem $miertelnym¢

W naszych czasach kultura zostata zdominowa-
na przez niechrzescijanskie wartosci, w fatwy spo-
s6b rozpowszechniajgce si¢ przez globalizm. Media
czesto stajg sie narzedziem zta osobowego. Przykla-
dem sg liczne klamliwe informacje majgce na celu
dzielenie ludzi miedzy sobg i uprzedmiotowienie
cztowieka. Zty duch postuguje sie nimi, azeby kon-
tynuowac swoje dzielo zniszczenia, kusi¢ i dopro-



wadzi¢ do upadku. Warto przytoczy¢ tu stowa kar-
dynata Karola Woijtyly: ,Stoimy dzi§ wobec osta-
tecznej konfrontacji miedzy Kosciolem a antyko-
$ciofem, pomiedzy Ewangelia a antyewangelig”
(wypowiedZz z Kongresu Eucharystycznego w Fila-
delfii w 1976 r.). Ta proba sit wcigz trwa i Kosciét
musi jg podjaé. Czy sw. Piotr nie przekazuje nam
ostrzezenia o zlym duchu, ktéry jak lew ryczacy
szuka kogo pozrec¢¢ (por. 1 P 5, 8).

Naszg obrong wobec zta osobowego jest, ujmu-
jac to w ogromnym skrécie, zycie w stanie faski
u$wiecajacej 1 $wiadectwo milosci. Lecz czy to jest
wystarczajagca odpowiedz¢ Na pewno nie, dlatego
zapraszam do przeczytania zawartych tu wskazan
o walce duchowej, ktére, mam taka nadzieje, przy-
blizg nas do ostatecznego zwyciezcy — Jezusa Chry-
stusa. Jego tryumf przez Maryje jest coraz blizszy.
Zbawiciel pokonal przeciwnika i to jest nasza na-
dzieja. Pisze o tym $w. Jan Ewangelista: ,\Wy dzieci,
jesteScie z Boga 1 zwyciezyliscie ich, poniewaz
wiekszy jest Ten, ktory w was jest, od tego, ktory
jest w Swiecie” (1] 4, 4).

Na przyktadzie zycia duchowego §w. Faustyny,
przede wszystkim pragne ukazaé sposéb realizacji
podstawowego powotlania kazdego z nas. Tym pod-
stawowym powolaniem jest $wietos¢. Fausty-
na konsekwentnie dazyla do niej przez cate zycie
poprzez modlitwe, czyny mifosierdzia, sakrament
pokuty i Eucharystie. Szczegblnym rysem jej drogi
jest oredzie Bozego Milosierdzia. To w nim znajdu-
jemy Zrédto wszechmocy Boga wobec naszej stabo-
$ci. Siostra Faustyna pozostawila nam w swoim
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dzienniku duchowym caly program, jak mamy
zwyciezaé przeciwnika naszego zbawienia. To dzie-
ki milosierdziu Boga mamy wcigz nadzieje na oso-
bistg Swietos¢, realizowang przez szczere nawroce-
nie. Odwrbécenie sie od drogi proponowanej przez
Zlego i wejscie na droge pokuty i milosierdzia jest
najlepsza szczepionkg na choroby dusz ludzkich
obecnej chwili.

Uczymy sie wcigz na nowo, jak z tej ostatecznej
wygranej, ktéra dokonala sie na krzyzu, czerpac fa-
ske mestwa i madrosci. Jezus zapewnial §w. Fausty-
ne, ze da jej moc do walki: ,Jam jest silg twojg, ja ci
dam moc do walki” (§w. Faustyna, Dzienniczek, War-
szawa 2010, dalej: Dz., 1485). Zbawiciel pouczat
Swigtq, a przez to kazdego z nas, ze zmaganie z si-
tami zla potrwa do ostatniego tchnienia zycia:
ywalka trwaé bedzie do $mierci, ostatnie tchnienie
zakoniczy j3” (Dz. 1597). Walczmy wiec od teraz do
ostatniej sekundy naszego zycia.



[. DZIALANIE ZLEGO DUCHA

PRZECIWNIK — KIM JEST I JAK DZIALAS

Upadte anioly sg to istoty duchowe, ktére zbun-
towaly sie przeciw woli Boga, gdyz nie chcialy Mu
stuzy¢. Te istoty radykalnie, w sposéb wolny i nie-
odwotalny, odrzucily Boga (por. Katechizm Koscio-
ta Katolickiego, dalej: KKK, 392). Tradycja chrzesci-
janska méwi, ze Zrédtem ich buntu przeciw Bogu
byla pycha. Lucyfer, najpotezniejszy z anioléw, byt
zapatrzony w siebie i odrzucil mitos¢ Boga. Chciat
by¢ ponad Nim, zapragnat czci dla siebie, nie zgo-
dzit sie na wywyzszenie natury ludzkiej. Nie byt
w stanie uzna¢ w hierarchii bytowej nad soba
— Jezusa Chrystusa, drugiej Osoby Tréjcy Swietej,
ktéry bedac Bogiem-Czlowiekiem, byl jako czto-
wiek kim$ nizszym od niego, bo ograniczonym ma-
terig. Upadek Lucyfera i anioléw, ktére za nim po-
szly, jest tym wiekszy, gdyz i wigksze niz nasze by-
to ich poznanie mitosci Boga i ich bliskoé¢ z Nim.
Jezus okresla Lucyfera ,ojcem kiamstwa” i ,zabdj-
ca” (por. ] 8, 44).

Prawdziwg porazks demonéw jest swiadomos¢,
ze — méwigc obrazowo — ,ich miejsce” w niebie zaj-
mg ludzie odkupieni Krwig Baranka. Robig wiec
wszystko, by do tego nie dopuscié. Bez przerwy,
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bez chwili odpoczynku, szukajg jakiej$ ,szczeliny”
w ludzkiej duszy, by wsaczaé tam swdj Smiertelny
jad nieufnosci wobec Boga i oddzieli¢ czlowieka
od Niego. Zty duch moze opanowac czlowieka
i wtedy ten staje sie jego narzedziem. Demony
majag wplyw nie tylko na pojedyncze osoby, ale
na cale spoleczeistwa i moga dokonywa¢ w nich
wielkich szkéd duchowych (por. KKK 399).
Potwierdzajg to akty ludobdjstwa w XX wieku, po-
pelniane przez Rosjan i Niemcow.

Demony to istoty o wiele inteligentniejsze od
cztowieka. Do walki z kazdym z nas majg opraco-
wang strategie i konsekwentnie jg realizujg. Do
cztowieka docieraja poprzez grzech lub pod posta-
cig pozornego dobra. Ludzie kierujacy sie pozadli-
wodciami ciala Igng do ich pufapek jak muchy do
lepu. Pycha, egoizm i wynikajaca z tego nienawis¢
szczegblnie upodabniajg czlowieka do ztego ducha.
Celem demona jest dzielenie: ludzi od Boga, od sie-
bie nawzajem, wprowadzanie ducha zametu i nie-
zgody. Sg wrogami ludzkiego szczescia, sprowadza-
ja czlowieka na samo dno.

Boze Milosierdzie — objawiajace sie przez wsta-
wiennictwo Aniotéw Strézéw, $wietych i nade
wszystko Matki Bozej oraz samego Zbawiciela
— jest jedyng nadziejg cztowieka. Ludzkie $rodki za-
wodzg, nalezy sie uciec do Najwyzszego. W tej kon-
frontacji nikt nie moze by¢ pewny siebie. Kazdy
musi uwazac, by nie upas¢ tak nisko, jak zle duchy.

Do rozwazenia: Zaczynam dzieii walkg i koriczg
go walkg... (Dz. 606).
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HISTORIA PIERWSZEJ PRZEGRANE]J I JEJ SKUTKI

Ludzie wspdlczesni nie chcg stysze¢ o grzechu.
Prowadzi to do tego, ze i spowiedZz wydaje im si¢
niepotrzebna. Tak zwany postmodernizm i wpltyw
protestantyzmu w Kosciele rzymskokatolickim
sprawily, ze w niektérych panstwach zachodnich
konfesjonaly pokryty sie kurzem, gdyz glos Boga
w ludzkich sumieniach zostat zagluszony. Tymcza-
sem grzech jest najwiekszym dramatem ludzkiego
istnienia. Lekcewazenie grzechu jest szalefstwem!
Przyjrzyjmy sie tej bolesnej prawdzie, ktérej konse-
kwencje wida¢ w Mece Jezusa Chrystusa.

MW wyniku grzechu pierworodnego, ktéry
w swej istocie byl odwréceniem sie czlowieka
od mitujgcego ludzi Boga i wejéciem w stuzbe Sza-
tana, doczesny Swiat stal si¢ kraing nienawisci i nie-
sprawiedliwosci; stal sie $wiatem Antychrysta”
(ks. J. Szymborski, Droga wsrdd bezdrozy, s. 85).
Grzech pierworodny Adama i Ewy uruchomit calg
lawine zfa. ,Po tym pierwszym grzechu prawdziwa
«inwazja» grzechu zalewa $§wiat...” (KKK 401). War-
to wiec sie zastanowié, czym jest grzech i jakie s
jego skutki, bo to bron przeciwnika. Warto jg po-
znaé, by umie¢ jg unieszkodliwi¢ oraz wiedzie¢,
w jaki sposoéb postuguje sie nig diabel.

Grzech pierworodny byl brakiem zaufania Ewy
i Adama wobec mitosci Stwoércy (por. KKK 397).
Waz zniszczyl wiez z Bogiem przez jad nieufnosci.
Wzbudzil watpliwosé stowami: ,Czy rzeczywiscie
Boég powiedziat: Nie jedzcie owocodw ze wszystkich
drzew tego ogrodu¢” (Rdz 3, 1). Potem juz byta ich
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ulegloé¢ wobec dalszego ktamstwa, ze bedg jak Bég.
Poczela sie wtedy pycha, ktéra doprowadzita pierw-
szych ludzi do niepostuszefistwa wobec woli Boga.
Dalsze skutki takiej postawy to: §mier¢, cierpienie,
lek, upokorzenie, naduzycie wolnosci, obraza Bozej
mifosci, zerwanie przymierza z Bogiem, oddanie si¢
pod panowanie zla osobowego. U czlowieka pozo-
stajgcego pod jego wplywem dochodzi do paralizu
woli, przekazywania zla innym, ucieczki od praw-
dy, sklonnosci do zta, utraty szczescia i zerwania
komunii z Bogiem.

Sytuacja czlowieka i §wiata po grzechu pierworod-
nym stala si¢ dramatyczna (por. KKK 409). Sobér Wa-
tykanski II streszcza jg w sfowach: ,W ciggu bowiem
calej historii ludzkiej toczy sie ciezka walka przeciw
mocom ciemnodci; walka ta zaczeta ongi$ u poczatku
$wiata, trwac bedzie do ostatniego dnia, wedlug sto-
wa Pana” (Sobér Watykanski II, Konst. Gaudium et
spes, 37). Czas walki duchowej wcigz trwa i skoniczy
sie z powtdérnym przyjSciem naszego Pana Jezusa
Chrystusa na koficu czaséw. Ale uwaga! Nadejdzie
ten dzief i znajdziemy sie w potrzasku, i juz nie
bedzie mitosierdzia, lecz czas sprawiedliwosci.

Oto kilka okreslen grzechu z Dzienniczka
$w. Faustyny: przepas¢ zloéci i niewdzigcznosci
(por. Dz. 72), (grzech jest) zloécig w cztowieku (por.
Dz. 408), jak wiele kosztuje jeden, jedyny grzech
(Dz. 685), niczego nie powinnam si¢ lekaé, proécz
grzechu (Dz. 1394). Jezus powiedziat Swictej, ktory
z grzechéw najbardziej Go rani: ,Najbolesniej ranig
mnie grzechy nieufnoéci” (Dz. 1076). Sw. Jan Maria
Vianney moéwil, ze grzech jest: katem Boga, Smiercig
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duszy, ucieczkg od przyjaciela, krzyzowaniem Chry-
stusa, upodobnieniem do zwierzecia (por. homilia
Jana Marii Vianneya o grzechu, w: A. Monnin §J,
Zapiski z Ars, Warszawa 2009, s. 145-155).

Wymieniajac kolejne imiona grzechu, mozemy
powiedzie¢, ze jest on: nieufnoscig, kltamstwem,
pycha, egoizmem. A wiec przeciwstawmy mu na-
sze zywe zaufanie do Boga, ktérego domagat sie Je-
zus od §w. Faustyny, proszac, by namalowata obraz
z podpisem: ,Jezu ufam Tobie”. Ten akt to jest lek
na grzech nieufnodci wobec tak wielkiej mitosci
Boga. Przeciwstawmy prawde klamstwu — Jezus
przyszedt da¢ §wiadectwo prawdzie — a wiec nie
béjmy sie prawdy o wilasnych grzechach, o tym, ze
nic nie mozemy sami z siebie. Pysze przeciwstaw-
my unizenie przed Panem i pokore, ktéra jest posta-
wa bycia stugg jak Maryja, ktéra méwi: ,Oto ja Stu-
zebnica Paniska” — jest to postawa odwrotna do po-
stawy tego, ktoéry nie chciat stuzy¢.

Grzechy dzielimy na $miertelne i powszednie.
Wyrézniamy jeszcze grzechy gléwne, grzechy prze-
ciwko Duchowi Swietemu, grzechy wotajace o po-
mste do nieba, grzechy cudze (np. brak reakcji
na zlo, ktére ktos popetnial). Aby zostal popetniony
grzech Smiertelny, muszg by¢ réwnoczesnie spel-
nione trzy warunki (por. KKK 1857):

* ciezka materia grzechu (wykroczenie przeciw-

ko dziesieciu przykazaniom);

* swiadomos¢, ze to, co czynie, jest grzechem;

* catkowita zgoda na to.

Grzech powoduje sklonnos¢ do zla i tak oto po-
wstajg zte nawyki, ktére mozna ulozy¢ w katalog
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grzechow gltéwnych. Grzech ma dwa aspekty. Jest
wing wobec Boga i pocigga za sobg kare. Wina jest
przebaczona w sakramencie pojednania. Czlowiek
przez grzech zrywa przyjaza z Bogiem, odchodzi
od Niego. Do komunii z Bogiem powraca przez sa-
krament pokuty, ktéry nie dziala jednak automa-
tycznie. Pelne usuniecie kary doczesnej za popetnio-
ne grzechy nastepuje wéweczas, kiedy sie nawracamy
do Boga i podejmujemy pokute, przyjmujemy w pel-
ni dary odkupienia przez zarliwe zycie sakramental-
ne oraz przyjmowanie daru odpustu zupelnego.

Ludzie wspblczesni lekcewazg kare doczesns,
myslac, ze sakrament pojednania wszystko zalatwi
1 nie zmieniajg swego zycia. Jest to wielkie niebez-
pieczenstwo przejawiajgce sie w arogancji i beztro-
sce wobec wlasnego zbawienia. Kiedy stang w obli-
czu $mierci, na pewno chcieliby wéwczas zrobié
wszystko, by przyja¢ Boze Mitosierdzie, lecz prze-
waznie jest na to za pézno. Dali si¢ zaslepié grze-
chowi i ma to tragiczne skutki.

Postanowienie: Postaram si¢ przy kazdej spo-
wiedzi o glebokg skruche i zal za grzechy.

Do rozwazenia:...brzydzg sig najmniejszym grze-
chem (Dz. 1728).

DWIE WEADZE DUSZY — CEL ATAKU PRZECIWNIKA
Nie jest fatwo zrozumie¢, czym jest dusza. Pod-
stawowa prawda wiary méwi nam, ze jest nie-

$miertelna. Wiemy réwniez, ze to dusza ozywia
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cialo ludzkie. Dusza ludzka ma nature duchowa.
Sa w niej dwie sfery — zmystowa i ponadzmystowa.
Sfera zmystowa duszy jest wspdlna cztowiekowi
i zwierzeciu. Do niej nalezg zmysty zewnetrzne
(pig¢ zmystéw), zmysly wewnetrzne tgcznie z wy-
obraznig, pamiecig zmystowg oraz uczuciowos¢.
Z tej ostatniej rodzg si¢ namietnosci, czyli uczucia
tj. milos$¢, nienawisé, pragnienie, wstret, rados¢,
smutek itp. W uproszczeniu mozemy powiedzie¢,
ze ta sfera duszy czlowieka jest pod dziataniem
Boga Ojca, ktéry jest Stworzycielem.

Ponad sferg zmystowg dusza ma dwie wtadze:
rozum i wole. Rozum mozemy przyporzgdkowac
do Jezusa Chrystusa, ktéry jest stowem Ojca — Lo-
gosem, prawdg objawiong, wprowadzajaca fad
w zycie. Wola ludzka jest oddana Duchowi Swiete-
mu, ktéry nam udziela sity do §wiadczenia o Nim
i trwania przy Nim, mimo przeéladowan.

Bog jest obecny w duszy czlowieka w sposéb
szczegblny i trynitarny. Przenika jg 1 uSwieca, pozo-
stajgc w niej jak w swej wiasnosci. Jego przebywanie
w duszy pieczetuje faska uswiecajgca. Ona wprowa-
dza nas w zycie nadprzyrodzone, bedace udzialem
W zyciu wewnetrznym Boga, zaprowadza duchowa
harmonie wynikajaca z zycia z Bogiem. Dusza w sta-
nie faski u§wiecajgcej promieniuje pokojem.

,Laska uSwiecajaca jest darem habitualnym, statg
i nadprzyrodzong dyspozycja udoskonalajgcg samag
dusze, by uzdolnic jg do zycia z Bogiem i do dziatania
mocg Jego mitoéci” (KKK 2000). Laska, jak méwi ka-
techizm, jest przychylnoscig Boga, wprowadza nas
w wewnetrzne zycie Tréjcy Swietej (por. KKK 1997).
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Przez nieoceniony dar sakramentu chrztu jesteSmy
uwolnieni od grzechu pierworodnego i powotani do
bycia przybranymi synami Boga. Jako dzieci Boze
mozemy odtad nazywac Boga Ojcem.

Wlasnie to wewnetrzne zycie z Bogiem, ta niesa-
mowita godno$¢ dziecka Bozego jest celem ataku
przeciwnika. Chce on zawtadna¢ duszg czlowieka,
wnikna¢ do jej wnetrza, azeby zdoby¢ jego ducho-
we centrum. Swdj atak zaczyna zwykle od nizszej
sfery duszy, czyli sfery zmystowej, odpowiadajace;
za wyobraznie, uczucia, pamiec. Diabel obserwuje
sfere psychiczng cztowieka i ma mozliwos¢ oddzia-
tywania na nig. Ukierunkowanie jego jest wcigz to
samo — doprowadzi¢ cztowieka do grzechu.

W przestrzeni psychicznej cztowieka mogg poja-
wiac sie rézne wplywy zla, np. brak przebaczenia
czy nienawis¢. Zto znieksztalca postrzeganie rze-
czywistosci lub konkretnych oséb (osadzanie). Pro-
blemy w komunikacji z ludZmi mogg rodzi¢ si¢
z grzechu. Widac¢ to na przyklad w zlej interpretacji
stow, ktére styszymy. Kto§ powiedzial stowa, kté-
rymi chcial kogo$ docenié, a ta osoba zrozumiala, ze
sobie z niej zartuje. Innym przykladem moze by¢
widzenie tylko zla w danej osobie bez jej dobrych
cech charakteru.

Czlowiek poddaje sie pod niewole Zlego szcze-
gélnie przez przywigzanie do débr materialnych.
W psychice czlowieka powstaje lek, czy wrecz pa-
raliz, na myél o ich utracie. Szczegdlnie destrukeyj-
ne s3 wszystkie zachowania wzmacniajgce pyche
(por. Ewangelia wedlug §w. Mateusza, rozdz. 5-7).
Po wprowadzeniu zametu w sferze uczué i pra-
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gnien, zlo osobowe posuwa si¢ dalej, oddziatujgc
na rozum i wole czlowieka. Czlowiek, ktéry nie za-
cznie si¢ modli¢ i wolaé o pomoc w chwili pokusy,
traci glowe. Jego myslenie jest ociezale i za¢mione.
Nie wyobraza on sobie skutkéw zla, ktére moga
na niego spas¢ poprzez zle wybory. Widzi jedynie
dorazng korzys¢ — tak bylo np. z grzechem Dawida.

Diabel doprowadza czlowieka do takiego stanu,
ze przestaje on logicznie mysle¢. Mozna to okredli¢
nawet radykalniej, ze zlo wylacza myslenie u dane;j
osoby. Ta bezrefleksyjnos¢ doprowadza czlowieka do
stanu, w ktérym upodabnia sie do zwierzecia. ,Zwie-
rze nie ma rozumu, kieruje sie instynktem. Podobnie
cztowiek, ktéry upodabnia sie do zwierzecia, traci ro-
zum 1 pozwala sie kierowaé zgdzom swego ciata”
(A. Monnin SJ, Zapiski z Ars, s. 150). Jesli za zgoda ro-
zumu na grzech péjdzie zgoda woli, czlowiek prze-
grywa. Ulega grzechowi, tracac, jesli jest to grzech
$miertelny, stan faski uSwiecajacej. Skutkami zezwo-
lenia na zto sg pdzniejsze problemy z mozliwoscig
rozréznienia, co jest dobre, a co zle i brak umiejetno-
§ci oceny swojej sytuacji zyciowe] w prawdzie
przed samym sobg, przed ludZmi, przed Bogiem. Co
wiecej — czlowiek moze staé si¢ niewolnikiem grze-
chu, o czym méwi Jezus w Ewangelii.

Zniewolenie rozumu
Czlowiek, ktéry sam zaczyna decydowac, co jest
dobre, a co zle stawia si¢ w miejsce Boga, przez co

zle postrzega samego Boga, siebie i §wiat, w ktérym
zyje. Prowadzi to do hasta ,rébta co chceta”. Niczym
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nieograniczona wolnos$¢ wyboru staje si¢ wazniejsza
od milosci, a wiadomo, do czego to prowadzi.

Istnieja dwa rodzaje znieksztalcania prawdy
przez zlo osobowe. Jest to dzialanie na zasadzie
krzywego zwierciadla. Pierwsza ingerencja zfa oso-
bowego polega na pomniejszeniu jakiegos istotnego
problemu czy tez zadania lub obowigzku. Docho-
dzi wéweczas do lekcewazenia waznych probleméw
zyciowych w rodzinie czy zyciu wlasnym. Drugie
dzialanie to z kolei wyolbrzymianie probleméw
tam, gdzie one sg mate lub ich w ogéle nie ma, czyli
tzw. ,burza w szklance wody”.

Bardzo wazne jest wiec poznanie prawdy
i uwolnienie si¢ od czysto subiektywnych odczué.
Trzeba pozwoli¢, aby kto$ inny zobiektywizowatl
spojrzenie na moje zycie. Wielkg role moze odegrac
tutaj madre kierownictwo duchowe lub przyjaza
z osobg madra i doswiadczong, bezinteresowng wo-
bec mnie. W wielu sytuacjach nie trzeba od razu
szukaé psychologa, by dowiedzie¢ si¢, co mam ro-
bi¢. Wystarczy mie¢ chociaz jedng szczerg i uczci-
wa osobe, z ktérg mozna wspdlnie spojrze¢ na na-
szg przyszloé¢ i rézne problemy. Ludzie wspdlcze-
$ni cierpig, bo nie majg czasu na prawdziwe
przyjaznie i muszg placi¢ obcym. Osobg, ktéra po-
zwoli mi zobaczy¢ prawde, moze by¢ paradoksalnie
nawet ktos, kogo nie lubie.

Uczmy sie wiec stuchaé Boga, ludzi i réznych zy-
ciowych zdarzef, by potem usuwac bledy. Czesto
jednak ludzie uciekaja przed prawda i wybieraja to,
co fatwiejsze, tworzac swoje wilasne dekalogi i nor-
my postepowania. Brak osobistej modlitwy i refleksji
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nad sobg jest poczatkiem wewnetrznego chaosu
1 dezintegracji osobowosci, czego dowodem sg licz-
ne samobdjstwa, nawet bardzo mlodych ludzi, oraz
problemy uzalezniefr. Prowadzi to do zycia w klam-
stwie i odciecia sie od Zrédla uzdrowienia, ktore jest
w Bogu. To Chrystus jest odpowiedzig na wszyst-
kie pytania wspoélczesnego cztowieka. Ludzie jed-
nak nie majg czasu na refleksje nad sobg lub sg
zarozumiali.

Choroba woli

Skutki grzechu sg straszne. Czlowiek wchodzac
raz w koleine grzechu, wyrabia w sobie fatwos¢ po-
wracania do niej. Bez szybkiej reakcji na grzech
moze powstac uzaleznienie, a skutki grzechu moga
trwaé w sferze psychicznej czlowieka do kofica zy-
cia. Spowiedz bedzie zawsze ratunkiem, lecz po-
wracanie do grzechu moze staé si¢ z czasem nieza-
lezne od naszej woli. Dochodzi do duchowego
ubezwlasnowolnienia nas przez Zlego, ktéry za po-
mocg grzechu zdobywa stopniowo wladze naszej
duszy. Czlowiek zaczyna sobie zdawaé sprawe, ze
juz nie radzi sobie sam. Wida¢ to szczegdlnie
W przestrzeni grzechow seksualnych. Musi to zro-
bi¢, chociaz tego nie chce i to go upokarza. Wyjs¢
z takiego stanu jest bardzo trudno, lepiej wiec do
niego nie dopuszczac.

Na wole cztowieka diabet zastawia trzy zasadzki:

* zly dobér celéw — cztowiek wybiera to, co nie
jest zgodne z wolg Boga;
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* paraliz woli — ,nie poradze sobie”;

* nadmierne uaktywnienie woli — ,uratuje losy
$wiata” (por. ks. Jan Szymborski, Egzorcyzmy
a moce ciemnosci, Warszawa 2007, s. 9).

Te dwie wiladze duszy — rozum i wole — moze
prowadzi¢ tylko miloé¢ Boza, inaczej tatwo o po-
mytke i zejécie na manowce. Diabel ma mozliwosé
oddzialywania na nasze cialo, psychike, rozum,
wole, nie moze jednak mie¢ wplywu na dusze czlo-
wieka, jesli cztowiek swiadomym aktem mu jej nie
odda. Zty nie ma tez dostepu do modlitwy myslnej,
a wiec takiej, ktéra jest modlitwg wewnetrzng bez
wypowiadania stow na glos (por. Jerzy Zielifiski,
Walka duchowa, Krakéw 2004, s. 20).

Postanowienie: W uroczystej modlitwie ofia-
ruje Bogu przez Maryje dwie wladze duszy — ro-
zum i wole. Postaram sie¢ tez nikogo nie osadzaé
1 widzie¢ wiecej dobra w drugim czlowieku.

Do rozwazenia: Czekam na dusze, a one sq dla
mnie obojgtne. Kocham je tak czule i szczerze, a one mi
nie dowierzajg — stowa Jezusa skierowane do
$w. Faustyny (Dz. 1447).

Modlitwa: Maryjo, oddaje Tobie mojg pamiec,
moje mysli i uczucia. Oczys¢ je swoim wstawien-
nictwem z wszelkiego kltamstwa, braku wybacze-
nia... (mozna wymienic konkretne wydarzenia z zycia).
Naucz mnie kontemplowaé Boga, zapatrze¢ sie
w Jego nieskoficzong mito$¢. Naucz mnie widzieé
dobro w drugim czlowieku. Oddaje Tobie moja
wole. Prosze, wzmocnij jg. Wyrwij mnie ze zlych
nawykoéw, a daj mi wytrwalo$¢ w dobrych posta-
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nowieniach, ktére uczynilem podczas ostatniej spo-
wiedzi. Pragne, by cala moja dusza wielbila Boga
tak, jak Twoja. Amen.

POKUSY I ICH POKONYWANIE

Pokusa jest to dziatanie ztego ducha, by nas spro-
wadzi¢ na droge grzechu, a przez niego do $mierci
wiecznej (por. Jk 1, 15). Zly chce, bySmy zeszli
z drogi cnoty, przestali petni¢ wole Boga. Pokusa
jest wiec propozycjg osobowego zta, jego ofertg skie-
rowang do czlowieka. Celem pokusy jest nasz bunt
przeciw Bogu i Jego planowi milosci wobec nas.

Pokusy odnoszg sie do sfery psychicznej, ducho-
wej 1 cielesnej. Caly organizm fizyczno-duchowy
czfowieka jest narazony na destrukcyjny wplyw
naszego przeciwnika. Istnieje ogromna skala rézno-
rodnosci pokus i ich czestotliwosci. Mozemy je po-
dzieli¢ na zewnetrzne i wewnetrzne, czyli ciele-
sne (pie¢ zmystéw) i duchowe (sfera uczu¢ i pra-
gnief, rozumu, woli itp.). Diabel doskonale zna
nasze stabosci i odpowiednio do nich opracowuje
swoje scenariusze doprowadzenia nas do upadku
— czyli grzechu, aby$my utracili stan komunii z Bo-
giem (faski uSwiecajacej). Jesli kto§ nie troszczy sie
o czystos¢ sumienia, bedzie tatwo ulegat pokusie.

Sumienie pozwala nam odréznié, co jest dobre,
a co zle. Diabel wiec musi oklama¢ czlowieka, by
wybral zlo, gdyz ze swej natury wybiera on dobro.
Lecz jesli czlowiek nie modli sig, nie zyje zyciem sa-
kramentalnym, nie podejmuje pokuty za grzechy;,
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to wéwczas w konfrontacji z pokusami przegrywa.
Jesli za$ staramy sie by¢ wierni i strzezemy drogi
prawdy, Bég wskaze nam sposéb pokonania pokusy
i nie dopusci do naszego upadku. ,Wierny jest Bog
i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie
znie$¢, lecz zsylajac pokuse, réwnoczesnie wskaze
sposéb jej pokonania, abyscie mogli przetrwac”
(1 Kor 10, 13).

Pokusy mozna poréwnaé do pociskéw, ktore
maja w nas zabi¢ zycie w komunii z Bogiem. Majg
réwniez na celu zniecheci¢ nas do pracy nad $wie-
toscia. Jednak jesli przez to doswiadczenie kuszenia
przejdziemy zwyciesko, wéwczas pokusy przyczy-
niajg si¢ do naszego udoskonalenia. Mozna wiec
sife przeciwnika obréci¢ przeciw niemu samemu.

Zwyciestwo w pokusach daje nam co najmniej
pie¢ débr duchowych:

* Pierwsze dobro — pokusa ukazuje nam nasze
stabosci, przypomina prawde, ze jesteSmy
stabi i potrzebujemy nieustannie pomocy
wszechmogacego Boga. W czasie tej préby
mozna uczynié akt skruchy, ktéry nas oczysz-
cza i moze przejs¢ w uwielbienie Boga w Jego
milosierdziu. To za§ powoduje wzrost cnoty
pokory.

* Drugie dobro — z naszych udrek w walce z po-
kusami mozna uczyni¢ ofiare dla Boga i ztozy¢
ja jako wynagrodzenie za grzechy.

* Trzecie dobro — przez pokonywanie pokus zy-
skujemy do$wiadczenie duchowe. Zdobywa-
my pewna praktyczng wiedze w walce ze
zlem osobowym.
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* Czwarte dobro — uzyskujemy wzmocnienie
duchowe, pewnego rodzaju zahartowanie
w boju.

* Pigte dobro — to nasza przyszta chwata w nie-

bie, jesli pokonamy kuszenie do zta.

Tak wiec pokusy sa konieczne dla rozwoju du-
chowego. Bég wprawdzie dopuszcza kuszenie ztego
ducha, ale daje zawsze tyle taski, by pokona¢ jego
ataki.

WALKA Z POKUSAMI NA PODSTAWIE EWANGELII
WEDLUG SW. LUKASZA

Jezus peten Ducha wyszed! na pustynie przygo-
towac si¢ do misji i stoczy¢ walke z sitami ciemno-
$ci. Przebywat tam 40 dni, lecz dopiero pod koniec,
kiedy jego ciato byto najbardziej wyczerpane, przy-
stapil do niego diabel. Prowokowat Go, by przemie-
nil kamienie w chleby. Jezus nie chcial ujawniaé
swojej mocy, cho¢ mégl to zrobi¢, gdyz wiedzial, ze
to nie bylo wolg Ojca. Jezus pokonuje w nas lek
o zycie, lek przed $miercig. Leki egzystencjalne po-
kazujg, ze prawdziwym pokarmem jest On sam
— Bég. Tak wiec nigdy nie stuchaj Zlego i nie paktuj
Z nim.

P6zZniej, jak podaje Ewangelia wedtug sw. tuka-
sza, diabet w sposéb prymitywny kusi Jezusa che-
cig posiadania wladzy, szczeéciem bez Boga, nakla-
nia do oddania mu pokfonu. Jest to pokusa wielko-
éci, checi podporzadkowania sobie innych i wpty-
wania na ich losy. Kazdy grzech czlowieka jest
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hotdem zlozonym zlu, oddaniem si¢ jemu na stuz-
be. Jezus za§ méwi, ze tylko Bogu samemu moz-
na stuzy¢.

Trzecia pokusa dotyczyla skoku z naroznika
$wigtyni w Jerozolimie. Jezus pokonuje che¢ bycia
zauwazonym. Jesli wykonatby polecenie Szatana,
zostalby zauwazony i podziwiany przez tych, kté-
rzy byli przy §wiatyni. A wiec chodzi tu o wzgledy
ludzkie, o robienie czego$ na pokaz.

Jezus w czasie pokusy nie robi nic, tylko oddaje
sie wewnetrznej modlitwie. I taka tez ma by¢ nasza
obrona — nie i§¢ za propozycjg zla, nie podejmowac
zadnej dyskusji, bo natychmiast przegramy. Jezus
broni si¢ stowem Bozym, obnazajac jednoczesnie
spekulacje Zlego, ktéry do swych planéw réwniez
uzywa stowa Bozego. Jezus wygrywa te konfronta-
cje dzieki wolnosci, jaka daje Mu catkowite wyrze-
czenie si¢ siebie dla woli Ojca Niebieskiego. Ta
wola za$ to miloé¢, ktéra nie szuka swego, nie szu-
ka poklasku i karmi sie wylacznie mitoscig. Wyrze-
czenie sie pragnien ciala, checi wladzy, checi uzna-
nia daje nam Bog przez taske mitosci do Niego.

Diabet przegral, ale odstgpit do czasu. Warto pa-
mietaé, ze wygrana bitwa nie przesadza jeszcze
o wygranej wojnie. Tak wiec mamy sie caly czas
przygotowywaé do walki z pokusami — inaczej
przegramy. Dlatego tak bardzo wazne s3 stowa Je-
zusa: ,Czuwajcie i médlcie si¢”; to znaczy — badzcie
przygotowani wtasnie do walki, trwajcie w Milosci
moijej.
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O POKUSACH NA PODSTAWIE
DZzIENNICZKA SW. FAUSTYNY

Pokusy dotyczg kazdego czlowieka na wszyst-
kich etapach jego rozwoju duchowego. Zmieniajg
sie tylko ich rodzaje i czestotliwo$¢, lecz zawsze
musimy z nimi stoczy¢ walke. Kilka cennych wska-
z6é6wek 1 uwag na temat pokus znajdziemy w Dzien-
niczku $w. Faustyny:.

éwi@ta wyrbznia pokusy zewnetrzne i we-
wnetrzne:

* Zewnetrzne dotyczg naszych relacji z ludZmi
itp. Faustyna bronila sie przed nimi, unikajac
okazji do grzechu (por. Dz. 93). Przyczyna ta-
kich pokus mogg by¢ zte przyjaznie, od ktoé-
rych trzeba sie odcigé.

* Pokusy wewnetrzne Swieta odpierata przez
wchodzenie w obecnoé¢ Bozg i zachowywanie
pokoju ducha (por. Dz. 93). Sam Jezus uczyt ja:
,pokusy nie powinny ci ani na chwile zamgaci¢
spokoju wewnetrznego...” (Dz. 1488).

Pierwsza podstawowa zasada, ktdérg przekazat
Faustynie Jezus, brzmi: ,nie walcz sama z pokusg”
(Dz. 1560). Jest to przypomnienie, ze w tej sytuacji
jest ze mng Bog, nie jestem wiec sam. Tak wiec do
pokonania pokusy wazna jest wiara. Dzieki niej od-
krywamy obecno$¢ niezwyciezonego Odkupiciela.

W drugiej wskazéwce Jezus polecal Faustynie
odstoni¢ pokusy przed spowiednikiem, bo wtedy
tracg one swojg site (por. Dz. 1560). Spotkanie z Je-
zusem w sakramencie pojednania jest szczegdlnie
pomocne, by otrzymaé pouczenie i rozgrzeszenie
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z grzechéw, co wzmacnia réwniez dusze cztowieka.
Spowiednik jest osobg towarzyszacg i dajacg swia-
tlo stowa Bozego i moc przebaczenia i pokoju.
Sw. Faustyna w chwili ciezkich pokus, szczegélnie
wewnetrznych, ratowala sie postuszenstwem wo-
bec spowiednika (por. Dz. 628).

Trzecia wskazéwka Zbawiciela to zamykanie si¢
w Jego Sercu (por. Dz. 1760), a wiec uciekanie si¢ do
zrédla mitosci i milosierdzia. Jest to zaproszenie do
wejécia w glebie samego Boga i schronienia sie
w Nim. Dokonuje sie to przez zjednoczenie z Jezu-
sem Chrystusem w sakramencie Eucharystii. Tak
wiec Jego mito§¢ umacnia w nas wiernos¢ i chroni
nas przed zdrada. Miloé¢ Serca Jezusa Chrystusa
jest miejscem bezpiecznym, bo chroni nas
przed grzechem.

Czwarta wskazéwka to odwaga w walce, ktéra
moze przestraszy¢ wroga. Odwage daje nadzieja.
Jest ona pewnoscig, ze nie ulegne pokusie i wypty-
wa z zaufania wobec wszechmocy Boga. Gdy jeste-
$my zjednoczeni z Bogiem, przeciwnik nie odwazy
sie nas zaatakowal, gdyz wie, ze przegra (por.
Dz. 1760). Pokusy wiec mogg sie przyczyni¢ do wy-
robienia w nas wytrwalosci i cierpliwego znoszenia
przeciwnosci w zyciu — czyli cnoty mestwa (por.
Jk 1, 2). Dzigki darowi mestwa jestesmy zdolni do
modlitwy mimo wielkich udreczen i zniechecenia
(por. Dz. 872). Tak wiec trzy cnoty — wiara, nadzieja
i miloé¢ — sg konieczne do obrony przed pokusa,
gdyz przyblizajg nas do Obroncy.

Sw. Faustyna przygotowywata sie tez do walki
z pokusa przez praktyki pokutne. Cwiczyta sie

27



w tym, co bylo przeciwne do jej stabosci i natural-
nych skfonnosci ulegania grzechowi. Powinno sie¢
wiec nieustannie mie¢ nastawienie pokutne, by zga-
si¢ pozadliwosci ciata (por. Jk 1, 15). I tak na przy-
klad, jedli upadala przez pyche, to upokarzala sie
przed Panem, lezac krzyzem itp. Sw. Faustyna pod-
czas pokus rozwazala tez Meke Jezusa Chrystusa
1 z Jego ran czerpala sily. Innym razem bronila sie¢
znakiem krzyza: ,uczynitam krzyzykiem znak krzy-
za $w., natychmiast bestia si¢ uspokoila i znikla”
(Dz. 713). By nie upadaé w grzechach jezyka, ¢wi-
czyla sie w milczeniu. Wazng pomocg dla niej
w trudnosciach byla Maryja — nadzieja i pociecha
w udreczeniach. Zawsze byla zjednoczona réwniez
ze swoim Aniofem Strézem, ktéry jg umacniat.

Hartujmy sie wiec wczedniej, by — kiedy przyj-
dzie pokusa — fatwiej jg pokonaé. Pokusa, jak mowit
$w. Faustynie Jezus, jest okazjg do skfadania Jemu
dowodéw wiernosci (por. Dz. 1560), moze wiec
przyczynic sie do naszej pdzniejszej chwaly w nie-
bie. Sw. Jakub nazywa blogostawionym cztowieka,
ktéry opart sie pokusie, oraz daje zapewnienie, ze
otrzyma wieniec zycia (por. Jk 1, 12).

Podsumowanie:

Czego potrzebujemy w zmaganiu si¢ z pokusg¢

* faski Bozej danej szczegblnie w trzech cnotach
— wierze, nadziei i mitosci;

* bycia w stanie laski uswiecajacej (zycie sakra-
mentalne);

* praktykowania ascezy w zyciu;

* podrednictwa Swietych;
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* rozwazania Meki Chrystusa;

* korzystania z sakramentaliéw.

Postanowienie: Bede sie staral codziennie,
a szczegoblnie podczas do§wiadczania pokus, taczy¢
sie z Naj$wietszym Sercem Jezusa i Niepokalanym
Sercem Maryi.

Do rozwazenia: W czwartek, kiedy sztam do celi,
ujrzatam nad sobg Hostig sw. w wielkich jasnosciach.
Wiem ustyszatam glos, ktdry mi sig¢ wydawat, ze wycho-
dzi znad Hostii: ,W niej twoja sita, ona cig bronic bgdzie”
(Dz. 616). ,Teraz poldz glowg na piersiach moich,
na sercu moim i zaczerpnij z niego sity i mocy na wszyst-
kie cierpienia, bo gdzie indziej nie znajdziesz ulgi, pomo-
cy ani pociechy” — slowa Jezusa skierowane do
$w. Faustyny (Dz. 36).

NIEUFENOSC WOBEC SIEBIE

Czyms§ elementarnym w zyciu duchowym jest
nieufno$¢ wobec siebie. Taka postawa jest konieczna,
by unikna¢ bolesnych porazek. Potwierdzaja to licz-
ne cytaty z Pisma §w., m.in.: ,Niech przeto ten,
komu sie zdaje, ze stoi, baczy, aby nie upad}l”
(1 Kor 10, 12). Ufnos¢ w swoje mozliwosci duchowe,
intelektualne itp. buduje pyche, a ta rujnuje cztowie-
ka catkowicie.

Pewnos¢ siebie w oczach Bozych jest obrzydli-
wa, bo zwykle taki czlowiek szuka pézniej wlasne;j
chwaly, chelpigc sie wlasnymi osiggnieciami bez
dzigkczynienia za pomoc Stworcy. Zbytnia ufnosé
wobec siebie jest liczeniem tylko na siebie, a nie
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na Boga. Dzialanie czlowieka przy takim nastawie-
niu jest pozbawione mocy Bozej. Przyobleczone nig
za$ sg wszystkie dziela pokornych i tych, ktérzy
ufajg Panu. Jesli ufasz sobie, $ciggasz na siebie prze-
klefistwo pychy i nie zbierasz stodkich duchowych
owocoéw plynacych z dziekczynienia Bogu. Méwi
o tym §w. Pawel: Lecz wiasnie w samych sobie
znalezlismy wyrok $mierci: aby nie ufaé sobie sa-
memu, lecz samemu Bogu...” (2 Kor 1, 9). Nie scig-
gajmy wiec na siebie przegranej, ostrzega nas Apo-
stol Narodéw. Jesli pragniesz $§mierci, to ufaj sobie,
bo w ten sposéb wydajesz na siebie samobdjczy
wyrok. Ufajac Bogu, otrzymujesz zawsze ocalenie.

Psychologia zacheca do ufania sobie, lecz nie wie,
jak to jest niebezpieczne w wymiarze duchowym.
Piekni, wyksztalceni, mtodzi ludzie, zyjac w klima-
cie cywilizacji $émierci, majg zatrwazajgcg pewnosé
siebie. Znajomoé¢ jezykéw obeych, wiedza, znajo-
mosci, bogactwo materialne rodzicow moga staé sie
catkiem solidnym fundamentem do tego, aby rozpo-
cza¢ budowanie na sobie. W duszach tych ludzi
mocno jest wyryte hasto — ,bgdZz pewny siebie!”.
BadzZ pewny siebie, bo tylko wtedy mozesz co$ osig-
gnac. Staje sie to ich przykazaniem i determinuje ich
styl zycia, prowadzac w efekcie do zagubienia, oso-
bistych dramatéw i zycia w iluzji.

Ufaj, ale nie sobie, tylko Panu! Ufaj Jemu przez
pamie¢ swoich upadkéw. Alkoholik ufa sobie i caly
czas jest pewny, ze sam da sobie rade z nafogiem.
A wszyscy w jego rodzinie widzg, ze nic si¢ nie
zmieni. Ufnoé¢, ktérg pokladamy w sobie, jest za-
§lepieniem serca i czesto brakiem ufnosci wobec
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Boga. A to jest w oczach Odkupiciela jednym z naj-
bole$niejszych grzechéw. ,Najbolesniej ranig Mnie
grzechy nieufnosci” — powiedzial Pan Jezus do Sio-
stry Faustyny (Dz. 1076). Trzeba odcigé si¢ od za-
ufania sobie samemu. Jesli kto§ buduje na sobie, do-
$wiadczy porazki w tym, co chcial osiggna¢, co so-
bie zalozyl, szybko ulegnie zniecheceniu i ciezko
mu bedzie powstac.

Do nieufnosci wobec wilasnych sit przekonuje
nas réwniez refleksja nad czestymi upadkami
po spowiedzi mimo postanowienia poprawy. Psal-
mista méwi — kazdy czlowiek jest klamca. Nie okla-
muj siebie, ze co§ mozesz bez pomocy faski Bozej.
Sw. Piotr byt pewny siebie, méwit do Jezusa: ,Zycie
moje oddam za Ciebie” (J 13, 37), a krétko po tym
zaparl sie Go, méwigc: ,Nie znam Go, kobieto”
(Lk 22, 57).

Nawrécenie Piotra, a tym samym nowy etap
jego zycia rozpoczal sie w momencie uznania, ze
nic nie moze uczyni¢ sam z siebie, ale moze wszy-
stko, ufajgc bezgranicznie Zmartwychwstatemu.
Te prawde ilustruje fragment Ewangelii wedlug
$w. Jana o polowie ryb. Piotr nic nie zlowil przez
calg noc, kiedy liczyl na wiasne sity, a zapomnial
o Zbawicielu, bez ktérego nic nie mozemy. Jezus
opowiedzial nawet przypowies¢ o tych, co zbytnio
sobie ufali. Byli pewni siebie, bo spetniali liczne
praktyki religijne i posiadali wiedze. Pysznili sie
przed Nim swoimi sukcesami, a gardzili innymi.
Tymczasem to celnik, religijny ignorant, ktéry bit
sie w piersi i blagal Bozego zmitowania, zostat wy-
stuchany podczas modlitwy, a nie faryzeusz.
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Boze, wylecz nas z bledéw przed nami ukrytych,
wyzwol z pokladania nadziei w sobie (por. Lk 18,
9-14).

Jednego moge by¢ pewien, a mianowicie tego, ze
z Bogiem moge dokonaé wszystkiego. To nie ufnos¢
wobec siebie jest poczatkiem nawrécenia, lecz
zwrocenie sie do Boga, azeby zebraé o Jego mitosier-
dzie. Czlowiek pewny siebie stuzy sobie, a nie Bogu
1 to jest tragiczne. Fundamentem S$wiatyni Boga
w sercu czlowieka jest cnota pokory. Przypomi-
na nam o tym Maryja w stowach: ,Oto ja stuzebni-
ca Pafiska”. Jestem wiec stugg i wykonuje polecenia
Pana i Jego obietnicom ufam. Pokorna stuzba Bogu
nie umniejsza czlowieka, lecz ubogaca i pomnaza
w nim rados¢.

Postanowienie: Przy kazdym podjetym dziala-
niu bedg prosit Boga i Maryje oraz moich umitowa-
nych $wietych o pomoc.

Do rozwazenia: Jezu, ufam Tobie.



[l. PODJECIE WALKI

Z AUFANIE BOZEMU MILOSIERDZIU
SPOSOBEM NA POKONANIE LEKU

Czasy, w ktérych zyjemy, sg ogarniete paralizu-
jacym lekiem, a wszedzie tam, gdzie on istnieje,
mozemy sie spodziewal owocéw dziatania ztego
ducha. Krélestwo Boze to krélestwo pokoju, ktéry
plynie z prawdy, ze ,Bég w Jezusie Chrystusie do
kotica nas umitowat” (por. J 13, 1). Sam Jezus Chry-
stus jest okreslany mianem Ksiecia Pokoju. Jego
przeciwnik moze by¢ nazwany ksieciem leku, po-
niewaz lek bardzo Scisle faczy sie z grzechem, z ule-
gloscig wobec ktamstwa (propozycji zla). Dlaczego
wiec ludzie wybierajg klamstwo¢ Bo Bog nie jest
pierwszy w ich sercach. Porzucajac wole Boga okre-
§long przykazaniami milosci, sami wchodzg
W przestrzef nienawisci Zlego. On natomiast daje
im to, czego nie chcieli i uwodzac iluzjg szczescia,
wprowadza w zamet, lek, nienawis¢, samotnos¢.

Lek istnieje pod ré6znymi postaciami. Raz bedzie
to lek o wlasne zdrowie, o przyszlos¢, o rodzine, in-
nym razem pojawig sie leki egzystencjalne, leki spo-
wodowane ambicjami i inne. Dlaczego jest ich tak
wiele¢ Dlatego, ze wspolczesny cztowiek jest hedo-
nistg, zyje bardzo czesto pragnieniem przyjemnosci
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cielesnych. Wlasne ,ja” jest najwazniejsze i jesli jest
ono zagrozone, powstaje sytuacja lekowa. Ulegajac
lekowi, stajesz sie niewolnikiem. ,Kazdy, kto popet-
nia grzech, jest niewolnikiem grzechu” (J 8, 34).

Czesto rezultatem leku jest podjecie propozycii
zla. Doskonale wida¢ to na przykladzie wydarzen
biblijnych: faryzeusze i uczeni w Pi§mie zabili Jezu-
sa, bo bali sie, ze ludzie p6jdg za Nim. Bali sie utra-
ty wiladzy, pozycji i w koficu tego, ze Rzymianie
zniszczg ich $wiatynie. Obawiali si¢ zmian: ,C6z
zrobimy wobec tego, ze ten czlowiek czyni wiele
znakéwe Jezeli Go tak pozostawimy, to wszyscy
uwierzg w niego, a przyjda Rzymianie i zniszczg
nasze miejsce $wiete i nasz naréd” (J 11, 48). ,Tego
wiec dnia postanowili Go zabi¢” (J 11, 53).

Dzi§ ludzie czesto ulegaja lekowi, ktérego skut-
kiem sg pracoholizm, materializm, ciggle zabiega-
nie. W efekcie tryumfuje zly duch, bo czlowiek za-
troskany o sprawy materialne zapomina o zyciu
duchowym, brakuje mu czasu na modlitwe i relacja
z Bogiem schodzi na dalszy plan, czego skutkiem
jest $mier¢ zycia duchowego i oddzielenie od Zrédla
taski. Czlowiek bez zjednoczenia z Bogiem jest
przegrany. Jak mozesz cztowieku pokonaé sam zto
tego Swiata¢! Jesli nie trwasz w Bogu, juz wchione-
fa cie mentalnos¢ cywilizacji $mierci.

Bbg nie zostawia czlowieka samego w walce ze
ztem, ktére m.in. dziala przez lek. Otwiera
przed nim nowg perspektywe i proponuje zaufaé
Jemu, naszemu Ojcu. Wszechmoggcy daje trzy jak-
ze mocne stowa: Jezu, ufam Tobie. S3 one funda-
mentem zycia z Bogiem, zycia w pokoju Chrystusa,
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nowego zycia. Te stowa sg dla nas skalg, z ktérej jak
niegdy$ Mojzesz wyprowadzil wode, tak dzis Jezus
wyprowadza zrédio nadziei. Sg one skata Nowego
Przymierza z Ewangelii wedtug $§w. Mateusza. To
jest nasz kamief wegielny do budowania Krélestwa
Bozego w naszym zyciu. ,Jezu, ufam Tobie” to mo-
dlitwa podobna do kamienia z procy Dawida, ktéry
pokonatl Goliata, to miecz obosieczny miazdzacy
ktamstwo. ,Jezu, ufam Tobie” to promiefi slonica
zmartwychwstania.

»---poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”
(J 8, 32). Stowa te sg zachetg do poznania Boga, po-
znania Jego niesamowitosci, ktéra w szczegblny
sposob objawia sie¢ w Bozym Milosierdziu. Ono za$
jest nie tylko czulg obecnoscig Najwyzszego, ale
obietnicg, ze ile razy upadniemy, tyle razy mozemy
powstac ze skruchga. Ile razy bedziemy szczerze wo-
ta¢ do Boga przez Rany Jezusa Chrystusa, tyle razy
ogarnie nas Jego odkupienie.

O, niezwyciezony Boze Milosierdzia, daj mi
trwaé caly czas w tej prawdzie, ktéra wyzwala
i przywraca nadzieje! Jezu, ufam Tobie, bo przeciez
komu méglbym ufaé, jak nie Tobie. Juz dosy¢ mego
doswiadczania zawodu. Ty jeden do konca, catko-
wicie, bez zastrzezen jeste§ godzien, bym nie tylko
Tobie zaufal, lecz takze Tobie si¢ poswiecil. Jezu,
ufam Tobie — przyjmuje Twojg pomocng dlon jak
wskrzeszona przez Ciebie dziewczynka z Ewangelii
(por. Mt 9, 25). Zabierz méj lek. Niechaj Twe Imie
$wieci nade mng.

Twéj Bég chcee, by Mu zaufat, a On dokona resz-
ty w walce duchowej. Wejdz w Niego przez §wia-
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domos¢ Jego obecnosci, staraj sie Go poznac. Jesli
odkryjesz pelnie Jego objawienia Miloéci w ukrzy-
zowanym Chrystusie, sam zapragniesz Mu zaufac.

Postanowienie: Bede ¢wiczy¢ sie w bezgranicz-
nym zaufaniu wobec Milosiernego Boga we
wszystkich wydarzeniach zycia, szczegélnie
w tych, w ktérych doswiadczam leku. Bede czesto
moéwil Jezusowi, ze jest zawsze pierwszy w moim
sercu.

Do rozwazenia: Pragng, abys glgbiej poznata
mojg mitos¢, jakg pata moje serce ku duszom, a zrozu-
miesz to, kiedy bgdziesz rozwazac mojg mgkg — stowa
Jezusa skierowane do §w. Faustyny (Dz. 186).

UMIERANIE DLA GRZECHU

Co do mnie, to nie daj Boze, bym si¢ mial chlubi¢
z czego innego, jak tylko z krzyza Fana naszego, Jezusa
Chrystusa, dzigki ktdremu swiat stat sig ukrzyzowany
dla mnie, a ja dla Swiata (Ga 6, 14).

Jesli pragniesz pokona¢ przeciwnika, powiniene$
by¢ przekonany do walki. Wygrasz, jesli zaufasz
Bogu, ktéry bedzie walczyt za ciebie. Piekny przy-
kiad podaje Stary Testament przy Exodusie, kiedy
to Bog obiecal Mojzeszowi, ze to On bedzie walczyt
w obronie Izraelitow.

Trzeba na poczatku odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan: Czy gotowy jeste$ na trwale zmiany¢ Czy
chcesz zerwac ze starymi nawykami¢ Jesli sie wa-
hasz, to lepiej pozostafh w Egipcie. Nawrbcenie wy-
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maga radykalizmu. Tu nie ma miejsca na dtugie za-
stanawianie. P6jscie za Jezusem to zgoda na umie-
ranie dla grzechu i rodzenie si¢ dla mitosci teraz!
Czy chcesz wybrac sie tg drogg za Jezusem¢ To na-
prawde jedyna droga. Jesli nig nie péjdziesz, wybie-
rzesz przecietno$¢. Aby wyruszy¢ ku §wietosci, po-
trzebujemy jednak $cistej komunii z Bogiem.

Jezus moéwi: ,Jesli kto chce p6js¢ za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24).

Taka postawa wymaga stalej gotowosci
na umieranie dla siebie. Jednoczesnie jest to rodze-
nie sie nowego czlowieka z Wody i Ducha. Te wy-
magania stawial Jezus Apostotom, kiedy nakazy-
wat im nie zabiera¢ w droge sandaléw, dodatkowe-
go plaszcza, pieniedzy. Azeby osiggnaé Swietosé
powinienem podjagé bardzo mocng decyzje i bardzo
goraco tego pragnac. Inaczej nie bede mogl przejsé
przez kolejne etapy podporzagdkowywania sie wy-
maganiom Ewangelii. Nie bede w stanie przezwy-
ciezy¢ w sobie pychy tego Swiata i pozadliwosci
ciala. Krzyz, ktéry jest trudem, cierpieniem itp.
— Krzyz Chrystusowy — dodaje sit w chwilach zata-
man i w kryzysach wiernoéci. To z Niego zstepuje
Duch Swiety, to przy Nim dokonuje sie nasze du-
chowe obmycie we Krwi i Wodzie Baranka Bozego.

Krzyz jest jednak dla mnie przede wszystkim
blogostawionym narzedziem, ktérym Boég rzezbi
nowe stworzenie i odtwarza pigkno duszy, ktére
grzech zniszczyl. ,Dzieki krzyzowi przyoblekamy
sie w Chrystusa 1 porzucamy starego czfowieka”
(Kazanie $w. Teodora, Liturgia godzin, 2 tydzief
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Okresu Wielkanocnego). Méwigc o $mierci, mam
na mysli Smier¢ dla grzechu. Jesli komus to sie uda,
jest zwyciezca i odziedziczy wieniec chwaly. Smier¢
druga, czyli nasze odejscie z tego $wiata nie bedzie
wowczas zaskoczeniem i dramatem, lecz radosnym
przejsciem do chwaly zmartwychwstania. ,Zwy-
ciezcy $mier¢ druga na pewno nie wyrzadzi szkody”
(Ap 2, 11). W teologii duchowosci §mier¢ pierwsza
jest okreslana jako drugie nawrdcenie.

Sw. Pawet radykalnie méwi o potrzebie pierw-
szej Smierci. ,Umarliscie bowiem i wasze zycie jest
ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3, 3). Czlowiek
nie osiggnie zjednoczenia z Bogiem bez madrosci
krzyza. Pierwsza $mier¢ to przejScie przez probe za-
kwestionowania samego siebie, swoich mozliwosci
duchowych, fizycznych, moralnych, intelektual-
nych, przejicie przez seri¢ oczyszczen z naszej
pychy. taczy sie to z wybieraniem ostatniego miej-
sca, przyjmowaniem cierpienia, np. choroby bez na-
rzekania, a takze z duchem stuzby itp. To upodab-
nianie si¢ do Jezusa Chrystusa ujmuje §w. Pawetl
w slowach: ,upodabniajac sie do Jego $mierci dojde
jako$ do pelnego powstania z martwych” (Flp 3, 10).
Jezus méwi o tym w rozmowie z Nikodemem jako
o narodzeniu na nowo z Wody i z Ducha.

Pierwszy krok w kierunku zycia nadprzyrodzo-
nego dokonuje si¢ podczas chrztu Swietego. Wtedy
zostajemy zrodzeni z wody. Jest to symbol zanu-
rzenia w Smierci i Zmartwychwstaniu Zbawiciela.

Drugi krok nastepuje w momencie naszego
przyjecie krzyza dzieki mocy Ducha Swietego (zro-
dzenie z Ducha). Oznacza to $mier¢ starego czlo-
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wieka, by mégt narodzi¢ si¢ nowy. Smieré mojego
pierwszego ,ja”, w ktérym jest duzo pychy i ego-
izmu, jest mozliwa dzieki pokucie. Podejmujac ja,
moje ,ja” jest coraz bardziej przenikane przez Oso-
be Boga i Jemu podporzagdkowywane. Gdy moje
,ja” sie umniejsza, robi miejsce Bozemu ,Iy” we
mnie. Oblubienica upodabnia si¢ do Oblubiefica
1 osigga stan, o ktérym méwi §w. Pawel: Teraz juz
za$ nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2, 20). Nastepuje wtedy — jak okresla to teolo-
gia duchowosci — drugie nawrécenie. Potwierdzaja
to sfowa §w. Ambrozego, ktéry méwi o dwéch ro-
dzajach nawrécenia w Kosciele. ,Kosciét ma wode
itzy: wode chrztu i tzy pokuty” (§w. Ambrozy, Epi-
stulae, 41, 12: P1 16, 1116 B). M¢j krzyz przyjety
z wiarg staje si¢ blogostawienstwem dla mnie i dla
tych, wséréd ktérych zyje.

Z Krzyza Chrystusa czerpie moc Ducha, by wy-
trzymac na wiasnym. Zejscie z Niego staje sie prze-
grang. Dlatego Jezus wota: ,kto wytrwa do kofica,
ten bedzie zbawiony” (Mt 24, 13; Mk 13, 13). Zba-
wiciel, mys$lac o narodzeniu na nowo, powiedziat:
strzeba, by wywyzszono Syna Czlowieczego”
(J 3, 14). To znaczy, aby Go uwielbiono i przyjeto
z dzigkczynieniem Jego faske, aby pito z Jego ran zy-
ciodajny napéj Krwi i Wody (Eucharystia): ,Jesli
ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije!” (J, 7, 37). Rany otrzymane
w boju zamieniajg si¢ w Zrédia radosci. Ziarno musi
obumrzeé, by wydalo z siebie zycie. Moja pierwsza
$mier¢ bedzie Swietoscig. Moja druga $mier¢ bedzie
zmartwychwstaniem do chwaty Boga.
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Ten, komu uda sie pozosta¢ w Chrystusie, jest
nowym stworzeniem. Jest to mozliwe tylko dzieki
$mierci pierwszej. ,Je$li wiec kto§ pozostaje
w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co
dawne, minelo, a oto wszystko stalo sie nowe”
(2 Kor 5, 17). Smier¢ pierwsza — to drugie nawréce-
nie. Pierwsze dokonalo sie przez sakrament chrztu,
drugie dokonuje sie przez dobrowolng odpowiedz
na nieskoficzong miloé¢ Boga i realizowane jest
przez podjecie pokuty. IdZ wiec do wolnosci krzy-
za. Bog da ci wszystko, czego potrzebujesz na tej
drodze. Nie ma innej i lepszej drogi niz ta waska
i trudna, bo tylko ona jest prawdg i tylko na niej
znajdziesz Zmartwychwstanie.

Postanowienie: Zastanowie si¢ nad mojg wal-
ka, nad postanowieniem poprawy od ostatniej spo-
wiedzi. Czy uczynitem jedno konkretne postano-
wienie i czy je realizuje¢

Do rozwazenia: Niezmiernie mi jest mife to twoje
stanowcze postanowienie zostania Swigtq. Blogostawig
wysitkom twoim i dostarczg ci sposobnosci do uswigcenia
sig. Bgdz uwazng, aby nie uszta Zadna sposobnos¢, ktd-
tq ci poda moja opatrznos¢ do uswigcenia — stowa Jezu-
sa skierowane do §w. Faustyny (Dz. 1361).

NAWROCENIE OD ZARAZ
Patronem nawrécenia od zaraz jest $w. Ekspe-
dyt. Byl on Zolnierzem rzymskim i kiedy zdecydo-

wal sie przyja¢ chrzedcijahstwo, pojawil sie
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przy nim duzy kruk i zaczat glosno wolac: cras, cras,
cras, co w jezyku facinskim oznacza ,jutro”. Swiety
zdenerwowal si¢ i zdeptat kruka, krzyczac: ,hodie”,
to znaczy ,dzisiaj”. Dzisiaj stane si¢ chrzescijani-
nem — zdecydowal. Dlatego jako swéj atrybut $wie-
tosci Ekspedyt trzyma krzyz z napisem ,hodie”.
Gdy chcemy zrobi¢ co$ dobrego, diabet méwi po-
tem, jutro, nigdy... 1 ro§nie w ten sposéb stos nieza-
fatwionych spraw, powstaje spietrzenie zadan do
wykonania. Nie méwigc juz o zaniedbaniach na-
tchniefi Bozych! Aniof Pana chce nam powiedzieé
— yteraz”. Teraz nastalo panowanie Baranka Boze-
go. Teraz mam zrobi¢ to, co mi polecono, bo péZniej
zapomne. Sw. Faustyna pisata: ,Dla mnie jest tylko
chwila obecna droga” (Dz. 2). I tak powinno by¢,
gdyz mamy wplyw tylko na teraZniejszo$¢. Ani
przyszloé¢, ani przeszlo$¢ nie s3 w naszej mocy
(por. tamze).

Jedli jest mi trudno czynic¢ dobro tu i teraz, poko-
nac np. swoje lenistwo, to pomdc moze mi mysl, ze
czynie to dla Jezusa, dla wynagrodzenia za grzechy
itp. Jesli tez trudno jest mi si¢ modli¢ lub podjaé
jakas pokute, wowczas warto jest wzbudzié¢ w du-
chu jaka$ konkretng intencje, a wtedy i modlitwa,
i pokuta stang sie latwiejsze. Zawsze jednak po-
winienem prosi¢ o taske uczynkowg do wykona-
nia jakiego$ zadania, prosi¢ o blogostawienstwo do
wykonania tego, co mi zlecono. Wzmocnienie
woli otrzymujemy tez przez laske sakramentu
pokuty.
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ZXA 1 DOBRA MODLITWA

JIen lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko
jest ode Mnie” (Mt 15, 8).

Sw. Jakub naucza, ze ludzie na modlitwie nie s3
wysluchani, bo Zle si¢ modlg (por. Jk 4, 3). Wazne
wiec jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, co zro-
bi¢, aby nasza modlitwa byla skuteczna, a takze, co
zrobié, aby uchronic¢ sie przed pokladaniem nadziei
tylko w zewnetrznej formie modlitwy. Gdy sie bli-
zej przygladamy naszej modlitwie, to czesto okazuje
sie, ze wymaga ona udoskonalenia. Zaniedbania
w tej dziedzinie powoduja, ze nie oddajemy Bogu
naleznej czci oraz nie otrzymujemy blogostawio-
nych owocoéw modlitwy.

Przyczyny zlej modlitwy moga by¢ nastepujace:

* Pospiech — wypowiadanie stéw szybko i bez-
myslnie.

* Pycha — ,nie musze uczy¢ sie modlitwy, sam
wiem najlepiej jak sie modli¢, nie potrzebuje
niczyjej pomocy”.

* Duchowy egoizm - traktowanie modlitwy
jako srodka do zaspokojenia swoich potrzeb
emocjonalnych (mysle o sobie, swoich potrze-
bach i nastrojach, a nie o Bogu).

* Rutyna — wypowiadanie stéw bez zrozumie-
nia treéci, automatyczne ,odklepywanie pacie-

rzy”.
* Modlitwa ,iloSciowa” — myslenie, ze im wie-

cej, tym lepiej, kosztem jakosci.
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* Litera prawa — modle sie, bo musze — trakto-
wanie modlitwy tylko jako przykrego obo-
wiagzku, ciezaru, ktéry musze dzwigac.

Warunkiem kazdej dobrej modlitwy jest uswia-
domienie sobie podstawowej prawdy, a mianowi-
cie, ze kazda modlitwa jest darem Boga i odpo-
wiedzia na Jego mitos¢. Warto przygotowac sie
do modlitwy przez pewne czynnosci duchowe, aze-
by doswiadczy¢ glebi spotkania z Bogiem. Aby na-
sza modlitwa byta wartoéciowa, nalezy prosié
Tréjce Swieta o cnoty teologalne, to znaczy:
wiare, nadzieje i milo$¢. Za kazdym razem, kie-
dy rozpoczynamy modlitwe rézahcows, prosimy
o te dary duchowe. Na poczatku kazdej modlitwy
stahmy w obecnosSci Bozej. Mozemy wowczas
w duszy wypowiedzie¢ nastepujace stowa: ,Dzie-
kujemy, Panie, ze nas wybrates, abySmy stali
przed Tobg i Tobie stuzyli” (fragment II Modlitwy
eucharystycznej). Zaczynajagc modlitwe, uSwiada-
miamy wiec sobie obecnos¢ Tego, ktéry Jest, ktory
byl i ktéry przychodzi z faska.

Potrzebne jest przy tym zewnetrzne i we-
wnetrzne wyciszenie. W skupieniu moze nam
pomoéc podniesienie oczu w kierunku nieba — jest
ono przeciez tronem Boga — 1 spojrzenie np. w kie-
runku jakiego$ §wietego obrazu. W obecnosci Bozej
stowa modlitwy bedg wypowiadane ze zrozumie-
niem, bedg pelne nadziei i milosci, a myséli nie beda
ucieka¢ do jakich$ innych spraw, powodujac nasze
rozproszenie.
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Akt wiary

Warunkiem dobrej modlitwy jest wzbudzenie
w sobie aktu wiary. Bez wiary modlitwa bedzie ja-
kim$ udawaniem, wypelnionym jedynie pustymi
stowami i gestami. Wiara lezy wiec u podstaw kaz-
dej modlitwy, jest jak brama, przez ktéra przecho-
dzi sie do spotkania z Bogiem.

Akt pokory

Nastepng czynnoscig duchowg jest wzbudzenie
w sobie aktu pokory. Z wiarg Scisle faczy sie poko-
ra. Wyplywa ona ze zrozumienia, kim jest Ten,
na ktérego czekam i do ktérego wotam, i kim
jestem ja — proch ziemi, ktéry otrzymal tchnienie
zycia od swego Stworcy. Modlitwa Liturgii godzin
rozpoczyna si¢ od stéw: ,Boze, wejrzyj ku wspo-
mozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu”. Czy nie jest to pokorne wolanie o pomoc,
przy poczatku spotkania z Bogiem¢

Kiedy wchodze do domu, zdejmuje buty. Tak
samo przy modlitwie trzeba wyzby¢ sie brudu py-
chy, ktéra jest najwiekszg przeszkodg w modlitwie.
Pokora daje mi tez zrozumienie wlasnych ograni-
czen, totez powinienem na poczatku modlitwy
poprosi¢ o pomoc Ducha Swietego, Matke Boza,
Aniofa Stréza i swoich Patronéw.

Tak usposobiony moge rozpoczaé wlasciwg mo-
dlitwe.
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Akt nadziei

Podczas spotkania z Bogiem obdarzam Go swoim
zaufaniem tak, jak dziecko, ktére ufa swojemu silne-
mu ojcu. Czesto podczas modlitwy przychodzg r6z-
ne rozproszenia i pokusy, ze trzeba co$ zrobi¢ wilasnie
teraz i zeby w tym celu najlepiej przerwa¢ modlitwe.
Nadzieja zlozona w Bogu pozwala nam przy Nim
trwac i kontynuowaé modlitwe mimo pokus.

To dzieki nadziei nie ulegamy zwatpieniu.
»A blogostawiony jest ten, kto nie zwatpi we Mnie”
(Mt 11, 6). Nadzieja jest polgczona z mestwem
i ofiarowaniem si¢ Wszechmoggcemu. ,Dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego” (tk 1, 37).
Te stowa sg zwiastowaniem tobie nieograniczonych
mozliwosci Boga i to wlasnie dzieki nadziei mo-
wisz Jemu ,tak”, nawet jesli do§wiadczasz wielu
cierpief.

Akt miloSci

Bedac w bliskoéci Boga, podczas modlitwy
W sposéb naturalny wypowiadamy swojg mitosé
do Niego. Jest Ona wazniejsza niz pro$ba zanoszo-
na do Niego na modlitwie.

Wiara, pokora oraz nadzieja lezg u podstaw mo-
dlitwy, jednak jej centrum stanowi mitos¢. Tam
gdzie jest miloé¢, tam jest tez modlitwa serca. Bez
mifosci bedziemy tylko czci¢ Boga wargami, a ser-
cem bedziemy daleko od Niego. To wiasnie mitosé
usuwa wszelkie przeszkody, jest jak strzala siegajaca
celu — Serca Bozego. Z takim usposobieniem powin-
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niSmy odprawia¢ kazdg modlitwe: czy to Liturgie
godzin, czy rézaniec, czy inne modlitwy.

Pamietajmy, ze nietatwo jest dojs¢ do spotkania
z Bogiem. Modlitwa jest czesto utrudniana przez
przeciwnika zbawienia i wigze sie z wysiltkiem,
1 nie zawsze przynosi zadowolenie. Jesli jednak mi-
mo wszystko pozostajemy jej wierni, to jest ona
bardzo mila Bogu i owocna. Jesli bedziemy wy-
trwali, nauczymy sie zy¢ modlitwa, stanie sie ona
jak oddech, jak bicie serca, nie bedzie miata poczat-
ku ani kofica, lecz bedzie trwaniem w milosci na-
szego Odkupiciela (por. ] 15, 9).

Modlitwa jest jak otwarcie oczu, by od razu wy-
zna¢ Umitowanemu:

,Wielbi dusza moja Pana... bo wejrzal na unize-
nie Stuzebnicy swojej...” (tk 1, 46. 48).

Boze, okryj mnie swojg obecnoscig, nasy¢ Twe
dziecko swoim pokojem.

Boze, niech ten dzief bedzie z Tobg zlgczony jak
$wiatlo z dniem.

Boze, przeciez nawet kazdy wlos na mej glowie
jest policzony, Ty znasz mnie lepiej niz ja sam siebie,
pragne wiec dzi§ pozna¢ Twojg taskawosé, Ciebie.

Boze, ciszo moja, pot6z swe Serce na moim.

Boze, poslij mnie, przemien w promien Twego
milosierdzia, azeby kazdy czlowiek zaufat Tobie.

Postanowienie: Przed modlitwg postaram si¢
o wewnetrzne wyciszenie i wzbudze akt wiary, po-
kory, nadziei, milosci.

Do rozwazenia: Kto nie jest ze Mng, jest przeciwko
Mnie; i kto nie zbiera ze Mng, ten rozprasza (Mt 12, 30).
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SAKRAMENT POKUTY
— SAKRAMENTEM UZDROWIENIA

Kosciét zawsze pragnie odnowy — nieustajgce-
go odradzania si¢ do wiernosci wobec wymagan
Ewangelii. Najlepszym odnowieniem sif ducho-
wych dla czltowieka jest zawsze pokuta i szczere
nawrécenie. Przypomniala o tym Matka Boza
w Osuchowie w 1910 r. Oto fragment Jej oredzia:
,Czyfcie pokute i nawrdlcie sie szczerze do Stwor-
cy, bo inaczej zginiecie”.

Takie mozliwosci szczerego nawrécenia daje
nam sakrament pokuty. Odkryjmy wiec jego piek-
no i skutecznosé. Czesto ludzie nawracajg sie tylko
powierzchownie, nie docierajac do glebi swej duszy,
a to wilasnie tam zakorzeniony jest grzech.

Sposréd siedmiu sakramentéw istniejg dwa, po-
przez ktore Kosciot, z pomocg Ducha Swietego, kon-
tynuuje dzieto Syna Bozego — dzieto uzdrawiania. Sg
nimi sakrament pokuty i sakrament namaszczenia
chorych. Pierwszy z nich nazywany jest tez sakra-
mentem nawrdcenia, ,poniewaz urzeczywistnia
W sposéb sakramentalny wezwanie Jezusa do na-
wrécenia, wskazuje droge do Ojca, od ktérego czlo-
wiek oddalil sie przez grzech” (KKK 1423).

Kazdy cztowiek podejmuje w zyciu prace nad
soba. Prawidlowy rozwéj danej osoby odbywa sie
przy cigglym doskonaleniu si¢. Od tego nie ma ,wa-
kacji”. Ksztaltujemy siebie, dbajac o rozwéj intelek-
tualny, psychiczny, fizyczny, spoteczny itp. Jednak
najwazniejszym zadaniem stojgcym przed nami
jest rozwd6] duchowy. Niestety, czesto zatrzymuje

47



sie on u 0séb ochrzczonych na poziomie przygoto-
wania do pierwszej Komunii Swietej.

Osoba wierzgca ma mozliwos¢ podjecia pracy
nad rozwojem duchowym w szczegdlny sposéb wia-
$nie poprzez sakrament pokuty. Wspomagana taska
Boza moze dojs¢ w krétkim czasie do Swietosci. Oso-
ba niewierzaca natomiast pozbawia sie tej wspieraja-
cej faski i prébuje o wlasnych sitach, ré6znymi meto-
dami pracowac¢ nad sobg i swoim charakterem.

W Kosciele §wietym mamy najlepszg sprawdzo-
ng metode rozwoju czlowieka poprzez realizacje
pieciu warunkéw dobrej spowiedzi. W jednym mo-
mencie, dzieki tasce Bozego Milosierdzia, mozemy
by¢ uwolnieni z grzechéw i ich skutkéw. Potem po-
dejmujemy si¢ wytrwalej pracy nad pokonywa-
niem ztych nawykéw i czynienia lepszym siebie
i §wiata, w ktérym zyjemy. Tak tu, jak i w kazdym
sakramencie, musimy mie¢ §wiadomo$¢ pierwszen-
stwa laski Bozej, by unikna¢ pokusy pelagianizmu
(przewarto$ciowania mozliwosci czlowieka bez
wspblpracy z Bogiem).

Czesto mowi sie o tzw. formacji permanentnej,
ktérej najwazniejszym fundamentem jest wlasnie
pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi, ktére bede chciat
opisa¢ w $wietle objawien $w. Faustyny. Wiara
musi pozosta¢ wiarg i nie nalezy jej zbytnio racjo-
nalizowaé. Nie pomoga zadne wyklady i konferen-
cje, jesli zabraknie faski sakramentu pokuty. Cé6z
nam z nawet bardzo obszernej wiedzy o Bogu, jesli
nie podejmiemy wezwania do nawrdécenia. To, co
wzmacnia wole cztowieka, to wtadnie sakrament
pokuty i wytrwala modlitwa.
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Poznajmy to, co jest tak bliskie a zarazem zapo-
mniane, by wej$¢ na droge mitosci, podczas ktorej
Bég bedzie nas uzdrawiat z tragdu grzechu: ,A gdy
szli, zostali uzdrowieni” (tk 17, 14b).

Rachunek sumienia

Famigtaj, ze stoisz zawsze przed oczyma Boga, ktdry
widzi skrytos¢ serca i zna tajniki duszy ($w. Bazyli
Wielki).

Coraz czesciej czlowiek wspblczesny siada zroz-
paczony i moéwi, ze juz nie daje rady 1 w tej swojej
bezradnosci przychodzi do Kosciota, szukajac
ratunku. I ta jego intuicja jest dobra, bo przeciez
nadzieja jest w Zmartwychwstatym, ktéry czeka
na utrudzonych i spragnionych!

Jesli pragniemy komu$ poméc duchowo, powin-
nismy go przygotowac do spowiedzi. Jesli sami nie
potrafimy tego uczynié, to przynajmniej wystarczy
dang osobe zacheci¢ i przekonaé, ze w spowiedzi
Chrystus uzdrawia i czyni to przez kaplana. Rachu-
nek sumienia powinien by¢ uczyniony przede
wszystkim z dziesieciu przykazan i siedmiu grze-
chéw glownych. Pomocna moze by¢ réwniez for-
mula Spowiedzi powszechnej dotyczaca mysli,
mowy, uczynkéw i zaniedbania.

Jest absolutnie pewne, ze jesli chcesz w pelni wy-
rzec sie Szatana i jego spraw, to powiniene$ by¢ czlo-
wiekiem nieustannego rachunku sumienia. Nie nalezy
mysle¢ o wpedzaniu si¢ w poczucie winy, w jakies
skruputy, lecz jakby o przegladaniu si¢ w zwierciadle
Bozej Mitosci, ktérym to zwierciadlem jest Syn Bozy.
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Pisata o tym $w. Klara, wpadajagc w zachwyt nad
ubdstwem, pokorg, niewysfowiong mitoscig Naj-
wyzszego Kréla: ,Popatrz na poczatek zwierciadla,
na ubdstwo polozonego w zlobie i owinietego w pie-
luszki. O przedziwna pokoro, o zdumiewajace ubo-
stwo!l” (Godzina czytaf, wspomnienie §w. Klary,
11 sierpnia).

Takim zwierciadlem, ktéry dal nam Bég do ra-
chunku sumienia jest obraz Bozego Milosierdzia.
Zaprasza nas, by p6js¢ dalej, w glebiny Serca Jezu-
sa, przycigga nas, by usungé wszelkie przeszkody
stojgce na drodze do bezgranicznego ofiarowania
sie Jego Mitosci. Spotkanie z niewystowiong dobro-
cig Boga 1 wlasng niedoskonaloscig rodzi zal za
grzechy, ktéry to zal, poprzez szczere tzy, rzeZzbi we
mnie trwate nawrécenie.

Rachunek sumienia jest wiec na poczatku kon-
templacjg Mitosci Mitosiernej Boga. Po tej kontem-
placji czynie refleksje z zycia, danego dnia, zastana-
wiam sie, co byto uczynione, powiedziane, przemo-
dlone z mitosci. Potem przechodze do refleksji nad
rzeczywistoscig moich stabosci, cieni 1 mrokéw,
ktore sa tez na obrazie Bozego Mitosierdzia. Zycie
duszy to nie tylko wyrywanie chwastéw (zfe na-
wyki, grzechy), lecz réwniez sadzenie pieknych
kwiatéw (cnoty, dobre uczynki). Dlatego dobry ra-
chunek sumienia prowadzi do zalu za grzechu,
mocnego postanowienia poprawy i uwielbienia Bo-
zego Milosierdzia.

Bég przy kazdej spowiedzi pragnie w nas two-
rzy¢ wspanialg przestrzen dla swej mitosci. Skut-
kiem sakramentu pokuty jest stan faski uSwiecaja-
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cej przywracajacy harmonie §wiatyni Pana, ktérg
jest kazdy z nas.

Rachunek sumienia powinien by¢ robiony kaz-
dego dnia wieczorem, czasem réwniez w potudnie.
Daje to mozliwos$¢ ¢wiczenia si¢ w cnotach. Rachu-
nek sumienia raz w tygodniu czy w miesigcu to za
mato. W codziennym rachunku sumieniu nalezy
zwrécié uwage na to, by nie zastanawiac sie tylko
nad dobrze znanymi grzechami, lecz tez nad tymi
ukrytymi. Dobrze jest kazdego dnia przy modlitwie
porannej powréci¢ do tego, nad czym pracuje
od ostatniej spowiedzi. Nalezy pomodli¢ sie do
Boga o faske, by mnie uchronit od upadku, a w wie-
czornym rachunku sumienia przypomniec sobie, ile
bylo wygranych, a ile upadkéw. Za zwyciestwa po-
dziekowa¢, za przegrane przeprosic.

Wskazowki:

* Przy modlitwie porannej postanowi¢, ze nie
chce popelni¢ zadnego grzechu, szczegélnie
tego, nad ktérym pracuje od ostatniej spowie-
dzi (tu go nazwac) i poprosi¢ o taske wytrwa-
nia w tym postanowieniu.

* Wieczorem zrobi¢ rachunek sumienia z poran-
nego postanowienia poprawy.

* Rachunek sumienia mozna zrobi¢ z czynéw
(mitosierdzia wobec duszy i ciata), stéw mito-
siernych, modlitwy (zastanowi¢ si¢ nad jako-
$cig modlitwy, czy nie ulegtem lenistwu du-
chowemu, czy modlilem sie za siebie i in-
nych?).
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Gdy faczymy sie z Jezusem Milosiernym, wtedy
nam fatwiej dawaé swiadectwo o Bozym Milosier-
dziu, bo wynika ono z naszego przemienionego
wnetrza. aczymy sie z Bogiem przez mitos¢, ktéra
poznajemy w PiSmie §w. i Eucharystii. Tak wiec to
z zycia duchowego rodzi si¢ swiadectwo zycia.

Rachunek sumienia z czynéw:

* Czy czynilem jakies dobro bezinteresownie
z mitosci do Boga i drugiego czlowieka?

* Czy potrafilem sie podzieli¢ z innymi tym, co
posiadam¢

* Czy potrafitem komus$ ofiarowaé swoj czasé

Rachunek sumienia ze stow milosiernych:

* Czy wszystkie moje stowa byly wypowiedzia-
ne dzisiaj w pokorze przed Bogiem i drugim
czlowiekiem¢

* Czy zauwazalem dobro w drugim czlowieku,
cieszytem sie nim i o nim méwilem¢

* Czy moéwitem slowa trudnej prawdy z mito-
§cig, gdy np. upominatem drugg osobe, widzgc
zlo, ktoére czyni¢

* Czy nie oskarzalem kogo$ i nie potepialem?

* Czy zbyt czesto nie narzekatem?¢

* Czy nie kfamalem?

* Czy za duzo nie méwilem o sobie i o innych¢

* Czy nie poréwnywatem si¢ z innymi¢

* Czy przeprosilem osoby, ktére skrzywdzitem¢

* Czy nie méwilem lekcewazaco o Bogu, spra-
wach zwigzanych z wiarg i drugim czlowie-
kiem¢

52



Rachunek sumienia z modlitwy:

* Czy modlitem sie rano i wieczorem¢é

* Czy modlitem si¢ wiecej niz tylko rano i wie-
czorem¢

* Czy z uwagg wypowiadalem stowa modli-
twy¢

* Czy podczas modlitwy dziekowatem tez Bogu
i uwielbiatem Go¢

* Czy potrafilem podczas modlitwy milczeé
i trwaé w obecnosci Bozej¢

* Czy podczas modlitwy mysélalem wiecej o Bogu
niz o sobie i swoich sprawach¢

* Czy wspomagatem modlitwg osoby potrzebu-
jace pomocy¢

Rachunek sumienia na podstawie slow Jezusa

skierowanych do ks. Ottavio Michelliniego:

* Czy jestescie przekonani o potrzebie powaz-
nego przegladu waszego zycia¢

» Czy wasze zycie jest calkowicie chrzescijafiskie,
czy tez czedciowo lub zupelnie poganskie

* Czy pragniecie opracowaé nowy plan zycia
wewnetrznego, nowy sposéb zycia wiarg, na-
dziejg i mitoscig, zyciem faski¢

* Czy pragniecie czynic to samo, co inni, ale sta-
ranniej, by trwaé w walce z mocami zla,
w prawdziwym wysitku modlitwy i pokuty¢

* Czy pragniecie ucisza¢ halasy dookota was
(a jest ich tyle!), by stucha¢ w milczeniu i sku-
pieniu wezwai z gory, by poméc sobie usunaé
grozace niebezpieczenstwaé
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* Czy pragniecie mie¢ zywe i szczere nabozen-
stwo do Matki Jezusa i waszej Matki¢

* Czy przyjmujecie Jej wezwanie do umartwie-
nia i pokuty?¢

* Czy pragniecie powrécié zywo i szczerze do
Jezusa w Eucharystii¢

Postanowienie: Postaram si¢ o codzienny ra-
chunek sumienia z czynéw, stéw, modlitw.

Do rozwazenia: Bo byfem glodny, a daliscie Mi
jesc; bytem spragniony, a daliscie Mi pic; bytem przyby-
szem, a przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie
Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem w wig-
zieniu, a przyszliscie do Mnie (Mt 25, 35-36).

Zal za grzechy

..CwiczyC sig bedg w skrusze; nie tylko przy spowie-
dzi, ale przy kazdym rachunku sumienia wzbudzac w so-
bie zal doskonaty, a szczegdlnie, kiedy sig polozg na spo-
czynek (Dz. 377).

Spdjrzmy na Krew Chrystusa i przekonajmy sig, jak
jest drogocenna dla Jego Ojca; przelana dla naszego zba-
wienia... (Sw. Klemens Rzymski).

Mddl sig ze tzami skruchy, a kazda twa prosba be-
dzie wystuchana (Ewagriusz z Pontu).

W momencie poznawania wilasnych grzechéw
dobrze jest podczas modlitwy u$wiadomié sobie
obecnos¢ Ukrzyzowanego i patrzac na Jego rany,
zda¢ sobie sprawe z podjetego za mnie cierpienia.
Rozwazana w ten sposéb ofiara mojego usprawie-
dliwienia powinna wzbudzi¢ we mnie bdl duszy

54



z powodu mojej niewdziecznosci i zdrad Umito-
wanego.

Zal za grzechy powinien by¢ zlaczony z wcze-
$niejszym rachunkiem sumienia, ktéry jest aktem
pokory i przez niego Bég udziela nam wiele fask.
Przez ten akt oddajemy tez Bogu chwale i radujemy
Jego Serce. Zal za grzechy jest poczatkiem uzdrowie-
nia z choroby grzechu, przywréceniem fadu po kata-
strofie niewiernosci wobec milosci Bozej. tzy z po-
wodu zalu za grzechy oczyszczajg dusze z pychy i sa
zapowiedzig radosci zycia w fasce uswiecajacej, kto-
ra jest dla duszy jak stofice po deszczu. Przykladem
zalu za grzechy jest postawa $w. Mari Magdaleny
z Ewangelii wedlug $w. tukasza. ,A oto kobieta, kté-
ra prowadzita w miescie zycie grzeszne, dowiedziaw-
szy sie, ze [Jezus] goéci w domu faryzeusza, przynio-
sla flakonik alabastrowy olejku i stangwszy z tytu
u Jego stop, placzac, zaczeta Izami oblewac Jego sto-
py 1 wlosami swej glowy je wycierala. Potem calowa-
ta Jego stopy i namaszczata je olejkiem” (tk 7, 37-39).

W momencie wejécia w prawde o wilasnej niemo-
cy 1 grzesznosci warto jest to, co mnie zniewala, ofia-
rowaé Bogu, na przyklad w nastepujacych stowach:

Modlitwa: Boze, zabierz ode mnie ten grzech
(tu go nazwac), oddaje Ci go. Niech bedzie przybity
do krzyza i zgtadzony moca twego Odkupienia.
,O Krwi i Wodo, ktéras wytrysneta z Serca Jezuso-
wego jako zdréj milosierdzia dla nas, ufamy Tobie”
(3 razy).

Modlitwa powinna prowadzi¢ do mocnego po-
stanowienia poprawy.
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Postanowienie: Po kazdym popelnionym grze-
chu, bede starat si¢ jak najszybciej przeprosi¢ Boga,
dang osobe, ktérg skrzywdzitem i podjaé zadosc-
uczynienie.

Do rozwazenia: Grzech jest cierpieniem zada-
nym Jezusowi Chrystusowi Ukrzyzowanemu, dru-
giemu cztowiekowi, samemu sobie. Grzech to brak
wiernosci wobec miloéci Boga.

Mocne postanowienie poprawy

Niezmiernie mi jest mife to twoje stanowcze postano-
wienie zostania swigtg — stowa Jezusa skierowane do
$w. Faustyny (Dz. 1361).

Najpierw ktadziemy duchowy fundament domu,
strzeggc serca i uSmierzajgc w nim namigtnosci (autor
nieznany, XIII w.).

Ci ludzie nie zmieniajg si¢ po odbyciu spowie-
dzi, ktérzy lekcewazg mocne postanowienie po-
prawy. Kiedys §w. Jan Bosko mial sen, w ktérym
widzial swoich podopiecznych czekajacych przy
konfesjonale do spowiedzi. Kazdy z nich miat na
szyi petle, zaciggniete do tylu, ktére trzymaly zle
duchy. Chtopcy po odejsciu od kratek konfesjonatu
dalej mieli petle na szyjach. Jedng z przyczyn nie-
moznoéci wyswobodzenia si¢ z tych sznuréw
na szyi, mimo spowiedzi, byt brak mocnego posta-
nowienia poprawy. Znany jest réwniez przypadek
pewnego penitenta Ojca Pio, ktérego Swiety odsy-
tal od konfesjonalu bez rozgrzeszenia pie¢ razy,
moéwige dosadne: ,IdZ precz!”. Dopiero za pigtym
razem, gdy 6w czlowiek podjat mocne postanowie-
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nie poprawy, otrzymat rozgrzeszenie. Jakg posta-
we wiec mamy przyjaé, aby do takich sytuacji nie
dopusciée

* Calg sifg woli, na jaka tylko mnie sta¢, wy-
rzekne sie Szatana i grzechu, ktéry mnie znie-
wala i wzbudze w sercu gorace pragnienie wy-
trwania w lasce uswiecajgcej. Spelniajgc ten
warunek dobrej spowiedzi, mozna takze po-
modli¢ sie formulg chrzcielnego wyznania
wiary (zaangazowanie woli).

* Postaram sie w przysztosci unikaé wszelkich
okazji do grzechu i wykorzeni¢ w sobie zfe na-
wyki (zaangazowanie rozumu).

* Bede sie ¢wiczy¢ sie w cnocie przeciwnej do
popelnianego grzechu. Jesli upadam, np. przez
pyche, to postaram $wiadomie unizaé sie
przed drugim czlowiekiem w mysélach, sto-
wach 1 uczynkach.

* Kazdego dnia podczas modlitwy poranne;j
uczynie postanowienie poprawy, calkowicie
wykluczajgc mozliwosé upadku danego dnia.

Uwaga! Trzeba zawsze pamietaé o pierwszen-
stwie laski. Jesli nie upadlem, to tylko dzieki fasce
Bozej, z ktérg wspdlpracowatem.

Szczera spowiedz
..ngdze twoje splongly w ogniu mojej mitosci... — sto-
wa Jezusa skierowane do §w. Faustyny (Dz. 178).

Kiedy wyznasz Fanu twe nieprawosci, otrzymasz
od Niego przebaczenie (Ewagriusz z Pontuy).
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Grzechy powinni$my wyznawaé w czasie prze-
szlym, np. ,klamatem”, ,sp6Zniatem si¢” itp., bo to
juz nalezy do przeszfosci i mocno w to wierze, ze
z Bozg pomoca nie bede juz popelniat tych grzechéw.
Nie méwmy wiec: klamie”, ,spdzniam sie” itp.

Spowiedz nie jest fatwa ani przyjemna. Szczera
spowiedZ jest czasem trudna, ale pamietajmy, ze
wlaénie taka nas uzdrawia. Jezus powiedzial
$w. Faustynie: ,kiedy grzesznik zwraca sig do mifosier-
dzia mojego, oddaje mi najwigkszq chwaltg i jest zaszczy-
tem mgki mojej” (Dz. 378).

Przez szczere wyznanie grzechow umniejszamy
sie przed Bogiem, prosimy o pomoc, a On nas wy-
wyzsza. ,..kto sie uniza, bedzie wywyzszony”
(tk 18, 14). Boze Milosierdzie ogarnia woéwczas te
bolesng rzeczywisto$¢ naszych stabosci swym le-
czacym przebaczeniem, ktére wyrywa grzechy
tkwigce w duszy. W momencie wyznawania grze-
chéw Boég pozwala ci oczyszczaé twoje serce, aby
stato si¢ oazg Jego zycia. Kiedy wyznajesz grzechy,
promienie milosierdzia ogarniajg ciebie i przywra-
caja utracone piekno twego wnetrza.

Wyznawanie swoich stabosci jest méwieniem
o chorobie ducha. Kaptan, ktéry rozpozna te choro-
be, bedzie mégt da¢ ,lekarstwo” w pouczeniu, poku-
cie, Bozym przebaczeniu. Zaréwno lekarz, jak i ka-
ptan nie moze uleczy¢ tego, czego nie rozpozna.
O ile lekarz leczy zwykle §rodkami farmakologicz-
nymi, to kaplan uzdrawia stowem i mocg Chrystu-
sowego rozgrzeszenia. Aby spowiedz bylta szczera,
warto pamietaé o rozréznianiu grzechéw. O grze-
chu $miertelnym mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy
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bedg spelnione jednoczesnie trzy warunki: waz-
na materia (przekroczenie jednego z 10 przykazan),
petna $wiadomosc i calkowita zgoda.

Przyktadem szczerosci wobec Boga sg stowa cel-
nika: ,A celnik stal z daleka i nie §mial nawet oczu
wznie$¢ ku niebu, lecz bil sie w piersi, méwigc:
«Boze miej litoé¢ dla mnie grzesznikal»” (Ek 18, 13).

Zadosc¢uczynienie

...jesli sig nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie
(Ek 13, 3).

...Boze, ktdrys jest samg litoscig dla najwigkszych
grzesznikow, szczerze pokutujgcych... (Dz. 423).

Lepiej to, co zniszczyles grzechem, napraw dzisiaj
przez pokute, zanim zlo, ktdre uczynifes, wrdci do ciebie.

Zado$¢uczynienie jest jedng z form pokuty, jest
jak lekarstwo na rane. Nalezy naprawic to, co si¢
zepsulo. Jaki grzech popelnialem, tak powinienem
pokutowaé. A wiec, jesli bytem pyszny, powinie-
nem sie upokarzad, jesli popelnialem grzechy jezy-
ka, powinienem umartwiac¢ sie milczeniem itp.

Jestesmy jak system naczyn potgczonych, dlate-
go kazdy grzech ma wymiar spoleczny. Zlo, ktére
popetnitem, moze wcigz trwaé w drugim czlowie-
ku, moze nawet trwac przez pokolenia, np. kltam-
stwo, obmowa, jakis uraz czy krzywda materialna.
Trzeba wiec dotrze¢ do tej osoby, wobec ktorej
zawinilem i przeprosi¢ ja, wynagrodzi¢ jej za to,
co bylo zle. Wtedy nastepuje leczenie relacji mie-
dzyludzkich zniszczonych przez grzech. Duchowe
odrodzenie moze mie¢ miejsce tylko w oparciu
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o fundament prawdy, sprawiedliwosci i milo-
sierdzia.

Zado$¢uczynienie jest zmniejszeniem kary do-
czesnej za grzechy, pozwala wejs¢ na droge nawr6-
cenia. Tak rozpoczyna sie praca nad sobg, ktorej
celem jest miedzy innymi ksztaltowanie dobrych
nawykoéw i niwelowanie wad.

Swieta Faustyna podaje w Dzienniczku dwie ko-
rzysci z dobrej spowiedzi. Do spowiedzi przycho-
dzimy (por. Dz. 377):

* po uleczenie;

* po wychowanie, gdyz dusza nasza potrzebuje

ciggtego wychowywania, jak mate dziecko.

Przykltadem zado$¢uczynienia za grzechy jest
postawa Zacheusza. W momencie, kiedy Jezus za-
trzymat sie w jego domu, Zacheusz powiedzial:
,Panie, oto polowe mego majatku daje ubogim, a je-
§li kogos w czym§ skrzywdzilem, zwracam po-
czwornie” (kk 19, 8).

POKUTA UZDROWIENIEM DUSZY I CIAEA

Nie wystarczy wyciggngc z ciata strzalg, ale trzeba
Jeszcze zaleczyc rang przez nig zadang. Tak samo w duszy
po otrzymaniu przebaczenia grzechu nalezy przez pokutg
wyleczy¢ pozostawiong rang (Sw. Jan Chryzostom).

W obecnej chwili, kiedy lansuje sie kult ciata,
cztowiek wspblczesny coraz bardziej odkrywa swa
duchowg pustke. Pragnie do§wiadcza¢ coraz wiece;j
wrazef, osiagajac je, nie osigga nasycenia, petni zy-
cia. Cztowiek nie znajdzie trwalej radosci w przy-
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jemnoéciach cielesnych. One mogg si¢ sta¢ dla niego
zlotg klatka, z ktérej nie ma wyijscia. Sposobem
uzdrowienia w tej sytuaciji jest droga pokuty zawar-
ta w katolickiej ascezie. To ona uzdrawia nas ze
zlych nawykéw i zranief pozostatych po grzechach.

Pokuta ma miedzy innymi dwa cele. Pierwszy to
umocnienie sil wewnetrznego czlowieka, drugi to
zado$¢uczynienie za grzechy. To dzigki niej czlo-
wiek z faskg Bozg podporzadkowuje pozadliwosci
ciala jego wladzom duchowym: rozumowi i woli.
sJezeli chcemy, by nasze cialo podlegato duszy,
a dusza Bogu, musimy sie umartwiac fizycznie i du-
chowo” (kazanie o pokucie Jana Marii Vianneya,
w: A. Monnin SJ, Zapiski z Ars, s. 124). Tylko czy-
stoé¢ serca daje nam prawdziwg wolnoé¢ i szcze-
$cie. Symbolem pieknej mitosci jest kwiat rézy, lecz
do niego prowadzg kolce umartwienia.

Celem pokuty jest réwniez zado$¢uczynienie za
grzechy. Nie mozna jej unikna¢. Albo jg podejmie-
my tu na ziemi, albo bedzie nam dana o wiele su-
rowsza w zyciu przyszlym, w czy$écu. Pokuta jest
lekarstwem na choroby ducha spowodowane grze-
chem. Warto podda¢ sie temu leczeniu, bo ono opie-
ra sie na madrosci Krzyza i dlatego jest takie sku-
teczne.

Pokuta moze by¢ dopuszczona na mnie przez
Boga lub moge j3 sam sobie narzuci¢, podejmujac,
np. post o chlebie i wodzie. Pierwszy rodzaj poswie-
cenia dla wynagrodzenia za grzechy jest o wiele
trudniejszy, dlatego ze jest ukrzyzowaniem naszej
woli przez nieoczekiwang zmiane planéw i na-
szych oczekiwan zwigzanych z przyszioscig.
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W duchu pokuty i przeblagania za grzechy nalezy:

* pokornie przyjmowac do$wiadczenia zycia,
np. niespodziewane upokorzenia, cierpienie
spowodowane chorobg lub innymi trudnoscia-
mi dnia codziennego;

* cierpliwie i rzetelnie wykonywaé obowigzki
stanu, ktoérych jest tak wiele, np. rézne zada-
nia w domu i pracy zawodowe;j.

Drugi rodzaj pokuty potrzebny czlowiekowi to

umartwienie zewnetrzne i wewnetrzne.

Zewnetrzne dotyczy przede wszystkim ascezy

pieciu zmyslow. Ponizej podaje uproszczony sche-
mat grzechéw zwigzanych z danym zmystem oraz
propozycje ich leczenia przez pokute.

* Zmyst smaku — grzech fakomstwa — post (ilo-
Sciowy — jem mniej, jakoSciowy — odmawiam
sobie pewnych pokarméw, np.: miesa, stody-
czy, ciasta).

* Zmyst stuchu — grzech zmystowy, grzech cu-
dzy (stuchanie plotek, obméw) — izolacja
od 0s6b gadatliwych.

* Zmyst dotyku — grzech rozwigztosci, np. ma-
sturbacja — umartwienie ciala — post o chlebie
1 wodzie itp.

* Zmyst wechu — grzech préznosci — ubdéstwo
materialne, jatmuzna.

* Zmyst wzroku — grzech cudzotéstwa — unika-
nie spojrzen na drugiego czlowieka jak na
przedmiot pozadania, nieogladanie telewizji,
niekorzystanie z Internetu, pokuta jak przy
grzechach zwigzanych ze zmystem dotyku.
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Wszystkie zmysly stuzg do przekazywania in-
formacji poznawczych ze $wiata zewnetrznego.
Jednak moze na nie réwniez oddziatywac zty duch
przez rozbudzanie poszczegélnych zmystow nie-
uporzadkowanymi pragnieniami. Cztowiek kontro-
luje zmysly przez wrazliwo$¢ sumienia, lecz jesli
nie prowadzi zycia duchowego, sytuacja moze sie¢
odwrbéci¢ i wéwczas to zmysly przejmujg panowa-
nie nad nim, a on sam wpada w natég.

Umartwienie wewnetrzne wiadz duchowych:

* Psychika — grzech braku ufnosci wobec Boga
— zawierzenie Jego woll.

* Rozum — grzech pychy — ¢wiczenie si¢ w uni-
zeniu.

* Wola — grzech lenistwa — przezwyciezanie le-
nistwa przez rzetelne wykonywanie swoich
obowigzkéw.

Do najwazniejszych Srodkéw pokuty nalezy
post. Wyrézniamy post iloSciowy (np. mniej jem)
i jakodciowy (np. powstrzymuje sie od jedzenia
miesa).

Post nie jest ograniczony do kwestii tego, co jem
lub czego nie jem. Moze by¢ rozciggniety na sfere
moich pragnien i pozgdan, np. nie oglagdam telewi-
zji, ¢wicze sie w cnocie pokory i cierpliwosci przez
milczenie itp.

Skutkiem pokuty jest moc duchowa, ktoérg
otrzymuje osoba wierzagca w walce ze ztym du-
chem. Méwi o tym Jezus w Ewangelii wedlug
$w. Mateusza: ,len za$ rodzaj zlych duchéw moz-
na wyrzucaé tylko modlitwa i postem” (Mt 17, 21).
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Jesli podejmujesz post:

* Popro$ Boga o taske postu (sity do podjecie go).

* Post powinien by¢ ofiarowany w konkretnej
intencji.

* Nie poréwnuj sie¢ z innymi, ktérzy nie po-
szcza, bys nie stat si¢ faryzeuszem i nie upadt
jeszcze bardziej przez pyche.

* Pos¢ tak, aby to byto ukryte przed ludZzmi, bys
nie odbierat chwaly na ziemi lecz w niebie.

Patrzac na naszg niemoc wewnetrzng, spostrze-

gamy, ze jej zroédlem jest brak ascezy zycia. Jesli nie
podejmujemy pokuty, rezygnujemy z mocy Bozej
1 wybieramy letnio$¢ wiary.

Do podstawowych czynéw pokutnych mozemy

zaliczy¢:

* Powstrzymywanie si¢ od szczegélnie pozada-
nych pokarmoéw.

* Duchowe lub materialne dzieta milosierdzia
(np. uczynki mifosierdzia co do duszy i ciala).

* Rezygnacja z jakiej$ rozrywki na rzecz jakiejs
praktyki pokutnej, np. modlitwy, lektury du-
chowe;j.

Uczynki milosierdzia wzgledem duszy
1. Grzeszacych upominad.

2. Nieumiejetnych pouczaé.

3. Watpiagcym dobrze radzic.

4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ sie za zywych i umartych.
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Uczynki milosierdzia wzgledem ciala
1. Glodnych nakarmic.

2. Spragnionych napoi¢.

3. Nagich przyodzia¢.

4. Podréznych w dom przyjac.

5. Wiezniéw pocieszad.

6. Chorych nawiedzac.

7. Umarlych pogrzebac.

Przykladem podejmowania pokuty jest bi. Salo-
mea, zyjaca w Polsce w latach 1211-1268. Cnoty, do
praktykowania ktérych potrzebna jej byta postawa
ascezy: milczenie, odosobnienie, bogomyslnos¢,
umartwienie; prowadzg one do odkrycia najwiek-
szego skarbu czfowieka na tej ziemi — Serca Jezusa.
Salomea do$wiadczyta bliskosci Boga i ofiarowata
Mu siebie. Odrzucita korone ziemskiej chwaty
(byla ksiezniczkg z rodu Piastéw), a przyjela koro-
ne cierniowa zycia w pokucie. Nosila wtosien-
nice i stosowala wiele innych praktyk pokutnych
znanych w tamtych czasach. Przez wiele lat zyta
w pustelni w Grodzisku kolo miejscowosci Skala.
Jest wspanialym przyktadem ukrytego zycia
z Bogiem.

Dobrze wypelnione warunki sakramentu pojed-
nania, pokuta podjeta za grzechy prowadzg nas do
przyjecia kolejnego daru Bozego Mitosierdzia dane-
go w stowie Bozym i Najswietszym Sakramencie.

Postanowienie: Pomysle, jakie popelniam naj-

czedciej grzechy i podejme pokute za nie (np. jesli
grzesze brakiem umiarkowania z korzystania
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z Internetu, to ogranicze czas lub czestotliwos¢ ko-
rzystania z niego).

Do rozwazenia: Niechaj poskramianie zgdz ciata
przyniesie nam zdrowie duszy (fragment modlitwy
kaptana z drugiej soboty Wielkiego Postu).



. ZWYCIESTWO

MIECcz DUcCHA

Czesto nie doceniamy roli modlitwy stowem
Bozym. Biorac do reki Pismo Swiete dotykamy jak-
by samego Jezusa Chrystusa, bo ono pulsuje Jego
zyciem. On jest stowem Ojca postanym do nas.
Bég-Ojciec oczekuje od nas, ze poznamy Syna Bo-
zego i staniemy sie Jego nasladowcami, ze bedzie-
my zaglebiac sie w tres¢ Pisma Swietego i je realizo-
waé w zyciu. Oto solidny fundament dla naszego
zycia w pelni. Stowo Boze jest dla nas lustrem,
w ktérym mozemy zobaczy¢ z jednej strony piek-
no Boga, a z drugiej nasze niedoskonatosci. Stowo
Boze ma moc stworczg silniejsza od destrukeji grze-
chu i zaklamania, ktére grzech ze sobg niesie. Jest
mieczem obosiecznym odcinajgcym nas od zla tego
$wiata. Stowo Boze jest ziarnem, ktére wrzucone
na glebe naszych serc, ma zrodzi¢ nowe zycie
na wzér Syna Bozego. Podczas modlitwy stowem
Bozym zstepuje na nas moc Ducha Swietego.

Ponizej podana jest skrécona metoda modlitwy
stowem Bozym.
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Lectio Divina — Czytanie Boze

Modlitwa wstepna, np. Psalm 131 lub 139 oraz
modlitwa prosby do Matki Bozej o przyjecie stowa
Boga i wecielenie go w zycie. Uswiadomienie sobie
prawdy, ze staje przed Bogiem.

* Lectio — czytanie tekstu, poznawanie tresci da-
nego fragmentu Pisma Swictego obiektywnie
(tego, co jest ogdlne), zapoznanie si¢ z osoba-
mi, miejscem 1 czasem wystepujagcym w wy-
branym tekscie.

* Meditatio — rozmyélanie, co ten tekst oznacza
dla mnie subiektywnie (co B6g méwi do mnie
osobiscie), zatrzymanie sie nad tym, co jest dla
mnie niejasne lub jest odpowiedzig Boga, ja-
kim$ stowem poruszajgcym moje serce.

* Oratio — jest to modlitwa danym tekstem, wej-
$cie w doswiadczenie spotkania z Bogiem, np.
przez powtarzanie jakiego§ wersetu. Stowa
Boga odnosimy tu do konkretnego wymiaru
zycia.

* Contemplatio — moja odpowiedZz dana Bogu.
Moze to by¢ dziekczynienie z powodu zrozu-
mienia tego, co Bég do mnie powiedzial,
uwielbienie jakiego$ przymiotu Boga, zachwyt
nad nim.

Rozwazanie stowa Bozego powinno prowadzié
do nawrécenia. Przykladem radykalnej przemiany
zycia pod wplywem stéw Jezusa jest §w. Piotr — na-
tychmiast zostawil wszystko, czym si¢ zajmowat
1 czynem odpowiedzial na Chrystusowe: ,p6jdz za
Mna” (por. Mk 1, 16-18).
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MILCZENIE

Sw. Faustyna wielokrotnie mieczem ducha okre-
§lata milczenie. ,Milczenie jest mieczem w walce
duchowej...” (Dz. 477). Przestrzegala o tym w swo-
im dzienniku duchowym, piszac: ,Widzialam wiele
dusz, w przepasciach piekielnych przez niezacho-
wanie milczenia” (por. Dz. 118). Apostotka Bozego
Milosierdzia stwierdza, ze ten miecz ducha ,obe-
tnie wszystko, co by sie przyczepi¢ do duszy chcia-
to” (Dz. 477). Pisze wprost, ze zadna dusza gadatli-
wa nie dojdzie do $wietosci. Dlatego ze nie jest
zdolna do zjednoczenia z Bogiem i nie ustyszy na-
tchnief Ducha Swietego. Sw. Faustyna regute mil-
czenia cenifa sobie najbardziej (por. Dz. 375). Swieta
ta milczenie wymienia jako jeden z najwazniej-
szych czynnikéw pracy cztowieka nad zyciem we-
wnetrznym. Jak czytamy jej Dzienniczku: ,Cierpli-
woé¢, modlitwa i milczenie — te wzmacniajg dusze”
(Dz. 944). Cierpliwos¢ jest krélowaniem nad wyda-
rzeniami, ktére nas spotykaja, milczenie jest obro-
ng przed prowokacjami zta, modlitwa jest zyciem
w Umilowanym.

Siostra Faustyna caly czas pracowata nad tym,
by nie upadaé przez grzechy jezyka. Jej dziennik
duchowy jest Swiadectwem szczegdtowego rachun-
ku sumienia, w ktérym odnotowywata zwyciestwa
i upadki. Trwata w milczeniu, chociaz do§wiadcza-
ta wielu przykrosci, uczyt jg tego Jezus. Dat jej za-
pewnienie, ze ostatnig walke, jakg bedzie musiala
stoczy¢ ze Ztym przed $miercig, wygra przez ci-
chos¢.
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Podkresli¢ tu warto postawe milczenia Zbawi-
ciela podczas falszywych oskarzen przed Sanhedry-
nem, podczas procesu skazania na Smier¢ przed Pi-
fatem, ostatnich chwil na krzyzu. Jezus Chrystus
pokonatl demony cichoscig i pokora swego swietego
Serca.

Pieknym przykladem cnoty milczenia w sztuce
sakralnej jest ikona §w. Anny z fresku Nubijskiego.
Sw. Anna trzyma na ustach palec, ktory jest swego
rodzaju Ukrzyzowaniem mowy niepotrzebne;.
Anna kryta w sercu tajemnice swej corki Maryi.
Przez brak milczenia tracimy tak wiele skarbow
Bozej taski. Sw. Faustyna prosita Boga o uzdrowie-
nie swej mowy, dokonywalo sie to podczas przyije-
cia przez nig Komunii Swietej (por. Dz. 92). Modli-
fa sie wtedy, pragnac, aby jej mowa oddawata Bogu
uwielbienie Jego Milosierdzia. Pisala, ze w jezyku
jest zycie lub §mier¢ (por. Dz. 119).

Mozemy sie tu odwolaé do 3 rozdzialu Listu
$w. Jakuba o grzechach jezyka. Apostol z wielkg
sifg podkresla konieczno$¢ opanowania jezyka, aby
nie stal sie powodem $mierci catego czlowieka.
Tym, co pomaga nam nad nim zapanowac, to mil-
czenie. Jezus przypomina, ze z kazdego stowa nie-
potrzebnego bedziemy rozliczeni. Czy nie jest to
powdd do zalu za liczne grzechy i szczerego nawr6-
cenia¢ Mozemy sie modli¢ Psalmem 141 jak aktem
strzelistym, azeby nie upas¢ w grzechach mowy:

,Lostaw, Panie, straz moim ustom

i warte przy bramie warg moich!

Mojego serca nie skfaniaj do zlego slowa...”
(Ps 141 [140], 3-4).
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Polecam tez praktyke blogostawienia z wiarg
swoich ust. Ten zwyczaj jest obecny w tradycji Ko-
Sciota. Kaptan zaczynajac modlitwe Liturgig go-
dzin, czyni znak krzyza na wargach i méwi: ,Panie,
otworz wargi moje, a usta moje beda glosi¢ Twoja
chwate”.

Pamietajmy, ze w stowach naszych jest moc du-
chowa dajgca zycie lub Smieré. Wydobywajmy wiec
stowa ze skarbca Bozej milodci, stwarzajac prze-
strzen krélestwa Boga.

Postanowienie: Pomodle sie rano o czystosé
mojej mowy (np. fragmentem Ps 141 [140]), z pros-
ba, abym dzi§ wargami swymi wielbil Boze Mito-
sierdzie.

Do rozwazenia: Jezyk jest wsrod wszystkich na-
szych cztonkdw tym, co bezczesci cate ciato... (Jk 3, 6).

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
— MIZOSC ODWZAJEMNIONA

Przed kazdg modlitwg powinno sie wejsé
w obecno$¢ Boga, gdyz jest to warunek konieczny
do spotkania z Jezusem. On sam zapewnil nas prze-
ciez w Ewangelii wedlug $w. Mateusza, ze jest
z nami przez wszystkie dni az do skoficzenia Swiata.

Obecnos¢ — u podstaw kazdej adoraciji lezy na-
sza wiara. Odkupiciel méwi do nas o tym w Ewan-
gelii wedlug $w. Jana: ,Jezeli... nie uwierzycie, ze Ja
Jestem, pomrzecie w grzechach waszych” (J 8, 24).
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Uswiadomienie sobie realnej obecnosci Zbawiciela
jest czym$ absolutnie fundamentalnym. Inaczej
adoracja Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakra-
mencie nie moze w ogble zaistnie¢. ,Ja Jestem”
— slowa, ktérymi nazywa siebie Jezus w Ewangelii
Janowej nawigzujg do imienia Boga, ktére zostalo
objawione w Starym Testamencie Mojzeszowi: ,Je-
stem, ktory Jestem” (Wj 3, 14). Bog jest wiec od-
wieczng obecnoscig, najbardziej oczywistg i znacz-
nie bardziej realng niz obecno$¢ czlowieka, ktérego
spotykam i z ktérym rozmawiam. Czasami na ta-
bernakulum byt umieszczany napis ,Jestem” jako
podpis samego Boga i przypomnienie dla nas, ze oto
Bég naprawde tu jest i czeka na nas!

Kim On Jest? — Jezus ukryty w Hostii Swietej
zostaje przez wiare odkryty jako Mitos¢. Serce Jezu-
sa jest w tabernakulum. Ta miloé¢ bez granic pra-
gnie zauwazenia i wzajemnosci. St. Boza Rozalia
Celakéwna pisata w swoim dzienniku duchowym
te stowa Jezusa wielokrotnie: ,Za malo jestem ko-
chany. Nie jestem kochany!”. Sw. Faustyna noto-
wata podobne stowa: ,...za tyle dowodéw mitosci;
serce moje napawa si¢ samg niewdziecznoscig...”

(Dz. 367).

Wszechmogacy — Mamy czasami problemy
1 nie wiemy do kogo z nimi i§¢. Jesli nie uwierzymy,
ze On Jest, zostaniemy z tymi problemami sami lub
bedziemy chcieli je zagluszy¢, np. poprzez natogi.
Wszechmoc Boza jest tak blisko nas, tylko musimy
w to uwierzy¢. Musimy uwierzy¢ w to, ze na ado-
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racji jesteSmy naprawde przed samym Stworcg
Wszech$wiata, przed absolutnie nieskoniczong Po-
tega 1 Moca.

Nauczyciel - Jezus chce méwic do nas, lecz cze-
sto nie moze tego uczynié, bo nie chcemy Go stu-
cha¢, lecz ciggle méwimy co$ sami, unikajgc milcze-
nia. Sw. Faustyna pisata, ze w chwili zakoficzenia
nowicjatu w zakonie przeszla do nowicjatu przed
tabernakulum, gdzie Jezus bedzie udzielal jej naj-
piekniejszych konferencji. Jesli wiec pragne odpo-
wiedzi Boga na pytania, ktére Mu stawiam, naj-
pierw powinienem nauczy¢ sie stuchac.

Adoracja Boga - Czesto zamiast adorowaé
Boga podczas adoracji Najswietszego Sakramentu,
adorujemy siebie, wiec nic dziwnego, ze szybko ule-
gamy zniecheceniu i w myélach ,odchodzimy” do
naszych probleméw i zaje¢. Zamiast tez stuchaé
Boga, méwimy ciagle o swoich pragnieniach, cier-
pieniach itd. A tymczasem sens adoracji tkwi
w tym, aby uslysze¢, co czuje, mysli i co chce mi
powiedzie¢ Jezus. ,Chce aby$ zapomniala o sobie,
abys Mnie pocieszala i aby$ tak myslala o Mnie
i tak goraco Mnie ukochata, bym tylko sam zajmo-
wal twe mysli i pragnienia” (stowa Jezusa do st. Bozej
s. Jézefy Menéndez). Chcac spetni¢ te prosbe, trze-
ba wywyzszy¢ Jezusa, powiedzie¢ Mu, ze jest naj-
wazniejszy, ze zawsze ma pierwsze miejsce w mo-
im sercu. ,Gdy wywyzszycie Syna czlowieczego,
wtedy poznacie, ze Ja Jestem...” (J 8, 28).
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Jezus stawia pytanie: Czy kochasz Mnie¢
— Podczas adoracji trzeba znalezé czas, by powie-
dzie¢ Bogu, ze si¢ Go kocha. Czgsto wypowiadamy
tyle stéw, ale opuszczamy te najwazniejsze. Powiedz
wiec Jezusowi, ze kochasz Go calg swojg dusza, ca-
tym sercem, rozumem, cialem. On czeka na twoja
odpowiedz. Nie zrazaj si¢ swoimi stabo$ciami, lecz
méw Jezusowi, ze jest Milodcig twojego zycia.

»---0dpocznij przy sercu moim” — tymi sfowa-
mi Pan Jezus zachecal §w. Faustyne, by przychodzi-
ta do Niego (por. Dz. 902). Ona sama tez pisala, ze
kazdg wolng chwile spedzata u Jego stép. Miejsce
umitowanego ucznia jest przy Sercu Mistrza i tu
musi on szuka¢ odpoczynku. Jakim jestem przyja-
cielem, jesli swego Przyjaciela nie odwiedzam i nie
pamietam o Nim¢

Zjednoczenie — ,... Ty sam pod postacig chleba,
kiedy przychodzisz do mojego serca. Tu jest cala ta-
jemnica mojej $wietosci. Tu serce moje zlgczone
z Twoim staje si¢ jedno...” (Dz. 1489).

Adoracja nieustajaca — Kiedy jestem przed Pa-
nem, adoruje Go bezposrednio, potem moge adoro-
waé Go wewnetrznie, po prostu zy¢ z Nim i rozma-
wia¢ w swoim sercu. Ta pamigé serca o Umitowa-
nym jest wypelnieniem prosby Jezusa: ,Irwajcie
w miloéci mojej!” (J 15, 9b). Faustyna wyraza ten
stan w nastepujacych stowach: ,...uczynilam celke
W sercu swoim, gdzie zawsze przestawatam z Jezu-
sem” (Dz. 16).
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Dziekczynienie — Adoracja jest réwniez dziek-
czynieniem za mito$¢ Boga i Jego wierng obecnos¢.
Wieczorem moge uwielbi¢ Jezusa w Najswietszym
Sakramencie, dzigkujac za przyjeta danego dnia Ko-
munie Swietg. Moge tez, tam gdzie akurat jestem,
odda¢ gteboki poklon, méwigc np. ,Niechaj bedzie
pochwalony Przenajswietszy Sakrament” itd. lub
modlitwe Aniola z Fatimy: ,Boze mdj, wierze
w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i kocham
Ciebie z catego serca. Prosze Cie o przebaczenie
tym, ktérzy nie wierza, nie uwielbiajg Ciebie, kté-
rzy nie ufajg Tobie i ktérzy Cie nie kochajg”.

Adoracja niebianska — Tak jak aniotowie ado-
rujag Boga w niebie, tak ja moge adorowaé Boga
na ziemi. Czy to nie jest wspaniale¢ Ta §wiadomosé
powinna prowadzi¢ do uwielbienia Boga w mito-
sierdziu, ktére mi okazuje. Uwielbienie jest odda-
waniem Bogu chwaly i uznawaniem Jego pierw-
szefistwa we wszystkim, jest tez okazywaniem ra-
doéci z tego, ze On jest. Pamietamy tez, ze Jezus
z Krzyza daje nam Maryje, ktéra pragnie uczy¢ nas
mifosci i szacunku do Jego Boskiej mitosci objawio-
nej w Naj$wietszym Sakramencie.

Sw. Faustyna od Najswietszego Sakramentu jest
przykladem zjednoczenia z Jezusem eucharystycz-
nym. Zyta Komunia Swieta w sposéb dostowny. Je-
zus ukryty w Hostii byt dla niej wszystkim, chcia-
ta z mitosci do Niego stac sie catopalng ofiarg. Jej
ostatni zeszyt dziennika duchowego jest poswieco-
ny przygotowaniu do Komunii Swietej. Oto jej sto-
wa: ,Najuroczystsza chwila w zyciu moim to chwila,
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w ktérej przyjmuje Komunie §wietg. Do kazdej Ko-
munii $wietej tesknie 1 za kazdg Komunie §wietg
dziekuje Tréjcy Przenajswietszej” (Dz. 1804).

Postanowienie: Postaram si¢ raz w tygodniu
przez 30 minut adorowaé Najswietszy Sakrament
w tabernakulum lub wystawiony w monstrancji.

Do rozwazenia: Chociaz niepojgta jest wielkos¢
moja, lecz obcujg tylko z maluczkimi — zZgdam od ciebie
dziecigctwa ducha — stowa Jezusa skierowane do
$w. Faustyny (Dz. 332).

KOMUNIA DUCHOWA

Sakramentalnie Komuni¢ Swieta przyjmujemy
przewaznie raz kazdego dnia, lecz komunie duchowg
mozemy przyja¢ o kazdej porze i w kazdym miejscu.

Nalezy pamieta¢, ze zjednoczenie przez sakra-
mentalne przyjecie Komunii éwigtej jest osobowg
najdoskonalszg formg zjednoczenia z Bogiem. Ko-
munia duchowa za$§ ma zadanie rozpali¢ w nas zar
mifosci Bozej do Najswietszego Sakramentu, przy-
pominaé¢ o trwaniu w zjednoczeniu duchowym
z Bogiem i przygotowaé do przyjecia Komunii sa-
kramentalnej. Komunia duchowa jest bardziej
owocna dla 0s6b w tasce uswiecajgcej niz Komunia
sakramentalna przyjmowana przez osoby w grze-
chu $miertelnym lub z obojetnoscia.

Uswiadamianie sobie obecnosci Boga w moje;
duszy nie jest autosugestig, lecz dochodzeniem do
najpickniejszej prawdy, ze jestem mieszkaniem
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dla Niego. Komunia duchowa jest ¢wiczeniem pa-
mieci serca cztowieka, azeby nie zapomnial o naj-
wiekszym darze we wszech$wiecie, jakim jest
Eucharystia. Ta duchowa praktyka doprowadza
cztowieka do zanurzenia w oceanie Bozego Mito-
sierdzia.

Proponowane etapy komunii duchowej:

Zatuj za grzechy, pro§ Boga o milosierdzie.
Pokora jest zaproszeniem Boga, by do Ciebie przy-
szed! i Bég z radoscia to czyni, obdarowujac faska-
mi, kiedy oczyszczasz si¢ z pychy i zarozumiatosci
aktami pokory (jest to wejscie w §wiadomos¢, ze
od Niego wszelkie dobro pochodzi, ty jestes tylko
szafarzem Jego daréw, a On wlascicielem).

»---prawdziwa wielkoé¢ jest w mitowaniu Boga
i w pokorze” (Dz. 424).

Pomoédl sie, by Zbawiciel przybyt ze swojg fa-
ska uzdrowienia i by$ moégt zjednoczy¢ sie z Nim.
Rozpal w sobie pragnienie przyjecia Go. Mitosé
przycigga Umilowanego, dlatego po akcie pokory
wazny jest akt mitosci, wypowiedzenie tesknoty za
tym, kogo sie kocha.

~Wychodze na Jego spotkanie i zapraszam Go do
mieszkania swojego serca, unizajgc sie gleboko
przed Jego Majestatem” (Dz. 1806).

Przypomnij sobie, kiedy ostatni raz przyjmo-
wate§ Komunie sakramentalnie. Jest to moment
przypomnienia sobie, ze jestem mieszkaniem Boga
1 On jest we mnie, a ja w Nim.

»--.Komunia §w. trwa we mnie do nastepnej Ko-
munii $w.” (Dz. 1302).
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Ofiaruj sie Bogu. Jest to czas oddania si¢ Bogu
w bezgranicznym zawierzeniu calej swojej istoty,
oddania dobra, ktére czynie i swojej niewiernosci.
Sw. Faustyna pisze, ze z mitoéci do Jezusa chce
przemieni¢ si¢ dla Niego w hostie, ktéra oznacza
ofiare z siebie.

,Chce by¢ zywa hostig dla Ciebie” (Dz. 1826).

Trwaj we wlasnym wnetrzu z Bogiem przez za-
chowanie milczenia. Tu juz niepotrzebne s3 stowa
— pozostaje obecno$¢ Boga, ktéra przenika swoimi
promieniami cztowieka.

-1y sam pod postacig chleba, kiedy przycho-
dzisz do mojego serca. Tu jest tajemnica mojej §wie-
tosci. Tu serce moje zlaczone z Twoim staje si¢ jed-
no, tu juz nie istniejg zadne tajemnice, bo wszyst-
ko Twoje — moim jest, a moje — Twoim” (Dz. 1489).
»-..milczeniem wielbitam Boga” (Dz. 669). ,Milcze-
nie jest mowa tak potezng, ze siega tronu Boga zy-
wego...” (Dz. 888).

Z16z Bogu dziekczynienie za milos¢, ktorg cie-
bie obdarowuje w Najswietszym Sakramencie.

,2Mila mi jest rozmowa twoja, a dziekczynienie
otwiera ci nowe skarby fask...” — stowa Jezusa skie-
rowane do §w. Faustyny (Dz. 1489).

Sw. Faustyna swoj ostatni zeszyt w Dzienniczku
zatytulowala ,Moje przygotowanie do Komunii
Swietej”. Ten tekst jest jej duchowym testamen-
tem, ktory zostawila wszystkim czcicielom Bozego
Milosierdzia. Odkryla, ze Naj$wietszy Sakrament
jest Zrodtem Swieto$ci. Zawiera si¢ w nim sam
Chrystus (por. KKK 1324). Jest On Krélem Mito-
sierdzia, ktéry przychodzi. ,Dzi§ przygotowuje sie
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na przyjscie Kréla” (Dz. 1810). Apokalipsa §w. Jana
przypomina obecno$¢ Boga, ktéry pragnie wejsé
w glebie naszej istoty: ,Oto stoje u drzwi i kofacze:
jesli ktos postyszy moj glos i drzwi otworzy, wejde
do niego i bede z nim wieczerzal, a on ze Mng”
(Ap 3, 20). Nie przegapmy czasu swojego nawie-
dzenia (por. £k 19, 44).

,Krol pragnie twego pickna, On twoim panem,
oddaj mu poklon” (por. Ps 45 [44], 12).

Postanowienie: Postaram si¢ podczas wieczor-
nej modlitwy przyjaé¢ komunie duchows.

Do rozwazenia: Wychodzg na Jego spotkanie i za-
praszam Go do mieszkania swojego serca, unizajgc sig
glgboko przed Jego majestatem (Dz. 1806).

OCHRONA KOMUNII SWIETE]

Przyjmujac Najswietszy Sakrament, powinni-
$my go chroni¢. Jezus ukryty, przyjety w Komunii
Swietej, czeka na mitoé¢ wyrazona w pamieci
o Nim. Nosimy w sobie najwiekszy skarb i nie po-
winni§my pozwoli¢ go sobie ukras¢ lub zniszczy¢.
Juz w chwili przyjecia Najswietszego Sakramentu
narazeni jesteSmy na rozproszenia. Pieknie to we-
wnetrzne skupienie ukazuje ikona Matki Bozej
Ostrobramskiej. Splecione rece na piersiach chronig
umitowanego Syna, ktéry w Maryi jest ukryty.

Kazdy z nas jest wezwany do zjednoczenia z Bo-
giem, totez powinni$my walczy¢, by wytrwaé
w Jego Milodci i zanie$¢ jg innym. JesteSmy prze-
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ciez $wiatynia Boga Zywego, a bez Niego — ruing.
Wiez z Nim jest mozliwa dzieki trwaniu w pokoju
Chrystusowym. Pokéj Chrystusa ogarnia nas, gdy
Bog jest dla nas najwazniejszy i potrafimy dla Nie-
go wyrzec sie dobrego imienia, wlasnoéci i innych
débr.

Historia Koéciola zna pewnego niezwyklego
$wietego meczennika — Tarsycjusza — ktéry jeszcze
w wieku dzieciecym zgingl w obronie Eucharystii.
Byt to mlody Rzymianin, akolita, ktéry zyt w cza-
sie najkrwawszych przesladowan Kosciola za pano-
wania cesarza Decjusza. Wydano wtedy zakaz wi-
dywania sie z chrze$cijanami skazanymi na $mier¢.
W tej sytuacji, zaledwie okolo dziesiecioletni Tarsy-
cjusz okazal gotowos¢ péjécia do wiezienia z Chry-
stusem eucharystycznym, sadzac, ze z powodu
mliodego wieku uda mu sie niepostrzezenie dotrzeé
do uwiezionych braci i siéstr.

Pewnego dnia, kiedy szedl z Najswietszym Sa-
kramentem w kierunku wiezienia, napadia go gru-
pa pogahskich réwiesnikéw, zaciekawionych tym,
co niesie z takg troskg. Poniewaz bardzo tego bro-
nil, usitowali zmusi¢ go biciem i obrzucaniem ka-
mieniami, aby im to pokazal. Z pomoca nadszed!
mu zolnierz rzymski, Kwadratus, setnik, chrzescija-
nin, doskonale zorientowany w sytuacji. Przepedzit
calg zgraje, jednak chlopca nie dalo si¢ juz urato-
waé. Zmarl wkrétce z uptywu krwi, wskutek ran
odniesionych w obronie Chrystusa eucharystycz-
nego. Ciato Swietego ,Meczennika Eucharystii”
chrzescijanie pochowali ze czcig w katakumbach
$w. Kaliksta.

80



Postanowienie: Bede systematycznie planowat
czas na adoracje. Podczas adoracji bede sie starat
myslec o tym, co Jezus czuje, co On chce mi powie-
dzieé.

Do rozwazenia: Helena Kowalska przyjeta imie
zakonne — s. M. Faustyna od Najswigtszego Sakra-
mentu. Czy jako czciciel Bozego Milosierdzia nie po-
winienem réwniez uczyni¢ tej tajemnicy swojg
wlasna¢

MARYJA — WSZECHPOTE.ZNA POMOC

,Jesli Ona cie wspiera, nie upadniesz; jesli cig
ostania, nie bedziesz si¢ lekal; jesli poprowadzi, nie
zmeczysz si¢; jesli Ona ci faskawa, dotrzesz do por-
tu zbawienia” (§w. Bernard, Missus est).

Nasze zycie duchowe potrzebuje silnych $wie-
tych opiekunéw i oredownikéw. Najpotezniejszym
z nich jest Krélowa wszystkich swietych, Maryja.
Wiedzac dobrze o wiasnych stabodciach, a takze
niebezpieczenstwach zagrazajgcych nam w zyciu
duchowym, nikt nie powinien odwazy¢ sie i8¢
o wiasnych sifach. Nasze zbawienie nie jest tak
oczywiste, jak sie nam wydaje. Przyjmijmy zatem
Matke Bozg jako najcenniejszy dar ofiarowany nam
przez samego Zbawiciela z Krzyza.

To Ona pomaga uczniom kontynuowac dzieto
Jej Syna, dzieto odkupienia. Dlatego warto przyjaé
pewna, sprawdzong przez wielu $wietych, regute
zycia wewnetrznego: ,przez Maryje, z Maryja,
w Maryiidla Maryi”. Oznacza to osiggniecie naszej
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$wietosci za wstawiennictwem Bogarodzicy. Tej za-
sady uczy nas Jezus Chrystus, ktéry przez Nig przy-
szedl na ten $wiat 1 przez trzydziesci lat zyt w Jej
bliskoéci. Z krzyza ofiarowal Jej swego umitowane-
go ucznia, a zarazem caty Koscidt swiety. Jesli odda-
my sie pod opieke Maryi, to nasze dzialanie bedzie
woéwczas udoskonalane Jej modlitwg wstawienni-
czg. To Ona podejmuje ciezar przeprowadzenia
tego, co jest realizacjg woli Boga w moim zyciu.

Przezywanie zycia wewnetrznego z Nig i faska
Jej obecnosci chroni nas przed upadkami w grzech.
Oddajac sie¢ Maryi, trwamy wraz z Nig w tajemni-
cy Jej Syna, w ktérej Ona uczestniczyla najpelniej
ze wszystkich ludzi. Maryja objawia nam to, co dla
wielu jest ukryte. Zycie i podejmowanie obowiaz-
kéw dla Niej chroni nas przed egoizmem, szuka-
niem wiasnej chwaly i korzysci itp. Jesli ofiarowa-
tes siebie 1 wszystko, co posiadasz Maryi, to states
sie Jej wilasnoscia, osobg Jej po$wiecong, zawarles
z Nig duchowe przymierze, ktére ci daje Jej
wszechmocng opieke. Przypieczetowate§ swoje du-
chowe pochodzenie przynaleznoscig do Jej potom-
stwa. Zawierzajgc Maryi, masz udzial w obietni-
cach Tej ukochanej Matki dla swych dzieci: ,Jesli
bedziecie moimi oddanymi dzie¢mi, ja bede dla was
kochajaca Matka” (Sny ksigdza Bosko, Pietro Zerbino
(red.), Warszawa 2006, s. 87).

Dlatego naprawde warto poswiecic sie Jej catko-
wicie. Te koniecznoé¢ wyraza wizja $w. ks. Jana
Bosko dotyczaca dwéch kolumn. Jest ona opisem
walki przeciwnikéw wiary z Kosciotem $wietym:
Wielki statek symbolizowal Kosciét Chrystusowy,
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przy jego sterze byl papiez, przeciwnikéw symboli-
zowala niezliczona ilo§¢ matych statkéow, ktére
z wiciekloscig chcialy zatopi¢ 16dZ piotrows. Nagle
pojawiajg sie dwie kolumny — pierwsza, na ktorej
znajdowal si¢ posag Niepokalanej i druga z Naj-
$wietszym Sakramentem na szczycie. Statkowi uda-
o sie wplyna¢ pomiedzy nie. Zaloga przywigzata
t6dz faficuchami do kolumn i w tym momencie sy-
tuacja zmienita sie radykalnie. Wszystkie okrety nie-
przyjacielskie zaczely uciekaé, rozpraszaé sie i zde-
rzaé, niszczac sie wzajemnie. Wizja ta poucza nas,
ze mamy zlaczy¢ nasze zycie z obecnosciag Maryi
i Najswietszego Sakramentu, przywigzac sie do tych
filaréw zycia duchowego, a odniesiemy zwyciestwo.

By¢ w jednoéci z Maryja, to znaczy kochac Jej
Niepokalane Serce, modli¢ si¢ przez Jej Serce i nasla-
dowac Jej cnoty. Serce Maryi jest Zrédlem Bozej fa-
ski, miejscem szczegélnego przebywania Tréjcy
Swietej. Jest ono skarbnica task i z niego wyptywa-
ja takie dobra duchowe, jak pokora, postuszefistwo,
milczenie, czystos$¢, mitos¢, mitosierdzie, ofiarnos¢,
ktére pozwalajg wejs¢ w zazyta komunie z Bogiem.
Maryja, szczegélnie przez swe Niepokalane Pocze-
cie, jest najdoskonalszg, zywg ikong zjednoczenia
z Bogiem. To wlasnie Ona uczy jak najlepiej trwaé
przy Bogu. Pieknie to wyraza ikona Matki Bozej
Ostrobramskiej. Pochylona glowa Maryi §wiadczy
o wewnetrznej jednoéci z Bogiem. ZloZzone na pier-
siach dlonie kryjg i tulg tajemnice poczetego
Syna Bozego. W skrzyzowaniu dloni Maryi jeste-
$my réwniez my sami, trwajacy w duchowej walce.
O tej prawdzie $wiadczg takze stowa Matki
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Bozej z Guadalupe wypowiedziane do Indiani-
na $w. Juana Diego: ,Niech twoje serce si¢ nie nie-
pokoi. Nie béj sie tej choroby ani kazdej innej cho-
roby lub udreczenia. Czy Mnie tu nie ma, kto jest
twoja Matkaé¢ Czy nie ma ci¢ w faldach mojego
plaszcza, w skrzyzowaniu moich ramion¢ Czy nie
jestem twoim zdrowiem¢ Czy nie jeste$ szczesliwy
w obrebie mojej opieki¢ Czego jeszcze chcesz¢ Cze-
go jeszcze pragniesz¢ Nie martw sie ani nie badz
rozpraszany przez cokolwiek”.

Maryja data §w. Faustynie wskazéwki dla oséb
wypraszajacych Milosierdzie Boze: ,Zycie wasze
ma by¢ podobne do zycia mojego, ciche i ukryte,
macie nieustannie sie¢ jednoczy¢ z Bogiem i prosié
za ludzkoscig i przygotowaé $wiat na powtérne
przyjscie Boga” (Dz. 625).

Do Niepokalanego Serca Maryi upodabnia nas
cichos¢ i ukrycie. Te cechy, wskazujace na pokore,
przyczyniajg sie do naszego postepu w zjednocze-
niu z Bogiem. Oznaczajg one catkowite przekresle-
nie pychy, co nie jest fatwe, bo zwykle nie jesteSmy
chetni do milczenia, pozostawania w ukryciu i wy-
bierania ostatniego miejsca. Bez pokory nie zdofa-
my jednak niczego zbudowaé w zyciu duchowym
1 uchronié¢ sie przed pychg tego swiata. Cichos¢
1 ukrycie tworzg przestrzen dla odkrywania obec-
nosci Boga, postawy zastuchania w Jego glos, rodzg
slodkg zazytos¢ z Oblubieficem. Nie mozna znalez¢
zrédta wody zywej w hatasie i rozproszeniu ludzki-
mi sprawami. Trzeba, tak jak Maryja, odcigé sie
od zewnetrznych przeszkéd, by wejé¢ w gtebie spo-
tkania serc. Dzieje si¢ to wtedy, gdy Bég zajmuje

84



pierwsze miejsce w duszy. O cichoéci i pokorze
przypomina nam sam Jezus w széstym dniu no-
wenny przed swietem Bozego Mitosierdzia. Stwier-
dza, ze dusze ciche sg najbardziej podobne do Jego
Serca oraz okresla je mianem ziemskich aniotow
(por. Dz. 1220).

Maryja nie tylko udziela nam wskazéwek o zy-
ciu duchowym, lecz sprawia, ze jesteSmy z Jej Sy-
nem. Swiadczg o tym stowa modlitwy ,Pod Twoja
obrone”: ,z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, Synowi swojemu nas odda-
waj”. W duchowej rzeczywistosci, jak Matka, prze-
nosi swe dzieci w bezpieczne miejsca krélowania
Boga. Jej swiete Macierzynstwo to czula obecnos¢,
ktéra ksztattuje nasza swiadomos¢, ze jest przy nas
Niebieska Matka! Maryja wychowuje nas do pogte-
bionego zycia sakramentalnego, uczy nas kontem-
placji Boga, przygotowuje do otrzymania daréw
Ducha Swietego, pokonuje demony, ktére chcg nam
przeszkodzi¢ w osiggnieciu zbawienia.

Jesli cheesz przyspieszy¢ swa droge do §wietosci,
zawierz sie Maryi i staraj sie przezywaé kazdy
dzien z Maryjg, w Maryi i dla Maryi. Ta tgcznosé
z Matkg Jezusa i naszg Matkg jest blogostawio-
na i konieczna, niewypowiedziana w swym bogac-
twie. To Ona pomoze ci zmiazdzy¢ glowe weza,
ktoéry kasa i $miertelnie rani jadem grzechu: ,albo-
wiem gdzie Ty wejdziesz, tam faske nawrécenia
1 uSwiecenia wypraszasz” (fragment z Aktu oddania
si¢ Niepokalanej $w. Maksymiliana).

Przyjecie Maryi za Matke jest realizacja testa-
mentu z Krzyza, ktéry jest dla nas drogg do Odku-
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piciela. Otwoérz wiec swe zycie duchowe na przyje-
cie Swietej Bozej Rodzicielki, Ona bedzie kierowa¢
tobg na drogach wiary, a zarazem ty sam zaopieku;j
sie Nig tak, jak umilowany uczen Zbawiciela.

W sposéb szczegélny realizujemy mitos¢ do Ma-
ryi przez nabozefstwo pieciu pierwszych sobot
miesigca. Wtedy odpowiadamy na wotanie Niepo-
kalanego Serca z Fatimy, wzywajace do wynagrodze-
nia za grzechy przez: spowiedz, Komunie Swieta,
odmawianie kazdego dnia czesci rézanca $w., pietna-
stominutowg medytacje nad tajemnicami rézafca.
Maryja méwita czesto do dzieci z Fatimy: kiedy sie
modlicie na rézancu, jesteScie ze Mna.

Wielki czciciel Maryi — §w. Maksymilian Maria
Kolbe — glosit, ze Jezus, ktéry przyszedl na ziemie
przez Maryije, pragnie, aby$my szli do Niego tez
przez Nig. To Ona zna najlepiej Jezusa i wie, jak nas
do Niego zaprowadzi¢.

Jako duchowe dziecko Maryi, adoptowane przez
Nig na chrzcie §wietym, jestesmy zobowigzani oka-
zywal Jej swa pamieé, czesto wyrazaé nasza
wdziecznoé¢, zy¢ w Jej bliskosci. Jesli wszystko Jej
oddasz, niczego ci nie zabraknie, by osiggna¢ zycie
wieczne. Jesli méwisz do Niej: ,jestem caly Twoj”,
to Ona moéwi: ,cale bogactwo Serca Mojego jest dla
ciebie”.

Postanowienie: Rano pomodle si¢ stowami:
,2Maryjo, wszystko chce dzisiaj czyni¢ z Toba,
w Tobie i dla Ciebie!”.

Do rozwazenia: Maryjo, prowadZ mnie, kieruj
mng (Dz. 11).
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Dlaczego modlimy sie do Maryi¢

* Maryja dopelnia nasze modlitwy swoimi, czy-
nigc je skuteczniejszymi.

* Boég chce udziela¢ swojego blogostawienistwa
przez Te, ktéra jest ,taski petna”.

* Bég sam wywyzszyl Maryje przez wecielenie
1 ukoronowanie w niebie, dlatego pragnie, by
Matka Boza byta czczona i wielbiona.

* Maryja jest Wszechmocg Blagajaca.

* Ona jest najscislej zjednoczona z Odkupicie-
lem i najlepiej uczy tego zjednoczenia.

* Zjednoczenie z Maryjg prowadzi do zjedno-
czenia z Bogiem.

To przez Serce Maryi przyjdzie ostateczne zwy-
ciestwo Boga w tym czasie walki duchowej, kiedy
tak wielu ludzi ginie porazonych grzechem $mier-
telnym. To pokora Stuzebnicy Pafiskiej zmiazdzy
pyche tego $wiata i oczysci ludzi z wszelkiej herezji
1 obojetnosci wobec Milosci Stworcy. Serce Maryi
jest Zrédtem pelni task Bozego Mitosierdzia. Na-
szym zadaniem jest odpowiedZ na wolanie Mat-
czynego Serca do szczerego nawrdcenia i ofiarowa-
nia sie Jemu. To dzieki sile mifosci Niepokalanego
Serca Matki Bozej bedziemy mogli pokonywaé wia-
sne stabosci i dazy¢ do doskonatego zjednoczenia
z Bogiem. To dzieki sile tego Serca zrealizujemy
swoje zyciowe zadania i przyczynimy sie do przy-
blizenia ery Bozego Milosierdzia w naszej Ojczyz-
nie i na $wiecie.



DODATEK

OREDZIE BOZEGO MILOSIERDZIA

Jezus przekazal §w. Faustynie w latach 1931-1938
oredzie do calej ludzkosci. Jest pie¢ form — sposobéw
uczenia Mifosierdzia Bozego i ratowania dusz, ktoére
ging (,Dusze ging mimo mojej gorzkiej meki” — sto-
wa Jezusa; Dz. 965). Formy kultu Bozego Mitosier-
dzia to nadzwyczajne $rodki, ktérymi Bég chee do-
trze¢ do ludzi — do czlowieka, ktéry Mu nie wierzy
i ma fatszywe pojecie o Nim — by kazdy poznat Jego
mitos¢, zaufal Mu i przyjat taske odkupienia. Jezus
powiedzial §w. Faustynie o ,czasie Milosierdzia”
(w ktérym obecnie zyjemy) i ,czasie sprawiedliwo-
$ci” (ktéry ma przyjsé). Mamy stac sie apostotami
tego oredzia, aby kazdy czlowiek uwielbial Boze Mi-
tosierdzie, poki trwa czas Bozego przebaczenia.

1. Obraz

Objawienia z 22 lutego 1931 roku w Plocku:

,<Podaje ludziom naczynie, z ktérym majg przy-
chodzi¢ po taski do Zrédla milosierdzia. Tym naczy-
niem jest obraz z podpisem: Jezu, ufam Tobie”
(Dz. 327).

Obraz ten jest ikong Mitosierdzia Bozego. Uka-
zuje miloé¢ Boga i Jego przebaczenie, ktore jest sil-
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niejsze od ludzkiego grzechu. Ukazuje Jezusa Zmatr-
twychwstalego, ktéry przychodzi z mocg Ducha
Swietego (por. ] 20, 19-23). Przez ten obraz Bég
chce udziela¢ swoich lask. Przedstawione jest tam
zrédto Bozego Milosierdzia, ktérym jest Serce Jezu-
sa — wychodza z niego promienie milosierdzia,
a Boég chce ogarna¢ nimi kazdego czlowieka. Niebie-
ski promiefi oznacza sakramenty chrztu i pokuty,
czerwony — sakrament Eucharystii.

Czlowiek przyjmuje bogactwo task Bozego Mi-
tosierdzia przez akt ufnosci wobec Boga, wyrazony
aktem strzelistym: ,Jezu, ufam Tobie!”.

Obietnica Jezusa: Obiecujg, ze dusza, ktdra czcic bg-
dzie ten obraz, nie zginie. Obiecujg takze, juz tu na ziems,
2wycigstwo nad nieprzyjaciotmi, a szczegdlnie w godzing
Smierci. Ja sam bronic jg bedg jako swojej chwaty (Dz. 48).

2. Swigto

Objawienia z Plocka i Wilna:

,Pragne, aby $wieto Milosierdzia bylo ucieczkg
i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegélnie
dla biednych grzesznikoéw” (Dz. 699).

Jest to swieto obchodzone w pierwsza niedziele
po Wielkanocy, w dniu tym Bég ustanowil swieto
swojego najwiekszego przymiotu — Milosierdzia.
Pragnie, aby to byl dzieh powrotu wszystkich sy-
néw marnotrawnych, dzien ich nawrécenia, by
mogt ich obdarowa¢ swoim przebaczeniem, chwa-
t3, by mogli zacza¢ zycie na nowo jako synowie
Krélestwa Bozego.

Obietnica Jezusa: W dniu tym otwarte sq wngtrz-
nosci milosierdzia mego, wylewam cafe morze fask na
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dusze, ktdre sig zblizq do Zrddla mifosierdzia mojego; ktéra
dusza [w tym dniu] przystgpi do spowiedzi i Komunii Sw.,
dostgpi zupetnego odpuszczenia win i kar; w dniu tym
otwarte sq wszystkie upusty Boze, przez ktdre plyng
faski; niech sig nie lgka zblizy¢ do mnie Zadna dusza,
chociazby grzechy jej byty jako szkartat (Dz. 699).

3. Koronka do Bozego Milosierdzia

Objawienia z 13 wrzeénia 1935 roku w Wilnie:

,Odmawiaj nieustannie te koronke, ktérej cie
nauczylem” — stowa Jezusa skierowane do $w. Fau-
styny (Dz. 687).

Modlitwa koronki do Bozego Mitosierdzia po-
wstata w sposéb nadprzyrodzony wtedy, gdy Fau-
styna zaczela stowami, ktére styszata w swoim
wnetrzu, modli¢ si¢, by odsuna¢ sprawiedliwg kare
Bozg (por. Dz. 474). Jezus okreslil te modlitwe jako
,znak na czasy ostateczne, po nim nadejdzie dzien
sprawiedliwy” (Dz. 848); méwit o niej jako o modli-
twie przeblagalnej: ,Modlitwa ta jest na uSmierze-
nie gniewu mojego...” (Dz. 476). Odmawiajac te
modlitwe, ofiarowujemy Bogu Ojcu Jezusa — Jego
czlowieczefistwo i Béstwo — jako ofiare przebtagal-
ng za kazdego kto te modlitwe odmawia i za grze-
chy calego $wiata.

Obietnica Jezusa: O, jak wielkich task udzielg du-
szom, ktdre odmawiac bgdg tg koronkg, wngtrznosci mifo-
sierdzia mego poruszone sq dla odmawiajgcych tg koron-
ke (Dz. 848). Kaptani bgdg podawac grzesznikom jako
ostatniq deskg ratunku; chociazby byt grzesznik najza-
twardzialszy, jezeli raz tylko zmdwi tg koronkg, dostqpi
faski z nieskoriczonego mitosierdzia Mojego (Dz. 687).
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Zatwardziali grzesznicy, gdy jg odmawiac bgdg, napet-
nig dusze ich spokojem, a godzina Smierci ich bgdzie
szezegsliwa... Gdy tg koronkg przy konajgcych odmawiac
bedg, stang pomigdzy Ojcem a duszg konajgcg nie jako
Sedzia sprawiedliwy, ale jako Zbawiciel mifosierny
(Dz. 1541).

4. Godzina Milosierdzia

Objawienia z 10 pazdziernika 1937 roku w Kra-
kowie:

,--jak zegar bije trzecig godzine, zanurzaj sie
cala w milosierdziu moim... W tej godzinie stata si¢

faska dla $wiata catego — milosierdzie zwyciezylo
sprawiedliwos$¢” (Dz. 1572).

Jezus méwi o godzinie 15.00 jako o godzinie fa-
ski, ktérg mozemy przezywac kazdego dnia. Jest to
moment Jego $mierci. Nie przegranej, lecz zwycie-
skiej, w ktorej Boég pokonal swojg mitoscig do czto-
wieka kazdy grzech. Jezus pragnie, aby w tej godzi-
nie powierza¢ Mu grzesznikéw i by towarzyszy¢
Mu w Jego opuszczeniu. Jest to czas triumfu Boga,
ktéry chce, aby Jego milosierna mitoé¢ byta przyje-
ta i przez to uwielbiona. Jest to czas, kiedy Jezus
udziela nam swojego Ducha, kiedy oddaje nam
tchnienie swojego zycia we Krwi i Wodzie wytry-
skujacej z Jego Serca. Jezus polecal §w. Faustynie, by
w tym czasie (o ile jej obowigzki na to pozwola)
starala si¢ odprawia¢ Droge krzyzows. A jeéli nie
ma na to czasu, to by przez chwile uczcita Jego Ser-
ce w Najswietszym Sakramencie. Jesli nie mogta
by¢ w tym momencie w kaplicy, to aby chociaz
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przez krétka chwile pograzyta sie w modlitwie tam,
gdzie przebywala.

Obietnica Jezusa: W godzinie tej uprosisz wszyst-
ko dla siebie i dla innych... (Dz. 1572). W tej godzinie
nie odmdwig duszy niczego, ktdra mnie prosi przez mgkg
mojg... (Dz. 1320).

5. Apostolstwo oredzia Mitosierdzia Bozego

Objawienia z 1936 roku w Krakowie:

,2Podaje ci trzy sposoby czynienia milosierdzia
bliznim: pierwszy — czyn, drugi — slowo, trzeci
— modlitwa; w tych trzech stopniach zawiera sie
pelnia milosierdzia i jest niezbitym dowodem mito-
$ci ku mnie. W ten sposéb dusza wyslawia i oddaje
cze$¢ mitosierdziu mojemu” (Dz. 742).

,Pragne zaufania od swych stworzef, zachecaj
dusze do wielkiej ufnosci w niezglebione mitosier-
dzie moje. Niechaj sie nie leka do mnie zblizy¢ dusza
slaba, grzeszna, a cho¢by miala wiecej grzechdéw niz
piasku na ziemi, utonie wszystko w otchlani mito-
sierdzia mojego” (Dz. 1059). Jezus chce, aby kazdy
wierzagcy w Niego ukazywal Jego milosierdzie in-
nym ludziom poprzez czyn, stowo i modlitwe,
a przez to stawal sie w Swiecie ikong Boga niosgcego
pomoc czlowiekowi. Ta postawa ztgczona z ufnoscig
wobec Boga jest pigtym sposobem oddawania czci
Mitosierdziu Bozemu. Apostolstwo oredzia Milosier-
dzia Bozego nie moze si¢ ogranicza¢ tylko do modli-
twy koronka do Bozego Milosierdzia, rozwazania
godziny meki Jezusa, kontemplacji obrazu, lecz ma
wyrazaé sie w konkretnych czynach milosierdzia
wobec bliznich oraz bezgraniczng ufnoscig Bogu.
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Obietnica Jezusa: Dusze te w godzing Smierci nie
doznajq przerazenia. Mifosierdzie moje ostoni je w tef
ostatnief walce... (Dz. 1540). One sg zywym odbiciem
mojego litosciwego serca. Dusze te jasnie¢ bgdyg szczegdl-
ng jasmnosciq w zyciu przysztym, zadna nie dostanie sig
do ognia piekielnego, kazdej szczegdlnie bronic bgdg w jej
Smierci godzinie (Dz. 1224).

NABOZENSTWO PIECIU SOBOT MIESIACA

Istotg objawien Matki Bozej w Portugalii (chodzi
o tzw. objawienia Matki Bozej Fatimskiej) jest prze-
kazanie §wiatu nabozefnstwa wynagradzajgcego za
grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu Ser-
cu Maryi. Jest ono nazwane nabozefistwem pieciu
sob6t miesigca. Maryja méwila, ze dzieki niemu
wiele dusz bedzie uratowanych przed pieklem,
a na $wiecie zapanuje pokéj. ,Przed chwilg widzieliscie
pieklo, dokgd idg dusze biednych grzesznikow. Aby ura-
towac ich [t]. grzesznikdw], Bdg pragnie ustanowic
w Swiecie nabozeristwo do mojego Niepokalanego Serca.
Jeslito, co ja mowig, zostanie uczynione, wiele dusz zosta-
nie uratowanych i bedzie pokdj” (stowa Matki Bozej
z 13 lipca 1917 r., Fatima).

Matka Boza ukazata sie s. tucji 10 grudnia 1925 r.
w Pontevedra i objawila tre$¢ tego nabozenstwa:
,opdjrz, moja cérko, na moje Serce ukoronowane
cierniami, ktére niewdzieczni ludzie bez ustanku
wbijajg w Nie przez swoje bluZnierstwa i brak
wdziecznosci. Przynajmniej ty staraj sie Mnie po-
cieszy¢. W godzine $mierci obiecuje przyj$¢ na po-
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moc z taskami potrzebnymi do zbawienia tym, kté-
rzy przez pie¢ miesiecy w pierwsze soboty odpra-
wia spowiedz, przyjma Komunie Swieta, odméwia
jeden rézaniec i przez pietnaécie minut rozmyslania
nad pietnastu tajemnicami rézafiicowymi towarzy-
szy¢ mi bedg w intencji zadoé¢uczynienia”.

Grzechy, za ktére wynagradza sie tym nabozen-
stwem:

* bluZnierstwa przeciwko Niepokalanemu Pocze-

ciu Maryi;

* bluZnierstwa przeciw Jej Dziewictwu;

* bluZnierstwa przeciw Jej Boskiemu Macie-

rzyfistwu i nieuznawanie w Niej Matki ludzi;

* zniewazanie czynione przez tych, ktérzy

wpajajag w serca dzieci obojetnosé¢, pogarde,
a nawet odraze do Niepokalanej Matki;

* obraze czyniong przez tych, ktérzy zniewa-

zaja Ja w Jej $wietych wizerunkach.

Cztery warunki nabozefistwa pierwszych sobot
miesigca:

1) W pierwsze soboty miesigca przystapi¢ do
spowiedzi z intencja wynagrodzenia za grzechy po-
pelnione przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi.
Mozna takze skorzystaé z laski sakramentu pojed-
nania wczeéniej, byleby w tym dniu by¢ w stanie
taski uswiecajgcej, bez grzechu ciezkiego.

2) Przyja¢ Komunie Swieta w pie¢ pierwszych
sob6t miesigca w powyzszej intencii.

3) Odmoéwic pie¢ tajemnic rézaficowych.

4) Przez pietnadcie minut rozwazaé tajemnice
rézahcowe, ofiarujac te medytacje w wymienionej
intencji.
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POMOC DUCHOWA DLA UZALEZNIONYCH

1) Pamietaj, ze sam nie dasz rady, potrzebujesz
pomocy Boga, Maryi, §wietych, ludzi dobrej woli.

2) Ofiaruj sie Bogu i Maryi przez przyjecie szka-
plerza swietego™ lub cudownego medalika**. Oddaj
Jezusowi Ukrzyzowanemu swoje uzaleznienie i za-
ufaj Mu. Czesto powtarzaj stowa: ,Jezu, ufam
Tobie”. On nie przyszed! na $wiat, by ciebie pote-
pié, lecz uwolni¢ z mocy Zlego i da¢ zycie Boze.

3) Wyrzeknij sie Szatana i grzechu, by nie pano-
wal nad toba. Zerwij kontakt z ludZzmi, z ktérymi
popelniales grzech. Zostaw to, co ciebie zatruwato.
Uzywaj soli egzorcyzmowanej i wody §wiecone;.

4) Znajdz sobie grupe ludzi, ktérzy bedg sie co-
dziennie modli¢ i przyjmowaé Komunie Swietg
w twojej intencji, a takze podejma pokute.

) Podejmij systematyczna, solidng, osobistg mo-
dlitwe rano i w godzinie milosierdzia o 15.00 oraz
wieczorem. Ustal sobie wlasng regule modlitw co-
dziennych oraz ich czas. Dobrze byloby tez, gdybys
codziennie odmawial czegs¢ rézanca Swietego i Ko-
ronke do Bozego Milosierdzia. Poznaj oredzie Boze-
go Milosierdzia i kieruj si¢ nim w zyciu. Médl sie

* Szkaplerz — dwa mate kawaltki sukna polaczone ta-
siemkami, noszone przez pobozne osoby §wieckie jako mi-
niatura szkaplerza zakonnego.

To znak wyrazajacy macierzyfiska mito§¢ Maryi oraz
nasze przyjecie i odwzajemnienie tej mifosci.

** Cudowny medalik — w 1830 1. s. Katarzynie Labouré
ukazata si¢ Maryja i polecila jego rozpowszechnianie. Sta-
nowi on dowdd szczegblnej opieki Maryi.
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czesto przed obrazem Bozego Milosierdzia. Podejmij
nabozefistwo pieciu pierwszych sob6t miesigca.

6) Podejmij systematyczne zycie w fasce uwie-
cajacej. O ile to mozliwe, przyjmuj jak najczesciej
Komunie Swieta i ponawiaj wtedy osobiste ofiaro-
wanie sie Bogu. Spowiadaj si¢ przynajmniej raz
w miesigcu, a gdy upadasz, od razu. Nie ulegaj po-
kusie zniechecenia.

7) Poznawaj Boga, bys mégt Go pokochaé catym
sercem. Bierz udzial w rekolekcjach i spotkaniach
grup modlitewnych, médl sie Pismem Swietym,
czytaj wartoSciowe ksigzki, np. Dzienniczek $w. Fau-
styny, Dziennik duchowy $w. Malgorzaty Alacoque,
Dzieje duszy $w. Teresy od Dziecigtka Jezus, Kazania
proboszcza z Ars (Sw. Jana Marii Vianneya), Mistycz-
ne miasto Boze Marii z Agredy, Fasje bl. Anny Kata-
rzyny Emmerich itp.

8) Uczestnicz jak najczesciej w Eucharystii i ado-
ruj Naj$wietszy Sakrament.

9) Pro$ Boga o faske podjecia pokuty, podejmij jg
przez post, modlitwe, jalmuzne, aby$ mogt uzyskac
szczere nawrocenie.

10) Wyznaczaj sobie male cele i osiggaj je, roz-
wijaj swoje talenty, ktére otrzymates od Boga, bo
masz ich wiele. Opiekuj sie rodzing, w ktorej jestes.
Zawierzaj sie opiece Sw. Jézefa. Jesli Bég uzdrowit
ciebie i wyszedle$ z nalogu, pomagaj innym uzalez-
nionym.



MODLITEWNIK

MODLITWA ROZANCOWA

Ta modlitwa jest jakim$ szczegblnym dowodem
przemierza z Matka Bozg. Wejsciem w Jej macie-
rzyhska opieke, ubogacaniem zycia osobistego, kon-
templacjag wydarzen zbawczych. Jest szczegélnie
skuteczna, o czym $wiadczg obietnice przypisane
do tej modlitwy.

Uczyfi znak krzyza i odméw Sklad Apostolski
(Wierze w Boga Ojca...), nastepnie jedno Ojcze nasz
oraz trzy Zdrowas Maryjo. W dalszej kolejnosci od-
moéw jedno Chwata Ojcu. Po tym wstepie przecho-
dzimy do czeéci gtéwnej. Wymieniamy pierwszg
tajemnice i odmawiamy Ojcze nasz, nastepnie dzie-
sie¢ Zdrowa$ Maryjo i jedno Chwata Ojcu. Wymie-
niamy drugg tajemnice i odmawiamy Ojcze nasz,
dziesie¢ Zdrowas Maryjo i jedno Chwata Ojcu.
I tak kolejno wszystkie pie¢ tajemnic.

Czes¢ rézafica oznacza pigé jego tajemnic.
Wsréd nich wyrézniamy:

Tajemnice radosne

1. Zwiastowanie NMP

2. Nawiedzenie $w. Elzbiety
3. Narodzenie Pana Jezusa
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4. Ofiarowanie Pana Jezusa w §wiatyni
5. Odnalezienie Pana Jezusa w §wiatyni

Tajemnice swiatta

1. Chrzest Jezusa w Jordanie

2. Jezus objawia siebie w Kanie Galilejskiej

3. Gloszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do
nawrdcenia

4. Przemienienie na gérze Tabor

5. Ustanowienie Eucharystii

Tajemnice bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

2. Biczowanie Pana Jezusa

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
4. Droga krzyzowa Pana Jezusa

5. Ukrzyzowanie i $mier¢ Pana Jezusa

Tajemnice chwalebne

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

3. Zestanie Ducha Swigtego

4. Wniebowziecie NMP

5. Ukoronowanie NMP na Krélowg Nieba i Ziemi

Skiad Apostolski

Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzy-
ciela nieba i ziemi i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Je-
dynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha Swie-
tego, narodzit si¢ z Maryi Panny, umeczon pod Ponc-
kim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion; zstgpit
do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstal, wstapit

98



na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmo-
gacego, stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciot powszech-
ny, Swietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie,
ciala zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Ojcze Nasz (Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, swie¢ sie imie
Twoje; przyjdz krélestwo Twoje; badZz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi; chleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj; i odpu$¢ nam nasze winy;,
jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom; i nie
wodz nas na pokuszenie; ale nas zbaw od ztego.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowa$ Maryjo, faski pelna, Pan z Tobg, btogo-
stawiona$ Ty miedzy niewiastami, i blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Mat-
ko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w go-
dzine $mierci naszej. Amen.

Uwielbienie Tréjcy Swietej

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wie-
kéw. Amen.

EGZORCYZMY PRYWATNE
Modlitwa (egzorcyzm) do Matki Bozej
Potezna Niebios Krélowo i Pani Aniotéw Ty, kté-

ra otrzymalas od Boga postannictwo i wiladze, by
zetrze¢ glowe Szatana, prosimy Cie pokornie, roz-
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kaz hufcom anielskim, aby $cigaty Szatanéw, sttu-
mily ich zuchwalos¢, a zwalczajgc ich wszedzie,
stracity do piekia.

Swieci Aniotowie i Archaniotowie, broficie nas
1 strzezcie nas. Amen.

Egzorcyzm (poranny)

W Imie Boga w Trojcy Swietej Jedynego, Ojca
i Syna, i Ducha Swietego uchodzcie duchy zte, aby-
§cie nie widzialy, nie styszaly, nie ujawnialy, nie
niszczyly, nie prze§ladowaly, nie wprowadzaly za-
mieszania do naszej pracy i planéw.

Nasz Bég jest waszym Panem i rozkazuje wam:
idZcie precz i nie wracajcie. Amen.

Mocg Boga, Moca Najwyzszego, Panie, uczyh
nas niewidzialnymi dla naszych wrogéw. Amen.

Modlitwa ochronna

Panie Jezu Chryste, dziekuje Ci za Twoje cierpie-
nie, za Twoje konanie, $mier¢ i zmartwychwstanie
dla naszego zbawienia.

Za wstawiennictwem Przenaj$wietsze] Dziewi-
cy Maryi prosze Cie, oddal ode mnie wszystkie zfe
moce, z jakiejkolwiek strony napieralyby na mnie
1 spraw, aby przepadly w otchlani piekta i nigdy juz
nie wracaly, by nie mogly mi szkodzi¢ ani na ciele,
ani na duszy, ani w zadnych dobrach wewnetrz-
nych i zewnetrznych.

Postaw swoj zwycieski krzyz pomiedzy mng,
a wszystkimi zlymi mocami. Udziel mi swojego po-
stuszefistwa wobec Ojca i Ducha Swietego. Staje
w zdroju Twojej Mitosiernej Mitosci i oddaje sie Twe-
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mu Najswietszemu Sercu. Ukryj mnie, strzez mnie,
oczyszczaj, uSwiecaj i ratuj przez Twoja drogocenng
Krew i udziel mi Ducha Swietego w obfitosci. Uwiel-
biam Cie, dziekuje Ci i oddaje Ci cze$¢, Panie Jezu
Chryste, z Ojcem w Duchu Swietym. Amen.

O Maryjo bez grzechu poczeta, pros§ za nami,
ktoérzy sie do Ciebie uciekamy. Zawierzam sie dzi$
réwniez Twojemu Niepokalanemu Sercu. Ukryj
mnie pod Twoim plaszczem i chron mnie
przed zlem i przed grzechem.

Dobry, Trzykroé¢ Swiety Boze, chwale Cie i wy-
stawiam, proszac, aby$ ogarngl swoim blogosla-
wienstwem réwniez moja rodzine, przyjaciét i zna-
jomych. Amen.

Egzorcyzm (chroniacy przed podzialami)

Swiety Michale Archaniele, daj nam jedno$c
w dziataniu.

Ktoéz jak Bog!

Daj nam mestwo w przeciwnosciach.

Ktoéz jak Bog!

Daj nam pokéj Syna Bozego.

Ktéz jak Bog!

FORMUEA BLOGOSEAWIENSTWA INDYWIDUALNEGO
DLA PRZEZYWA]ACYCH TRUDNOSCI W WIERZE
(MODLITWA O UWOLNIENIE)
Blogostawietistwa mozna udzielac krzyzem

Jezu Chryste, przez Twoje $wiete Imie, rany

zadane podczas meki krzyzowej, pokornie prosze
Boga Ojca, uwolnij N. od dzialania ztego ducha. ¥
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Umocnij jego/jej wole i rozum, by zerwal/la
z grzechem i przyjal/przyjeta Twoje przebaczenie.
T Boze Ojcze, okaz nad N. swojg wszechmoc mito-
sierdzia 1 przygarnij jego/ja jako swoje dziecko do
siebie, aby na wieki byto Twojg wlasnoscia. T

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wie-
kéw. Amen.

Jezu, ufam Tobie! Jezu, ufam Tobie! Jezu, ufam
Tobie!

KORONKA DO BOZEGO MILOSIERDZIA
(por. Dz. 474-478; do odmawiania
na zwyklej czgstce rézarica)

Na poczgtlu:

Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo...

Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach (raz):

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Cialo i Krew,
Dusze¢ i Béstwo Najmilszego Syna Twojego, a Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grze-
chy nasze i calego $wiata.

Na matych paciorkach (10 razy):

Dla Jego bolesnej Meki, miej mitosierdzie dla nas
1 calego Swiata.

Na zakoriczenie:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmier-
telny, zmituj si¢ nad nami i nad calym $wiatem
(3 razy).
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MODLITWA O NAWROCENIE GRZESZNIKA

Powiedziat mi dzi$ Jezus: Pragng, abys glebiej po-
znata mojg mitosc, jakqg pata moje serce ku duszom,
a zrozumiesz to, kiedy bgdziesz rozwazac mojg mgkg.
Wzywaj mojego mifosierdzia dla grzesznikow, pragng ich
zbawienia. Kiedy odmdwisz tg modlitwg za jakiego
grzesznika z sercem skruszonym i wiarg, dam mu fa-
skg nawrdcenia. Modlitewka ta jest nastgpujgca:

O Krwi i Wodo, ktoras wytrysneta z Serca Je-
zusowego jako zdroj mitosierdzia dla nas, ufam
Tobie (Dz. 186-187).

AKT OSOBISTEGO ZAWIERZENIA SIE
BOZEMU MILOSIERDZIU

Jezu Milosierny, brofi mnie przed moimi nie-
przyjaciéimi. Przemieft mnie w siebie. Moje serce,
wola, rozum, cialo niech uwielbia nieustannie Twoje
nieskoficzone mitosierdzie. Pomé6z mi daé o nim
$wiadectwo. Jezu, ufam Tobiel!

MoODLITWY ANIOXA Z FATIMY

Boze méj, wierze w Ciebie, uwielbiam, ufam To-
bie i kocham Cie. Prosze bys$ przebaczyt tym, kté-
rzy nie wierzg, Ciebie nie uwielbiajg, nie ufajg Tobie
i nie kochajg Ciebie.

Tréjco Przenaj$wietsza, Ojcze, Synu i Duchu
Swiety, uwielbiam Cie ze czcig najgtebsza i ofiaruje
Ci bezcenne Ciato i Krew, Dusze i Béstwo Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, obecnego we wszystkich
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tabernakulach $wiata, jako zado§¢uczynienie za znie-
wagi, $wietokradztwa i obojetnosci, ktére Go znie-
wazaja. Przez niezmierzone zastugi Jego Najswiet-
szego Serca 1 za przyczyng Niepokalanego Serca
Maryi blagam o nawrécenie biednych grzesznikéw.

AKTY STRZELISTE

Jezu, ufam Tobie.

Niepokalane Serce Maryi, bagdZ moim ratun-
kiem.

Na rany Chrystusa, calg meke Jego, zachowaj
mnie, Boze Ojcze, od zla wszelkiego.

Sw. Michale Archaniele, broa nas w walce, aby-
$my nie zgineli w dniu straszliwego sadu.

MODLITWA O CZYSTOSC SERCA

Zdrowa$ Maryjo... (3 razy)

Boze, Ty poprzez Niepokalane Poczecie Naj-
$wietszej Maryi Panny zgotowales swojemu Syno-
wi godne mieszkanie, a na mocy zastug przewidzia-
nej $mierci Chrystusa zachowate$ Jg od wszelkiej
zmazy. Daj nam, pokornie Cie prosimy, za Jej przy-
czyng dojs¢ do Ciebie bez grzechu, przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Najswietsze Serce Jezusa — médl si¢ za nami.

Niepokalane Serce Maryi — badZ naszym ratun-
kiem.

Swiety Michale Archaniele — badz przy mnie ze
swoimi Aniofami, pomagaj mi i médl si¢ za mna.
Amen.
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MODLITWA O EASKE POKUTY

Boze, Ojcze Milosierny, Ty wiesz jak jestem bar-
dzo zniewolony przez grzech (mozna w myslach po-
wiedziec jaki). Sam nie dam sobie rady, by z niego sie¢
wyzwoli¢. Wiem tez, ze nim bardzo obrazam Two-
ja milos¢, niszcze siebie. Prosze, daj mi faske podje-
cia pokuty za grzechy, przylgniecia do krzyza na-
szego Pana Jezusa Chrystusa. Pragne zado$¢uczynic
Tobie przez post i modlitwe. Niech Twoje blogosta-
wienstwo wspiera mnie w pokucie (nalezy podac, jak
bedg pokutowat i jak dfugo). Wystuchaj mojego blaga-
nia Boze, Ojcze, przez meke Twojego Syna, wsta-
wiennictwo Matki Bozej i wszystkich §wietych.

Jako patrona mojej pokuty wybieram... Amen.

Psaim 51 [50]

Zmituj sie nade mng, Boze, w faskawoéci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawo$¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

1 uczynilem co zle jest przed Toba.

Abys okazal sie sprawiedliwy w swym wyroku
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzilem si¢ obcigzony wing

i jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madroéci.
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Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym uslyszatl rados¢ i wesele,

niech si¢ raduja kodci, ktére skruszytes.
Odwré¢ swe oblicze od moich grzechéw

1 zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Przywré¢ mi radoéé Twojego zbawienia

1 wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczal drég Twoich

1 wréca do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelana
Boze, méj Zbawco,

niech stawi méj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otwoérz wargi moje,

a usta moje bedg glosi¢ Twojg chwate.
Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz,

a calopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.
Boze, moja ofiarg jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,
nie gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi faske w Twej dobroci,
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary:

dary i calopalenia,

wtedy sklada¢ bedg cielce na Twoim oftarzu.
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