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Wstep

Adoracja NajSwietszego Sakramentu
w intencji ocalenia Polski, na Swigty

Jubileusz Bozego Milosierdzia.

Najbardziej tajemnicze stowa
z Drzienniczka wciaz domagaja si¢ prob
interpretacji 1 wlasciwego zrozumienia,
brzmia one: Polske szczegolnie umitowatem,
a jezeli postuszna bedzie woli Mojej,
wywyzsze jq w potedze i Swietosci. Z niej
wyjdzie iskra, ktora przygotuje Swiat na
ostateczne przyjscie Moje (Dz. 1732).

Co zatem jest tg iskra? Czy moze by¢
nia jeden wielki prorok Ilub S$wigty?

Sw. Faustyna i §éw. Jan Pawet I — swoja misje
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przekazania $wiatu oredzia o Bozym
Mitosierdziu wypetnili w sposob
zaskakujacy nas wszystkich. Ich misji
towarzyszyly znaki z nieba. Dos$¢
wspomnie¢, ze Jan Pawel I odszedt do domu
Ojca w 2005 roku, w ktorym obchodzilismy
stulecie urodzin $w. Faustyny, co wigcej,
w wigili¢ §wigta Bozego Mitosierdzia, ktore
sam ustanowit. To byta jakby piecze¢ Bozej
Opatrznos$ci nad misja tych dwojga wielkich
swigtych.

Dzisiaj nie mozemy juz czeka¢ na
kolejnego wielkiego swigtego od Bozego
Mitosierdzia. Dzisiaj ta iskra jest ,,nowych
ludzi plemig”, jak prorokowat bt. ks. Michat
Sopocko, ktorzy pragna oddac si¢ dzielom
Bozego Milosierdzia, aby ratowaé $wiat

przed zniszczeniem. Natomiast
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sw. Faustyna, w konteks$cie zagrozen
we wspoltczesnym $swiecie, mowila o nich:
9 11 1937. Ostatki. [W] ostatnie te dwa dni
karnawatu poznatam wielki nawat kar
i grzechow. Dat mi Pan poznac¢ w jednym
momencie grzechy swiata catego w dniu tym
popetnione. Zemdlatam z przerazenia
i pomimo ze znam calq glebie milosierdzia
Bozego, zdziwitam sie, Ze Bog pozwala
istnie¢ ludzkosci. 1 dat mi Pan poznac,
kto podtrzymuje istnienie tej ludzkosci:
to sq dusze wybrane. Kiedy dopeini sie
miara wybranych, swiat istnial nie bedzie
(Dz.962).

Sw. Faustyna czesto wskazuje na
Eucharystie¢ jako zrodio mitosierdzia.
Z Eucharystii biora si¢ wszelkie dzieta Boze

w naszym zyciu. Dzis czuje w swej duszy
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otchtan nedzy. Pragne sie zblizy¢ do Komunii
sw. jako do zrodta mitosierdzia i zanurzy¢ sie
cataw oceanie mitosci (Dz. 1817)—pisata.

12 czerwca, w dniu Uroczystosci
Najswigtszego Serca Pana Jezusa,
zakonczyliSmy Ogoélnopolska Piesza
Pielgrzymke z Czestochowy do Lagiewnik.
Byta to 250. rocznica ustanowienia tego
swigta w Kosciele. W pielgrzymce
uczestniczyto 250 oséb 1 kazda z nich,
by podzigkowa¢ za ten jubileusz, podj¢ta
jednogodzinna adoracj¢ Najswigtszego
Sakramentu. Dalo to 250 godzin
dzigkczynnej adoracji za 250 lat kultu Serca
Pana Jezusa w Kosciele polskim.

Zrozumielismy wtedy, ze Pan Jezus
od nas Polakow na Swiety Jubileuszowy Rok

Mitosierdzia oczekuje czego$s wigcej.
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To Polska jest wybrana przez Boga
do wypekienia misji mitosierdzia. Raz
jeszcze Pan Bog wskazuje na nasza
Ojczyzneg, gdy w Roku Mitosierdzia
w Krakowie — $wiatowej stolicy kultu
Bozego Mitosierdzia, odbeda si¢ Swiatowe
Dni Mtodziezy. Skoro Eucharystia jest
zrodlem mitosierdzia, powinniSmy na ten
czas podja¢ szczegdlna krucjate
Eucharystyczna. Pan Boég oczekuje od nas
tysigcy, a moze setek tysigcy, godzin
adoracji. Niech kazdy z nas podejmie tylko
jedna godzing w miesiacu, a misja

mitosierdzia si¢ wypehni.

Ks. Mariusz Bernys$



Zalozenia adoracji NajSwigtszego
Sakramentu na ocalenie Polski.

Trzy gléwne intencje:

1. O wzrost wiary w obecno$¢ Jezusa
w NajSwietszym Sakramencie.

Ta intencja dotyczy rowniez wynagrodzenia
za $wigtokradztwa, niegodne przyjmowanie
Komunii $wigtej, lekcewazenie obecnosci
Boga w kosciele, niewlasciwy strdj, postawe
widza w czasie nabozenstw, nieuszanowanie
sacrum. Wazne jest rowniez oddanie aktow
czci Maryi jako Swigtej Bozej Rodzicielce,
Matce Jezusa Chrystusa.

2. O wzrost nadprzyrodzonej nadziei

w narodzie polskim.
Jest to podjecie modlitwy za tysiace Polakow
zyjacych w rozpaczy, za tych, ktorzy ulegli
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pokusie rezygnacji i stracili sens zycia, jaki
jest w Bogu, zostali doprowadzeni do
ateizmu 1 n¢dzy moralnej 1 materialne;j.
Modlitwa obejmuje wigc tych najbardziej
bezradnych.

3. O wzrost milosci w rodzinach.

Obecnie w rodzinach zanika mitos$¢
malzenska, rodzicow wzgledem dzieci,
dzieci wzgledem rodzicow. Rodziny sa
w sposOb zaplanowany niszczone
w roznoraki sposob. Przy ideologii zmiany
ptci rodzina przestaje istnie¢. Zjawisko
migracji poza granice panstwa wzmacnia tez
problem wspdlnego mieszkania wszystkich
cztonkow rodziny. Materializm, wygoda,
egoizm niszcza wigzy rodzinne.

Uwaga: te trzy intencje warto wymieni¢ na
poczatku modlitwy, w trakcie

1 na koncu. 9



Proponowany program adoracji:

1. Pierwsze 10 minut:
Wejscie w obecnos¢ Boza przez
uswiadomienie sobie, kogo adorujg
(rozwazanie wielko$ci Boga i zastanawianie
si¢ nad tym, kim ja jestem, u§wiadomienie
sobie, ze jestem ukochanym dzieckiem
Bozym, ale rowniez grzesznikiem).
Wzbudzenie aktéw wiary, nadziei, mitosci,
postawa pokory. Mozna tez odméwic litanig
do Hostii Swietej autorstwa $w. Faustyny.

2. 10 minut:
Czytanie i rozmyslanie nad lektura duchowa:
Pismo Swigte, ksiazki napisane przez
swiegtych itp.

3. 25 minut:
Roézaniec $wigty lub Koronka do Bozego

Mitosierdzia.
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4. 15 minut:
Trwanie w milczeniu. Mozna podczas tego
czasu uwielbiaé Trojce Swigta, np.:
Bég Ojciec
Uwielbienie za dzielo stworzenia, za dar
zycia wlasnego, calego stworzenia 1 jego
piekna, za wszystkich ludzi, za wszelkie
dobro stworzone itp.
Jezus Chrystus
Uwielbienie za dzieto odkupienia,
za mitosierdzie, za odpuszczenie grzechow,
za Jego milo§¢ w Eucharystii, trud
zbawienia, m¢ke krzyzowa itp.
Duch Swiety
Uwielbienie za Jego uswigcajace dzialanie
w Kosciele, za taske wiary i poznania Boga,
za sakramenty $wigte, za dar mitosci Bozej

itp.
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Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu jest
brama milosierdzia, przez ktora Bog udziela
wszelkiej potrzebnej taski i przeprowadza
nas do swigtosci.

Do tej adoracji moga powotywac¢ kaptani na
zakonczenie pielgrzymek, rekolekcji,
spotkan modlitewnych jako owoc ich postugi
duszpasterskie;j.

Mozna adorowac Jezusa:
a) wystawionego w monstrancji
b) w tabernakulum

¢) duchowo we wtasnym domu, jesli kosciot
jest zamknigty, 1 duchowo przed obrazem
Jezu, ufam Tobie, jednoczac si¢ z Jezusem
obecnym w tabernakulum w tej kaplicy,
gdzie najczgsciej adoruje sig Jezusa.

Powolujmy do adoracji Najswigtszego
Sakramentu cate rodziny, przyjaciot,
kochajacych Ojczyzng.
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Modlitwa serca

Adoracja Najswigtszego Sakramentu
jest spotkaniem z Bogiem, ktory w Jezusie
Chrystusie jest prawdziwym Bogiem,
Krélem, Ojcem, Bratem, Przyjacielem.
Kazdy z nas w naturalny sposob pragnie
towarzystwa bliskiej mu osoby, aby wyrazi¢
mu swoje mysli, uczucia, pragnienia. Czg¢sto
nie mamy okazji tego uczyni¢ z powodu
braku odpowiednich o0so6b. Czas adoracji
Najswigtszego Sakramentu, oprocz aktow
czci wobec Wszechmocnego Boga, moze tez
przebiega¢ jako pelne serdecznosci
spotkanie z najdrozszym przyjacielem.
Warto w tym czasie uswiadomié sobie,
ze Jezus jest tym najwierniejszym

towarzyszem naszego ludzkiego losu. Wobec

13



nas jest wierny, bo jesteSmy w Jego Sercu,
1 za t¢ wiez z nami oddat zycie na krzyzu.
Gdy jestesmy u stop Jezusa Ukrytego, warto,
jak nigdzie indziej, przed Nim otworzy¢
swoje serce, rozmawia¢ bardzo osobiscie
1 prosto, bo On nas styszy i widzi. To nie jest
autosugestia, lecz tajemnica naszej wiary.
Niech podczas spotkania z Jezusem
Eucharystycznym, jesli mamy w sobie
bojazn Boza, ptyna najpigkniejsze stowa
modlitw, ktore wklada w nasze usta sam
Duch Swiety. Podczas tego spotkania
starajmy si¢ bardziej mysle¢ o Bogu niz

o sobie.
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Skutki adoracji
Najswigtszego Sakramentu:

a) Przewaznie sa to owoce Ducha Swigtego,
ktore otrzymujemy przez systematyczna
adoracjg:

1. Mitos¢.

2.Rados¢.

3.Pokoj.

4. Cierpliwos¢.

5. Laskawos¢.

6. Dobro¢.

7. Uprzejmos¢.

8. Cichos¢.

9. Wiernos¢.

10. Skromno$¢.

11. Wstrzemigzliwos¢.

12. Czystosc¢.
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b) Zjednoczenie z Bogiem. Przez adoracje
Najswigtszego Sakramentu podtrzymujemy
wigzy przyjazni z Bogiem. Juz sam fakt
poswigcenia Jemu naszego czasu jest darem
dla Niego. Nie ma przyjazni bez spotkan,

stawania w prawdzie i zyczliwych rozméw.

¢) Wyproszenie wielu task.

Modlitwa przed zywym Sercem Jezusa jest
najbardziej skuteczna. Adoracja
Najswigtszego Sakramentu jest audiencja

usamego Krola Nieba i Ziemi.

d) Oczyszczenie duszy z wplywu grzechow
powszednich. JesteSmy bardziej odporni na
dziatanie grzechow gléwnych i umocnieni

na czas walki z pokusami.
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Wezwania do adoracji
Najswigtszego Sakramentu

Stuzebnica Boza Wanda Malczewska
otrzymata podczas prywatnych objawien
wskazania od Jezusa, jak uratowac Ojczyzng
przed duchowym 1 materialnym
zniszczeniem. Zbawiciel kilkakrotnie
zachgcil ja, aby w Polsce rozpowszechniono
praktyke adoracji Najswigtszego
Sakramentu, poniewaz ozigblo$¢, brak
mitosci, zdrada, herezje 1 wszelkie inne
grzechy maja swoj poczatek w utracie wiary
1 czci wobec Jezusa Eucharystycznego. By to
zmieni¢, nalezy przyjs¢ do Jego Bosko-
-Ludzkiego Serca. Ustyszmy ten krzyk Serca
Jezusa, ktéry chce nas ocali¢: Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciqzeni
jestescie, a Jawas pokrzepie (Mt 11,28).
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W doswiadczeniu cierpienia i trudow
zycia do kogo mamy przyj$¢, jesli nie
do Zywego Boga, ktory czeka na nas
w tabernakulum? On zna nasze slabosci,
nasze problemy i chce nam pomoc, ale nie
moze tego uczyni¢ na site. W sytuacji kiedy
umiera duchowo tak wielu ludzi, przyjdzmy
z prosba o pomoc do samego Krola
Wszech$§wiata, Pana nieba 1 ziemi. JeSli
przyjdziesz na adoracje¢, bedzie On mogt ci¢
leczy¢, ubogaci¢, uczy¢ i powolywaé do
wspaniatych dziet. Beda w tobie rosty cnoty,
o ktore z takim trudem zabiegasz i nie mozesz
ich osiagnac, a przede wszystkim bedziemy
wzrasta¢ w milosci 1 On stanie si¢ w nas
zrodtem nadziei dla innych, ktorzy ja stracili.
Adoracja Najswigtszego Sakramentu jest

rowniez wypraszaniem btogostawienstwa
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dla rodziny, domu, Ojczyzny. To tarcza
wsrod uderzen zta, chorych, zaklamanych
ideologii, pozadliwos$ci tego $wiata.
Ta tarcza Serca Jezusa, w czasie
oczyszczania $wiata, ochroni nas od
powietrza, gtodu, ognia i wojny. Od
wszelkich zaraz 1 nieszcze$¢, ktore
niechybnie przyjda, jesli ludzkos$¢ si¢ nie
nawréci, anie widaé, by to czynita...

St. Boza Rozalia Celakdéwna
ustyszata wewnetrzny glos Jezusa, ktory ja
pouczyt: Straszne sq grzechy Narodu
Polskiego (grzechy nieczyste, morderstwa,
nienawisc). Bog chce go ukarac. Ratunek dla
Polski jest tylko w Moim Boskim Sercu. Jesli
wigc nie bedziemy adorowac Najswigtszego
Sakramentu, ktory jest zywym Sercem Boga,

nic nas nie bedzie mogto ocali¢. Bycie przed
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Jezusem Eucharystycznym jest momentem
intronizacji Bozego Serca. Przez nasza
obecnos¢ dajemy dowodd Chrystusowi,
ze jest dla nas najwazniejszy i chcemy
go wywyzsza¢. Pragniemy uczestniczy¢
w krolestwie Boga. Adoracja moze by¢ wigc
czasem intronizacji Jezusa Chrystusa na
Krola mojego zycia, rodziny, Ojczyzny.
Czasem podporzadkowania si¢ prawu
Bozemu, czyli prawu mitosci Serca Jezusa.
Bedziemy wigc uczestniczyli w obietnicy,
jaka Jezus dal st. Bozej Rozalii, ze kto
dokona intronizacji — nie zginie
(por.J 3,14-15).

Adoracja Najswigtszego Sakramentu
dodaje nam takze nadprzyrodzonych sit.
Sw. Faustyna chorowata na gruzlice uktadu

pokarmowego i1 oddechowego.
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Do tych cierpien fizycznych dotaczaly si¢
cierpienia moralne ze strony osob, ktore ja
upokarzaty. I kiedy byta u kresu swych sit,
w swojej celi zobaczyta Hostic Swicta
1 ustyszata stowa: W Niej twoja sita. Ona cie
broni¢ bedzie (Dz. 616). Czy nie jest to dla
nas zache¢ta do adoracji Jezusa Ukrytego?
Ustyszmy wigc stowa samego Chrystusa,
ktory wzywa do oddania Jemu czci podczas
adoracji Najswigtszego Sakramentu.
Uczynmy to przede wszystkim z mitosci do
Niego. Bo mitos¢ zada odwzajemnienia. Bo
milo$¢, jak wotal §w. Franciszek, jest

niekochana!
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Stowa Jezusa
skierowane do swigtych

Slowa Jezusa do sluzebnicy Bozej Wandy

Malczewskiej:

Jezus, jakby w $wietle stonecznym, stat
z promieniejaca na piersiach Hostig 1 tak
przeméwit: Godzina adoracji, odprawiona
dla uczczenia Mnie w Najswietszym
Sakramencie i oddania czci Matce mojej, jest
niewypowiedzianie radosna. Dusze
to nabozenstwo praktykujqce sq milsze dla
Mnie anizeli Jan Apostol, moj ulubieniec,
co na Ostatniej Wieczerzy potozyt swq glowe
na moim Sercu, by przeniknq¢ glebie jego
mysli. Jan widzial Mnie osobiscie, rozmawial

ze Mnq osobiscie, nic dziwnego, ze Mnie
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kochat i tulit sie do Mnie. Dusze zas
adorujqce Mnie zamknietego w cyborium,
widzq tylko przybytek, gdzie mieszkam
w postaciach sakramentalnych, i styszq glos
moj tylko wewnaqtrz duszy, a jednak wierzq,
ze tu Jestem obecny, Zywy i ze wszystko moge
im daé, i dlatego mitujq Mnie milosciq
wyzszq, przytulajqc sie do stopni oltarza
mojego, z takq wiarq jak Jan do moich piersi,
i odchodzq stqd pocieszeni w smutkach,
rozizawieni z radosci i umocnieni
do wszelkich walk zyciowych. Szczesliwe
to dusze... Szczesliwsze od moich Aniotow
w Niebie... Ja tez ich kocham wiecej niz cate
zastepy mieszkancow Niebios. Wytrwajcie
w tym nabozenstwie, a ubogace was cnotami
przeciwnymi grzechom gtownym ... dam wam

moc do zwyciezania pokus wszelkich...
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i cierpliwos¢ do znoszenia wszelkich
przesladowan. NabozZenstwo adoracyjne
rozkrzewiajcie w rodzinach i gdzie tylko
mozecie. Niech ono si¢ stanie Zywotngq
potrzebqwaszq...

Gdy to nabozenstwo rozpowszechni sie
wsrod wszystkich klas spoleczenstwa
w Swiecie... swiat si¢ odrodzi... nastqpi
braterstwo narodow... uswiecenie rodzin.
Zblizy sie do was Krolestwo Boze, o ktore
prosicie (...).

Mow, komu tylko mozesz, ze odrodzenie
waszej Ojczyzny, jej rozkwit i utrzymanie sie
w niezaleznosci zalezy od zjednoczenia sie
ze Mnq przez Zycie eucharystyczne. Staraj sie
dzien dzisiejszy przezy¢ u stop moich na

adoracji.
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Stowa Jezusa do sw. Faustyny Kowalskiej:

Serce moje przepetnione jest mitosierdziem
wielkim dla dusz (...). Oby mogly zrozumiec,
ze Ja jestem dla nich Ojcem najlepszym, ze
dla nich wyplyneta z serca mojego krew
i woda, jako z krynicy przepetnionej
mitosierdziem, dla nich mieszkam
w tabernakulum, jako Krol milosierdzia
pragne obdarza¢ dusze taskami, ale nie chcq
ich przyjac (...). O, jak wielka jest obojetnosc
dusz za tyle dobroci, za tyle dowodow
mitosci, (...) na wszystko majq czas, tylko nie
majq czasu na to, aby przyjs¢ do Mnie
potaski(Dz.367).

Serce Moje jest mitosierdziem samym. Z tego
morza mitosierdzia rozlewajq sie {taski

na swiat caty. Zadna dusza, ktéra sie do Mnie
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zblizyla, nie odeszta bez pociech. Wszelka
nedza tonie w Moim mitosierdziu, a wszelka
taska tryska z tego zZrodla — zbawcza
i uswiecajqca. Pragne, aby serce twoje bylo
siedliskiem mitosierdzia Mojego. Pragne,
aby to mitosierdzie rozlalo sie na swiat caty
przez serce twoje. Ktokolwiek sie zblizy do
ciebie, niech nie odejdzie bez tej ufnosci
w  milosierdzie Moje, ktorej tak bardzo
pragne dla dusz. Modl sie, ile mozesz,
za konajqcych, wypraszaj im ufnos¢ w Moje
milosierdzie, bo oni najwiecej potrzebujq
ufnosci, a najmniej jej majq. Wiedz o tym,
ze laska wiecznego zbawienia niektorych
dusz w ostatniej chwili, zawista od twojej
modlitwy. Ty znasz calq przepas¢ Mojego
milosierdzia, wiec czerp z niego dla siebie,

a szczegolnie dla biednych grzesznikow.
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Predzej niebo i ziemia obrocilyby sie
w nicos¢, anizeliby dusze ufajqcq nie
ogarneto mitosierdzie Moje.

Fragmenty Dzienniczka $w. Faustyny.

Stowa Jezusa do $w. Malgorzaty Marii
Alacoque:

Pragne czes¢ w Najswietszym Sakramencie
odbierac, a nie ma nikogo, kto by Mnie przez
mitos¢ wzajemnq choc¢ nieco chciat orzezwic.
Gdyby mi okazywali mitos¢ wzajemnq, wtedy
bym za nic poczytat to wszystko, com dla nich
uczynit, ale oni pozostajq zimni i bez Zadnego
odczucia. Wynagradzaj wiec przynajmniej
By, ile zdolasz, to, czego im nie dostaje.
— Jakzez moge tego dokonac, moj Panie?

Jestem tak staba i tak niegodna. — Patrz, oto
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teraz potrafisz — odpowiedziatl jej Zbawca.
W tej chwili plomien, ktory wytrysnql
z Bozego Serca, przeniknql jej serce tak, ze
myslata, iz skona, i tylko prosita: — Oszczedz
mnie, o Panie, Smiertelnym jestem
cztowiekiem! — Ja bede twq mocq, nie trwoz
sie, ale spetnij to, co ci polece. Najpierw
musisz tak czesto, jak tylko ci postuszenstwo
zezwoli, przyjmowaé Mnie w Komunii sw.,
chocby kosztem upokorzenia i hanby.
W kazdy pierwszy pigtek miesiqca przystepuj
do Stotu Panskiego. Nastepnie w kazdym
tygodniu w nocy z czwartku na piqtek
pozwole ci uczestniczy¢ w mej trwodze
konania, jakqna Gorze Oliwnej przeszedtem,
tak ze nie wiedzqc nawet w jaki sposob,
doznawac bedziesz trwog konania. Dlatego

powinnas w nocy od 11-12 godziny tqczyc sie
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z mojq modlitwq w Ogrojcu i lezqc twarzq
zwroconq ku ziemi, blagac¢ o milosierdzie
dla grzesznikow i pocieszac Mnie

wopuszczeniu przez Spiqcych uczniow.

Stowa Jezusa do s. Jozefy Menéndez:

A wy, dusze drogie, dlaczego jestescie tak
zimne i obojetne na mojq mitos¢? Wiem,
Ze wciqz zaprzqtajq was potrzeby waszej
rodziny, waszego domu, wymagania
swiatowe. A jednak czyz nie Zznajdziecie
chwili czasu, aby daé¢ Mi dowod mitosci
iwdziecznosci? Ach, nie dajcie sie pochtonqc
tysiecznym blahostkom i znajdzcie wolng
chwile na nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu i przyjmowanie Wieznia mitosci!

Kiedy wasze ciato jest ostabione lub chore,

29



czyz nie znajdujecie czasu na to, aby pojs¢
do lekarza, ktory ma was wyleczyc?
Przyjdzcie wiec do Tego, ktory waszej duszy
moze wrocic sity i zdrowie. ZtozZcie jatmuzne
milosci Boskiemu Wiezniowi, ktory was
oczekuje, ktory was wzywa i pragnie.

Czy chcecie da¢ Mi dowod swej mitosci?
A wiec dajcie Mi swoje serca, abym z nich
mogt uczynic¢ swoje wiezienie. Przywiqzcie
Mnie do siebie tancuchem swej mitosci.
Okryjcie Mnie swq delikatnosciq.
Zaspokojcie moj gtod swojq
wspaniatomysinosciq. Napetnijcie Mnie
swoim zapatem. Pocieszajcie Mnie w smutku
przez swojq wiernq obecnos¢. Usuncie moj
bolesny wstyd przez swojq czystoSc i prawos¢

intencji.
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Jesli chcecie, bym w was odpoczql,
przygotujcie Mi postanie z aktow
umartwienia. Opanujcie swojq wyobraznie
i uciszcie zgietk namietnosci. Wtedy w ciszy
waszej duszy ustyszycie moj glos, mowiqcy
wam ze stodyczq; oblubienico moja! Dla
Mnie jestes dzis miejscem wypoczynku.
Ja stane sie nim dla ciebie przez calq

wiecznosce.

Stowa Jezusa do sl. Bozej Rozalii

Celakowny:

Panstwa oddane pod panowanie Chrystusa
i Jego Boskiemu Sercu dojdq do szczytu
potegi i bedzie juz jedna Owczarnia i jeden

Pasterz.
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Z.akonczenie

Daj Jezusowi Chrystusowi swoj czas
na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu.
Zdaz przyjs¢ do Niego, by ocali¢ nasza droga
Ojczyzng, ktéra obecnie tonie w nieprawosci
1 zdradzie. Przybiegnij do Jezusa, by przyja¢
ptomien Jego Boskiego Serca i1 zapali¢ si¢
nowym entuzjazmem wiary, silna nadzieja,
gieboka mitoscia. Nie badz obojetny
1 zlodowacialy na gorace wezwania Boze do
zjednoczenia z Bogiem w adoracji. Dzigki
twojemu zaangazowaniu odrodzi si¢ rowniez
twoja rodzina, jako wspolnota ludzi wiary,
zyjacych w tasce Boze;.

Sami z siebie nie damy rady wytrwac
W czasie proby. Przyjdzmy do zrédla —

Najswigtszego Sakramentu, by zaczerpnac
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wszelkiej potrzebnej taski w tym Roku
Swigtego Jubileuszu Mitosierdzia. Papiez
Franciszek w bulli Misericordiae Vultus
zapowiedziat, ze w $wigto Niepokalanego
Poczecia, 8 grudnia, otworzy z rados$cia
Drzwi Swigte w Bazylice §w. Piotra. Okreslit
je Bramq Milosierdzia, przez ktora
przechodzac, bedziemy mogli doswiadczy¢
mitosci Boga, Jego pocieszenia i odnowienia
nadziei. Papiez nawotywat tez, aby tego dnia
w katedrach lokalnych biskupi otworzyli
drzwi tych $wiatyn, by staly si¢ miejscem
przejscia do nawrocenia. W duchowym
wymiarze Serce Jezusa jest taka Brama
Milosierdzia, wciaz otwarta dla biednych
grzesznikow szczerze szukajacych pomocy.
Naszym zadaniem w tym Roku Mitosierdzia

jest uczci¢ Serce Jezusa w Najswigtszym
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Sakramencie 1 przyprowadzi¢ przed Nie
rzesze ludzi. Mozemy tego dokona¢ w tym
Swigtym jubileuszu przez adoracje
eucharystyczne. Jednakze najpierw my sami,
z naszymi rodzinami, przyjdzmy przed
Najswigtszy Sakrament. Jezus Chrystus
ukryty w Eucharystii powinien sta¢ si¢
najwazniejszym cztonkiem naszych
wspoélnot rodzinnych. Nasza obecno$¢ przy
Nim bedzie wskrzeszeniem mitosci
matzenskiej 1 rodzicielskiej. Zacznie
promieniowac¢ licznymi uczynkami
mitosierdzia 1 wzbudzi powszechna
solidarno$¢ wobec najbardziej bezradnych
w dzisiejszym $wiecie, pomoze wychowac
w wierze nowe pokolenie Polakow.

Pamigtaj, ze w tych czasach nasze

zycie powinno by¢ przytwierdzone do dwoch
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kolumn jak w wizji $w. Jana Bosko — do
kolumny z Niepokalang Dziewica i kolumny
z Najswietszym Sakramentem. Kiedy si¢ to
dokona, wszyscy nasi nieprzyjaciele
(Kosciota swigtego, Ojczyzny) ustapia ze
wstydem.

Podejmij systematyczna adoracje
Jezusa obecnego w Eucharystii — w tygodniu
1 w miesiacu. Zaplanuj na spotkanie
z Bogiem czas, podczas ktorego bedziesz
odnawial z Nim przymierze i uczestniczyt
w Jego obietnicach. Jezus powiedzial, ze
jezeli Polska bedzie wierna Jego woli,
zostanie wywyzszona w potedze 1 §wigtosci.
Ta wierno$¢ wobec Zbawiciela $wiata
oznacza rowniez twa mitos¢ do Jezusa

obecnego w Najswigtszym Sakramencie.
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Modlitwy przy adoracji
Najswigtszego Sakramentu

Modlitwa za Ojczyzng¢ ks. Piotra Skargi

Boze, Rzadco 1 Panie narodow,

z reki 1 karnosci Twojej racz nas nie
wypuszczac,

a za przyczyna Najswigtszej Panny,
Krolowej naszej,

btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie
zawsze wierna,

chwate przynosita Imieniowi Twemu,
a syny swe wiodla ku szczesliwosci.
Wszechmogacy wieczny Boze,

spus¢ nam szeroka i gteboka mitosé
ku braciom

1 najmilszej Matce, Ojczyznie naszej,
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bysmy jej i ludowi Twemu,

swoich pozytkdw zapomniawszy,

mogli stuzy¢ uczciwie.

Zeslij Ducha Swigtego na stugi Twoje,
rzady kraju naszego sprawujace,

by wedle woli Twojej ludem sobie
powierzonym

madrze i sprawiedliwie zdotali kierowac.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Litania wynagradzajaca za zniewagi
Panu Jezusowi utajonemu

w Najswietszym Sakramencie

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie,
elejson.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.
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Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze, zmituj si¢
nad nami!

Duchu Swigty, Boze, zmilyj si¢ nad nami!
Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj sie
nad nami!

Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie na zado$¢uczynienie

za grzechy nasze ofiarowany, zmiluj si¢
nad nami!

Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie za nas i1 od nas na ottarzach
zniewazany, —

Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie przeznaczony na znak,
ktoremu sprzeciwiac si¢ beda, —

Panie Jezu, w Przenajswigtszym

Sakramencie czgsto nieprzyjaciotom
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Twoim na zniewazanie wydawany, —
Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie od niewiernych wyszydzany, —
Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie od bezboznych ludzi
wysmiewany i bluznierstwami obrazany, —
Panie Jezu, w Przenaj$wigtszym
Sakramencie niegodnie przyjmowany, —
Panie Jezu, w Przenaj$wigtszym
Sakramencie od swigtokradcow
sponiewierany i wzgardzony, —

Panie Jezu, w Przenaj$wigtszym
Sakramencie od wielu z wybranych stug
Twoich nie czczony, —

Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie w ko$ciotach opuszczony

1 zapomniany, —

Panie Jezu, w Przenaj$wigtszym
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Sakramencie zbyt mato czczony, —

Badz nam mito$ciw, przepusé nam, Panie!
Badz nam mitos$ciw, wystuchaj nas, Panie!
Za zniewazanie tak wielkiego Sakramentu,
wynagradzamy Ci, Panie!

Za niegodne Ciata i Krwi Twojej
przyjmowanie, —

Za niegodne zachowanie w obecnosci
Twojej w Przenajswigtszym Sakramencie, —
Za nienawis¢ bezboznych, —

Za rzucane przeciw Tobie bluznierstwa, —
Za ozigbtos¢ wielu Twych dzieci, —

Za niewdzigcznos$¢ i zapomnienie ludzi

o Tobie w Przenajswigtszym Sakramencie, —
Za bezczeszczenie swiatyn Twoich, —

Za niezbozne mowy i uczynki w kosciotach

w Twej obecnosci, —
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My, grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie!

Abys$ wszystkim wiernym uszanowanie

1 gorace nabozenstwo do Przenajswigtszego
Sakramentu da¢ raczyt, —

Abys wszystkim swigtokradcom
Przenajswigtszego Sakramentu taski
szczerego nawrocenia udzieli¢ raczyt, —
Abys braciom odtaczonym taski
dostatecznego poznania tej tajemnicy
mitosci udzieli¢ raczyt, —

Abys serca nasze coraz gor¢tsza mitoscia
ku Przenaj$wigtszemu Sakramentowi
zapali¢ raczyl, —

Abys nas do czestego 1 godnego
przyjmowania Naj§wigtszego Sakramentu
zachecac raczyt, —

Abys$ nas w godzing $mierci tym
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niebieskim pokarmem zasili¢ raczyt, —
Abys$ wynagrodzenia nasze taskawie
przyjac raczyt, —

Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie, zmiltuj si¢ nad nami!
Panie Jezu, w Przenajswigtszym
Sakramencie, zlituj si¢ nad nami!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
$wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy

$wiata, zmituj si¢ nad nami.

W.: Twoja czes$¢, chwala, nasz wieczny
Panie,
0O.: Na wieczne czasy niech nie ustanie.

Moddlmy sig.
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Panie Jezu Chryste, Ty z nieskonczone;j
mitosci Twego Serca dzien i noc
pozostajesz z nami w Najswigtszym
Sakramencie, a za milo$¢ odbierasz
uragania, zelzywosci, s$wigtokradztwa

1 wzgardy, jakimi Ci¢ ludzie obrazaja. Daj
nam t¢ taske, btagamy Cig, Panie, abysmy
Ciebie za te rozliczne zniewagi poboznie
przepraszali, abysmy Ci za nie jak
najgoretsza mito$¢ okazali. A szczegolnie
pragniemy Ci przez Komunie §wigte
wynagradzajace zado$¢uczyni¢ za
niewdzigczno$ci ludzkie. Dopom6z nam
w tym, ktory zyjesz i krélujesz na wieki

wiekow. Amen.
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Litania do Hostii Swigtej wedlug slow

sw. Faustyny

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie,
elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze, zmituj si¢
nad nami.

Duchu Swigty, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmihyj si¢

nad nami.

Hostio Sw., w ktorej zawarty jest testament
mitosierdzia Bozego dla nas, a szczeg6lnie
dla biednych grzesznikow, — ufam Tobie.
Hostio Sw., w ktorej zawarte jest Ciato

1 Krew Pana Jezusa, jako dowod

nieskonczonego mitosierdzia ku nam,
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a szczegoOlnie ku biednym grzesznikom, —
Hostio Sw., w ktdrej zawarte jest zycie
wiekuiste 1 nieskonczonego mitosierdzia,
nam obficie udzielane, a szczeg6lnie
biednym grzesznikom, —

Hostio Sw., w ktdrej zawarte jest
mitosierdzie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego
ku nam, a szczegdlnie ku biednym
grzesznikom, —

Hostio Sw., w ktdrej zawarta jest
nieskonczona cena milosierdzia, ktora
wyptaci wszystkie dtugi nasze,

a szczegoOlnie biednych grzesznikow, —
Hostio Sw., w ktorej zawarte jest zrodto
wody zywej, tryskajacej z nieskonczonego
mitosierdzia dla nas, a szczegodlnie dla

biednych grzesznikow, —
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Hostio Sw., w ktorej zawarty jest ogiefi
najczystszej mitosci, ktéry ptonie z tona
Ojca Przedwiecznego, jako z przepasci
nieskonczonego mitosierdzia dla nas,

a szczegolnie dla biednych grzesznikow, —
Hostio Sw., w ktorej zawarte jest lekarstwo
na wszelkie niemoce nasze, ptynace

z nieskonczonego mitosierdzia, jako

z krynicy dla nas, a szczegdlnie

dla biednych grzesznikow, —

Hostio Sw., w ktorej zawarta jest taczno$é
pomig¢dzy Bogiem a nami,

przez nieskonczone mitosierdzie dla nas,
a szczegolnie dla biednych grzesznikow, —
Hostio Sw., w ktorej zawarte sa wszystkie
uczucia najstodszego Serca Jezusowego
ku nam, a szczegdlnie ku biednym

grzesznikom, —
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Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna

we wszystkich cierpieniach

1 przeciwnosciach zycia, —

Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna
wsrdd ciemnosci 1 burz wewngtrznych

1 zewnetrznych, —

Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna w zyciu
1w $mierci godzinie, —

Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna
wsrdd niepowodzen i zwatpienia toni, —
Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna
wsrod fatszu i1 zdrad, —

Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna
wsrod ciemnosci 1 bezboznosci,

ktore zalewaja ziemig, —

Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna
wsrdd tesknoty 1 bolu,

w ktorym nas nikt nie zrozumie, —
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Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna wérod
znoju 1 szarzyzny zycia codziennego, —
Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna wérod
zniszczenia naszych nadziei 1 usitowan, —
Hostio Sw., nadziejo nasza jedyna

wsrdd pociskow nieprzyjacielskich

1 wysitkow piekta, —

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy cigzkosci
przechodzi¢ beda sity moje, gdy ujrze
wysitki swoje bezskuteczne.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy burze miotaja
mym sercem, a duch strwozony chyli¢ si¢
bedzie ku zwatpieniu.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy serce moje
drze¢ bedzie 1 $miertelny pot zrosi nam
czolo.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy wszystko

sprzysigze si¢ przeciw mnie i rozpacz
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czarna wciskac si¢ bedzie do duszy.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy wzrok moj
gasnac¢ bedzie na wszystko, co doczesne,

a duch mgj po raz pierwszy ujrzy swiaty
nieznane.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy prace moje
beda przechodzi¢ sity moje,

a niepowodzenie bedzie statym udziatem
moim.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy petnienie
cnoty trudnym mi si¢ wyda i natura
buntowac si¢ bedzie.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy ciosy
nieprzyjacielskie wymierzone przeciw mnie
beda.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy trudy i wysitki
potepione przez ludzi beda.

Hostio Sw., ufam Tobie, gdy zabrzmia sady
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Twoje nade mna, wtenczas ufam morzu
mitosierdzia Twego.

+ Trdjco Przenajswigtsza, ufam

w nieskonczone mitosierdzie Twoje. Bog
jest Ojcem moim, a wigc ja, dziecig Jego,
mam wszelkie prawo do jego Boskiego
Serca,

a im ciemnos$¢ wigksza, tym ufnos$¢ nasza

powinna by¢ zupetniejsza. Amen.

Modlitwy z Fatimy

Przekazane przez Maryj¢

modlitwy do odmawiania po kazdej
dziesiatce Rozanca §wigtego.

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy,
zachowaj nas od ognia piekielnego,

zaprowadz wszystkie dusze do nieba

50



1 dopomoz szczegolnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebuja Twojego

milosierdzia.

Modlitwa pokutna (przy podejmowaniu
ofiar)

O Jezu, z mitosci ku Tobie 1 dla nawrocenia
grzesznikow pragne Ci wynagrodzié

za wszystkie zniewagi wyrzadzane

Niepokalanemu Sercu Maryi.

Modlitwa wynagradzajaca Aniola

z Fatimy

Przenajswigtsza Trojco, Ojcze, Synu
i Duchu Swiety! Z najglebsza czcia i zalem
za moje grzechy, ofiaruj¢ Tobie drogocenne

Ciato i Krew, Dusz¢ i Bostwo naszego
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Zbawiciela obecnego w Najswigtszym
Sakramencie Ottarza na catej kuli
ziemskiej, jako zados¢uczynienie

za grzechy, przez ktére On sam jest
zniewazany. Na mocy nieskonczonych
zastug Jego Najswigtszego Serca i przez
wstawiennictwo Niepokalanego Serca
Maryi, prosze Ci¢ o nawrdcenie
nieszczesliwych grzesznikow. Amen.

O moj Boze, wierz¢ w Ciebie, uwielbiam
Ciebie, ufam Tobie i kocham Ciebie

z catego serca. Prosz¢ Cig o przebaczenie
tym, ktorzy nie wierza, nie uwielbiaja
Ciebie, ktorzy nie ufaja Tobie 1 ktorzy Cig
nie kochaja.

52



Uwielbienie NajSwietszego Sakramentu

Uwielbiam Cig, Jezu, w dtoniach kaptanow.
Uwielbiam Cig, Jezu, w sercach Twych
wiernych.

Uwielbiam Cig, Jezu, we wszystkich

tabernakulach $§wiata.
Ofiarujmy Bogu tysiace godzin adoracji,

aby uratowac nasze Rodziny, Ojczyzne

i Kosciol!!!
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